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คํานําสํานักพิมพ 

 
                เมื่อใดที่สังคมเกิดวิกฤตการณอันไมอาจแกไขไดดวยแนวคิดและวิธีการแบบเดิม 
เมื่อน้ันผูคนยอมคาดหวังวา "การปฏิวัติ" จะสามารถเปนทางออกของยุคสมัยได คนจํานวนไม
นอยมองไปท่ีการปฏิวัติโครงสรางของสังคม และแลวเราก็ไดเห็นการปฏิวัติทางการเมืองและ
เศรษฐกิจครั้งแลวครั้งเลาในหลายศตวรรษที่ผานมา คนอีกมากมีความหวังกับการปฏิวัติทาง
เทคโนโลยีและแลวก็เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรม การปฏิวัติเขียว ลาสุดคือการปฏิวัติทาง
สารสนเทศโดยมีคอมพิวเตอรเปนสัญลักษณ แตแลววิกฤตการณตาง ๆ ก็ยงัเวียนวนไมจบสิ้น 
โครงสรางตาง ๆ แมจะถูกถอนรากถอนโคน แตวิกฤตการณตาง ๆก็ยังเวียนมาอีกเช นเคย เผด็จ
การโดยคนกลุมนอยผลัดเปล่ียนกันมาอยางซ้ําซากโดยที่การปฏิวัติเขียวก็ ไมชวยใหความอด
อยากหิวโหยสูญไปจากโลก ซ้ํากลับทําใหการเบียดบังเอาเปรียบคนยากไรเปนไปอยางหนัก
ขอยิ่งขึ้น  
 



            การปฏิวัติที่แทจริงน้ัน มิไดอยูที่การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคมหรือการเนรมิต
เทคโนโลยีอันมหัศจรรย สิ่งหนึ่งที่คนทั่วไปมักมองขามก็คือการปฏิวัติทางทัศนคติอยางถึง
รากฐาน วิกฤตการณในปจจุบัน โดยเน้ือแทแลวเปนวิกฤตการณทางดานแนวคิดและทัศนคติ
ขั้นปฐมฐาน เราจําเปนตองกลับมามองที่ทัศนคติพื้นฐานของเรา อันไดแก ทัศนคติตอ
ธรรมชาติ และทัศนคติตอตัวเราในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เปนเพราะเราเห็น
ธรรมชาติน้ันไรชีวิตจิตใจ เราจึงครอบงําเบียดบังธรรมชาติเพียงเพื่อปรนเปรอตัณหาและสนอง
ความยิ่งใหญที่ เราเขาใจวามีอยูในตัวเรา โดยไมคํานึงถึงความพินาศของระบบนิเวศนที่เกิดขึ้น
ทั่วทั้งโลก เปนเพราะเราเขาใจอยางฉาบฉวยวา ธรรมชาติเปนดังเครื่องจักรที่ประกอบไปดวย
ช้ินสวนที่แยกจากกันดังฟนเฟอง เราจึงแยกทุกสิ่งทุกอยางออกเปนสวน ๆ แยกสัตวออกจาก
ปา แยกตนไมออกจากภูเขา แยกมนษุยออกจากธรรมชาติ จนแมกระท่ังกายและใจก็ถูกแยก
ออกจากกันเปนสวน ๆ จนตอกันแทบไมติด แลวเราก็ปรนเปรอตัวเองดวยวัตถุที่ตักตวงจาก
ธรรมชาติอยางมโหฬาร จนเกิดวิกฤตการณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และในระบบ
นิเวศนทั้งระบบ  
 
            เราจําตองเปลี่ยนแปลงทัศนคติขั้นพื้นฐาน เราจะตองลดความเชื่อมั่นในโลหะและ
คอนกรีต และหันมาศรัทธาในพื้นดิน ลําธาร และตนไมกันใหมากขึ้น มองใหเห็นถึงคุณคาและ
ศักยภาพอันยิ่งใหญที่แฝงอยูในธรรมชาติอยางออนนอมถอมตน และจะตองรวมมือกับ
ธรรมชาติยิ่งกวาที่จะเอาชนะคะคานธรรมชาติ เปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติอยางประสาน
กลมกลืน ยิ่งกวาที่จะตั้งตัวเปนเอกเทศเพื่อครองความเปนเจาเหนือธรรมชาติในที่สุด  
 
            ปฎิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว เปนเรื่องของชาวนาผูหน่ึงซึ่งไดผานการปฏิวัติทาง
ทัศนคติอยางถึงรากฐาน เปนการปฏิวัติอันเน่ืองจากฟางขาว ซึง่ไดแสดงใหเขาประจักษวา 
ธรรมชาติน้ันยิ่งใหญกวาสารเคมีและประดิษฐกรรมทางวิทยาศาสตรทั้งปวง การคนพบดังกลาว
มิเพียงแตจะมีความหมายตอเกษตรกรรม ซึ่งกําลังมาถึงจุดอุดตัน มันเปนผลจากการปฏิวัติ
เขียวที่เห็นเทคโนโลยีเปนคําตอบเทาน้ัน หากยังมีความหมายตออารยธรรมมนุษยอยางสําคัญ
ในยุคสมยัที่มนุษยทั้งมวลกําลังประสบกับความอับจนครั้งสําคัญในประวัติศาสตร ชนิดที่อาจมี
ผลทําลายมนุษยชาติใหสูญสิ้นเผาพันธุไปนั้น มาซาโนบุ ฟูกูโอกะไดบอกใหเรารูวา ฟางขาว
น้ันสามารถปฏิวัติยุคสมัยใหผานพนวิกฤตการณไปได การปฏิวัติดังกลาวก็คือการปฏิวัติทาง
ทัศนคติ ที่มีความตระหนักและสํานึกในคุณคาอันยิ่งใหญของธรรมชาติ ซึ่งดูเผิน ๆ แลว
เหมือนวาไรคา ดังที่เราทั่วไปมักมองเชนน้ันกับฟางขาวในทองทุง น้ีแหละคือการปฏิวัติที่
แทจริงที่ยุคสมัยของเรากําลังตองการอยางยิ่งยวด  
 
            ปฎิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว เปนงานเลมแรกของ มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ ที่
สํานักพิมพมลูนิธิโกมลคีมทองไดพิมพเผยแพรตอผูอานชาวไทย เพื่อเสนอแนวคิดใหมอัน
สามารถเปนทางออกสําหรับสังคมปจจุบันได พอ ๆ กับที่เปนทางออกของกลุมบุคคลหรือ
ปจเจกชนที่ปรารถนาสังคมใหมที่มนุษยสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุขในสภาพแวดลอมที่
เอื้ออาทรตอมนุษยและสรรพชี วิต ........ 

 
  

 



 

คํานิยม 

 
                หากถือตามหลักพุทธศาสนา สรรพสิง่ยอมเปนอนิจจัง น่ันคือมีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ หากสภาพเชนน้ีเกิดขึ้นอยางลึกซึ้งหรือรวดเร็วก็อาจเรียกวา "การปฏิวัติ" 
ได ซึ่งการปฏิวัติน้ันเองก็อาจกลายเปนปจจัยในการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ ตอเน่ืองกันไปไดอีกเปน
ลูกโซ ดังเชน "การปฏิวัติอุตสาหกรรม" ในยุโรปเมื่อคริสตศตวรรษที่ ๑๘ นําไปสูการขยายตัว
ของลัทธิอาณานิคมและตอมาเปนชนวนใหเกิดมหาสงครามโลกขึ้น เปนตน  
 
            ในดานการเกษตรนั้น การเปลี่ยนแปลงครั้งลาสุดที่อาจถือไดวาเปนการปฏิวัติก็คือ 
"การปฏิวัติเขียว" (The Green Revolution) ซึ่งเกิดขึ้นในชวงทศวรรษที่ ๖ คือประมาณ ๓๐ ป
ที่ผานมานี้ โดยเริ่มตนจากเทคโนโลยีการผลิต เชน การผสมพนัธุพืชสัตวที่ใหผลผลิตสูง การ
ใชสารเคมีชนิดตาง ๆ เปนปจจัยการผลิตที่สําคัญ และการใชเครื่องจักรกลการเกษตร เปนตน 
ซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในดานอื่น ๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม 
ตลอดจนสุขภาพอนามัยและระบบนิเวศวิทยาของโลก  
 
            จุดเดนของการปฏิวัติเขียวอยูที่การนําเอาความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเละ
เทคโนโลยี มาใชเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอยางไดผลชั ดเจนดังเชนการเพิ่ม
ผลผลิตตอไรของพันธุขาว "มหัศจรรย" ตาง ๆ เปนตน แตจุดออนของมันกค็ือละเลยตอ
ผลกระทบดานอื่น ๆ เชน สังคมและสิง่แวดลอมโดยเฉพาะผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาซึ่งมี
ความละเอียดออนและซับซอนเปนอยางยิ่ง  
 
            โดยอาศัยเง่ือนไขตาง ๆ เชน ผลประโยชนรวมกันระหวางกลุมอํานาจตาง ๆ ในที่สุด 
ระบบการเกษตรในแนวทาง "การปฏิวัติเขียว" ก็กลายเปนนโยบายหลักของแทบทุกประเทศ 
และประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะเกษตรกรตางถูกชักจูงใหยอมรับระบบการเกษตรดังกลาว
ดวยวิธีการตาง ๆ รวมทั้งผานระบบการศึกษาและสื่อสารมวลชนนานาชนิด จนกระทั่งกลายเปน
กระแสหลักของระบบการเกษตรในปจจุบัน  
 
            กลาวโดยสรุป ระบบการเกษตรปจจุบันตั้งอยูบนหลักการใหญ ๆ เพียง ๒ ประการคือ 
ความมักงายและความรุนแรง  
 
            "ความมักงาย" แสดงออกโดยการมองทุกสิ่งอยางแยกสวน เชน มองเห็นดินเปนเพียง
พื้นที่สําหรับพืชอาศัยยืนตนและเปนแหลงธาตุอาหารเทาน้ัน เมื่อดินขาดความอุดมสมบูรณก็
เพียงแตใสธาตุอาหารลงไปโดยตรงในรูปของปุยเคมี ซึ่งในที่สุดก็พัฒนามาจนไมตองปลูกพชื
บนดินก็ได กลาวคือ ปลูกบนกกรวดทรายที่มีสารละลายของธาตุอาหารหลอเล้ียงอยูแทน 
(Hydroponic)  
 
            สวน "ความรุนแรง" จะเห็นไดจากการแกปญหาศัตรูพืช เชน โรครา แมลง วัชพืชหรือ
สัตวอื่น ๆ เชนหนูนา โดยการฆาหรือทาํลายโดยตรงดวยสารเคมีพิษชนิดตาง ๆ ไมวาจะเปนยา
กําจัดเช้ือรา ยาฆาแมลง ยากําจัดวัชพืช หรือยาเบื่อหนูก็ตาม  
 
            ระบบการเกษตรปจจุบนัพยายามแยกตัวออกจากธรรมชาติ โดยใชวิธีการควบคุมและ
บังคับธรรมชาติไปในทิศทางที่มนุษยตองการ เพียงเพื่อสนอง "ความตองการเทียม" ของคน
กลุมนอยที่มีกําลังซื้อ ตัวอยางเชน การปลูกพืชเมืองรอนในประเทศเขตหนาว หรือปลูกพืช
เมืองหนาวในประเทศเขตรอน รวมทั้งการบังคับใหตนไมออกผลนอกฤดูกาล เปนตน  
 



            รูปธรรมอันเปนผลจากระบบการเกษตรดังกลาวที่เห็นไดชัดเจนในปจจุบัน ก็คือ การ
ขยายตัวอยางรวดเร็วของกิจการกลุมบรรษัทผลิตสารเคมีและเครื่องจักรกลที่ใชในการเกษตร 
การลมสลายของเกษตรกรรายยอย หน้ีสินตางประเทศของประเทศเกษตรกรรม ความเสือ่ม
โทรมของสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศวิทยา ปญหาดานสุขภาพอนามัยของประชาชนทั่วไปใน
ฐานะผูบริโภคผลจากระบบการเกษตรนี้  
 
            และเมื่อวิเคราะหลึกลงไปอีกก็พบวาแทจริงแลว ระบบการเกษตรที่ใชอยูในปจจุบันน้ี
กลับมิไดมีประสิทธิภาพสูงขึ้นดังที่กลาวอางกันมาแตตน หากแตเปนระบบที่ดอยประสทิธิภาพ
อยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากการผลิตอาหารใหไดพลังงาน ๑ แคลอรี่น้ัน จะตองใชพลังงานในการ
ผลิตถึง ๗ แคลอรี่ ในขณะที่ระบบการเกษตรดั้งเดิมน้ันใชพลังงานการผลิตเพียง ๑ แคลอรี่ แต
ผลิตอาหารไดพลังงานถึง ๕๐ แคลอรี ่ดังน้ัน ระบบการเกษตรในปจจุบันจึงใชทรัพยากรของ
โลกอยางฟุมเฟอย โดยเฉพาะทรัพยากรที่มีอยูจํากัดและไมอาจหมุนเวียนกลับมาใช ใหมไดอีก 
เชน นํ้ามันดิบ ถานหิน กาซธรรมชาตแิละแรธาตุตาง ๆ เปนตน ในขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดของ
เของเสียซึ่งเปนพิษตอดิน นํ้า อากาศ ตลอดจนปนเปอนมากับอาหารที่ผลิตได เปนพิษภัยตอ
ผูบริโภคอีกดวย  
 
            ปญหาอันเกิดจากระบบการเกษตรทั้งทางตรงและทางออมที่โลกกําลังเผชิญอยูทุก
วันน้ี ทวีความรุนแรงและคับขันยิ่งขึ้นทุกขณะ จนอาจกลาวไดวาใกลถึงจุด "วิกฤต" แลว 
เชนเดียวกับปญหาดานอื่น ๆ เชน เศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ฯลฯ  
 
            ทางออกของ "วิกฤตการณ" ดังกลาวก็คือ ตองมีการเปลี่ยนแปลงอยางรอบดาน
เกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งอาจเรียกไดวาเปน "การปฏิวัติ" ครั้งใหมในระบบการเกษตรของโลก  
 
            ปฏิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว ของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ เปนทั้งแนวความคิดและ
รูปธรรมในการเปลี่ยนแปลงอยางรอบดานดังกลาว แตเปนการปฏิวัติดวยฟางเสนเดียว กลาวคือ
เปลี่ยนระบบการเกษตรปจจุบัน เปนระบบเกษตรกรรมธรรมชาติ (Natural Farming) น่ันเอง  
 
            ฟูกูโอกะเชื่อวาแทจริงแลวมนุษยไมรูอะไรเลย และไมอาจเขาใกลธรรมชาติไดดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตร ดังน้ันกิจกรรมทุกชนิดของมนุษยจึงไรประโยชนและสูญเปลา นอกจาก
กิจกรรมประเภท "อกรรม" (Do-nothing) ซึ่งเปนการรวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลองและ
สงเสริมซึ่งกันและกันเทาน้ัน  
 
            เกษตรกรรมธรรมชาติคือตัวอยางหนึ่งของกิจกรรมชนิดอกรรม ซึ่งมิไดหมายถึงการไม
ทําอะไรเลย หรือปลอยตามยถากรรม หากแตเปนการงดเวนกิจกรรมที่ไมจําเปนทุกชนิด ใช
แรงงานที่มีอยูโดยไมใชแรงงานจากสัตวหรือเครื่องจักร ไมพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก 
และไมแยกทุกสิ่งออกจากธรรมชาติ เปนตน  
 
            ดวยการดําเนินชีวิตอยางเรียบงายแตสูงสงในดานจิตวิญญาณ มีเวลาเหลือเฟอสําหรับ
พักผอนและทํางานอดิเรกที่เขารัก เชน การเขียนกวีไฮกุหรือแตงบทเพลง ฟูกูโอกะไดแสดงให
เราเห็นวา มนุษยแตละคนมีศักยภาพอยางเต็มเปยมสําหรับการดํารงชีวิตที่เปนอิสระและสม 
บูรณ โดยอาศัยเกษตรกรรมธรรมชาติเปนหนทางที่จะนําไปสูวิถีชีวิตดังกลาว  
 
            ดังน้ัน ปฏิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว จึงไมใชเพียงเร่ืองเกี่ยวกับแนวคิดหรือ
ประสบการณดานเกษตรเทาน้ัน หากแตเปนเรื่องชีวิตทั้งชีวิตของชาวนาญี่ปุนคนหนึ่งซึ่งมีอดีต
เปนนักวิทยาศาสตร และมิใชเรื่องสวนตัวหรือเฉพาะสําหรับประเทศญี่ปุนเทาน้ัน หากแตเปน
เรื่องสากลสําหรับมนุษยชาติทั้งปวงบนโลกใบนอยดวงเดียวกันและยุคสมัยเดียวกันน้ี  
 
            สําหรับหนังสือ ปฏิวัติยุคสมยัดวยฟางเสนเดียวนี้ ทราบมาวาผูแปลใชเวลาหลายเดือน
ในการถอดความจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย ดวยความอุตสาหะและพิถพีิถัน จนทําให



สามารถรักษาอรรถรสและความหมายตามตนฉบับไวไดครบถวน ทั้ง ๆ ที่มิไดสันทัดหรือมี
พื้นฐานดานเกษตรกรรมมากอนเลย นับวาสมควรไดรับการชื่นชมอยางจริงใจ  
 
            เมื่ออานหนังสือเลมน้ีจบลงแลว หลายคนคงมีความรูสึกคลายคลึงกันคือเกิดแรง
บันดาลใจที่จะเขารวมในขบวนการ "ปฏิวัติ" ดวยวิถีทางเกษตรกรรมธรรมชาติน้ีบาง แตคงจะมี
เพียงไมกี่คนเทาน้ัน ที่กลาอุทิศตนดําเนินชีวิตไปตามแรงบันดาลใจดังกลาวอยางจริงจัง 
อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญหรือ "การปฏิวัติ" ที่แทจริงทั้งหลาย ตางก็เริ่มตนจาก
จุดเล็ก ๆ ดวยกันทั้งน้ันมิใชหรือ  
 
เดชา ศิริภัทร 
๘ มีนาคม ๒๕๓๐ 

 

  
 
 



 

 

คําชี้แจงของผูแปล 

 
                ปฏิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว มีช่ือในพากยอังกฤษวา The One Straw 
Revolution ไดรับการตีพิมพครั้งแรกในภาษาญี่ปุนเมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๘ และถอดความเปนพากย
อังกฤษในปรุงขึ้น สวนฉบับแปลไทยนี้ตีพิมพเผยแพรโดยมีระยะเวลาหางจากตนฉบับเดิมถึง 
๑๒ ป แตกระน้ัน เน้ือหาสาระที่มาซาโนบุกูโอกะตั้งใจสื่อสารกับผูอานยังคงความมีชีวิตชีวา ที่
ไมลาสมัยไปตามวันเวลาที่ผานไป ทั้งยังกลับจะเปนการเสนอทางออกใหกับยุคแหงความตีบ
ตันของเราในขณะนี้อยางสมสมัย  
 
            ขาพเจาเชื่อวาใครก็ตามที่ไดอานหนังสือเลมน้ี ยอมจะไดรับแรงบันดาลใจจาก
ทัศนคติอันลุมลึก และประสบการณอนันาทึ่งผานงานเกษตรกรรมของฟูกูโอกะ ดังเชนที่
ขาพเจาไดประสบสมัผัสจากการอานและแปลงานของเขาเลมน้ี สิ่งที่ฟูกูโอกะไดสื่อสารกับเรา
ดวยการใชชีวิตตลอด ๕๐ ปกับงานเกษตรกรรมที่เขาไดเลือกแลวก็คือ "การปฏิวัติ" ที่แทจริง
สามารถเริ่มตนขึ้นไดจากคนเล็ก ๆ คนหนึ่ง และจากสิ่งธรรมดาสามัญที่ดูเสมือนไรคุณคาดังเชน
ฟางขาวในทองทุง ขอเพยีงแตเราแลเห็นคุณคาในสิ่งธรรมดาสามัญน้ันอยางแทจริง  
 
           ปฏิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว เปนหนังสือหนึ่งในจํานวน ๕ เลมของฟูกูโอกะ ที่ไดรับ
การตีพิมพออกมาในขณะนี้ และในจํานวนดังกลาวมี ๓ เลมที่ไดรับการถายทอดเปนพากย
อังกฤษแลว ปฏิวัติยุคสมยัดวยฟางเสนเดียว เปนหนังสือเลมแรกของฟูกูโอกะ ซึ่งอาจกลาวได
วาเปนขอเขียนที่เสนอความคิดที่เปนแมบทของเขาไวอยางครบถวนสมบูรณ งานเขียนหลัง
จากนั้นลวนเปนการเพิ่มเติมและลงรายละเอียดตอความคิดพื้นฐานดังกลาว  
 
            ในฉบับแปลเปนไทยนี้ ขาพเจาไดทํานามานุกรมช่ือพืชและสัตวเฉพาะที่เปนอาหาร
เพิ่มเติมไวทายเลม ทั้งน้ีเพื่อหลีกเล่ียงความรกรุงรังจากการกํากับช่ืออังกฤษไวในเน้ือหา ช่ือ
เหลาน้ีไดพยายามเทียบใหเปนไทยมากที่สุด แตกระน้ันก็ยังมีบางสวนที่ไมสามารถทําได
เน่ืองจากเปนพืชและสัตวที่หาไมไดในประเทศไทย ซึ่งก็ใชวิธีเรียกช่ือทับศัพทตามตนฉบับ
อังกฤษ แมช่ือที่ไดเทียบเปนไทยแลว ก็ขอใหผูอานไดทําความเขาใจดวยวา ช่ือของพืชและ
สัตวเหลาน้ันมิไดเปนชนิดเดียวกันเสียทีเดียวกับที่พบในบานเรา โดยมากจะเปนพืชและสัตวที่
อยูในตระกูลเดียวกัน สวนชนิดพันธุอาจแตกตางกันบาง สําหรับพืชและสัตวที่ชาวไทยไม
คุนเคย ขาพเจาไดพยายามหารายละเอียดเพิ่มลงในนามานุกรมเทาน้ีจะสามารถหาขอมลูได   
โดยหวังวาเน้ือหาในสวนนี้จะเปนประโยชนตอผูอานชาวไทยบาง นอกจากนี้ยังไดทําเชิงอรรถ
เพิ่มเติมในบทแปลนี้ โดยกํากับตอทายวา ผูแปล สวนเชิงอรรถนอกนั้นเปนเชิงอรรถของผูแปล
เปนอังกฤษไดทําไวแตเดิม  
 
            ขาพเจาขอกราบขอบคุณ พระไพศาล วสิาโล ขอขอบคุณ คุณเดชา ศิริภัทร ที่กรุณา
ชวยอานตนฉบับ ตรวจแกและใหความชวยเหลือเกี่ยวกับศัพทเฉพาะทางเกษตรกรรม 
ขอขอบคุณ คุณสมยศ สภุาพรเหมินทร ที่ใหความชวยเหลืออยางเต็มใจในการทํานามานุกรม
ช่ือพืชและสัตว ดวยการเทียบชื่ออังกฤษใหเปนช่ือทางวิทยาศาสตรจากนั้นจึงเทียบกลับมาเปน
ช่ือไทย ซึ่งเปนงานที่ใชเวลาและตองอาศัยความอุตสาหะอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังเอื้อเฟอรูปถาย
ของฟูกูโอกะเปนภาพประกอบในเลม ขาพเจายังไดรับภาพประกอบบางสวนจาก คุณพภิพ 
ธงไชย และคุณมานะ วิทยาวัชรินทร ซึ่งทั้งสามทานมีโอกาสไดพบกับฟูกูโอกะที่ไรนาของเขา
เมื่อคราวไปดูงานที่ญ่ีปุน ขาพเจาขอถือโอกาสขอบคุณในน้ําใจและความเอื้อเฟอ คนสุดทายที่
ขาพเจาไมอาจจะละเลยกลาวถึงในที่น้ีคือคุณพจนา อรุณสันติโรจน ที่ไดอดหลับอดนอนเรงดีด



พิมพตนฉบบั ปฏิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว ใหอยางไมเห็นแกเหน็ดเหน่ือย ขาพเจา
ขอขอบคุณ เพื่อนคนอื่น ๆ และเจาหนาที่ของสํานักพิมพที่ไมไดเอยนามในที่น้ี ดวยความสํานึก
วาความสําเร็จของหนังสือเลมน้ีลวนไดรับความเอื้อเฟอและชวยเหลือจากบุคคลเหลาน้ี 
 
รสนา โตสติระกูล 
๙ มีนาคม ๒๕๓๐ 

 

  
 
 



 

อารัมภกถา 

 
                ผูอานที่คาดหวังวาหนังสือเลมน้ีจะเปนเรื่องเก่ียวกับการเกษตรเทาน้ัน คงจะรูสึก
ประหลาดใจที่พบวาหนังสือเลมน้ียังมีเน้ือหาที่เกี่ยวกับอาหารสขุภาพ คณุคาทางวัฒนธรรม 
ตลอดจนขอจํากัดของความรูของมนุษยอีกดวย สวนทานที่อานเพราะไดรับคําบอกเลาวาเปน
เรื่องเกี่ยวกับปรัชญา ก็คงจะรูสึกประหลาดใจที่พบวา หนังสือเลมน้ีเต็มไปดวยความรูทาง
ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการปลูกขาว ธัญพืชฤดูหนาว สม และพืชผักสวนครัวในไรนาของญ่ีปุน  
 
            น้ีเปนความคาดหวังโดยปกติวิสัย เพราะวาเราคุนเคยที่จะคาดหวังบุคคลในลักษณะ
ของผูเช่ียวชาญ และหนังสือที่มีเน้ือหาเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึงดังที่เราตองการ จากหนังสือ 
ปฏิวัติยุคสมยัดวยฟางเสนเดียว หนังสือเลมน้ีมีคุณคา ตอเราเพราะมันเปนทั้งคูมือการปฏิบัติ
และมีเน้ือหาทางปรัชญาในขณะเดียวกัน เปนหนังสือเกี่ยวกับการเกษตรที่จําเปนและใหแรง
บันดาลใจ ดวยเหตุที่วามันมิใชเพียงเรื่องราวที่เกี่ยวกับการเกษตรเทาน้ัน  
 
            ผูอานที่มีความรูยอมจะตระหนักไดวา เทคนิควิธีการของฟูกูโอกะไมอาจนํามาใชได
โดยตรงกับไรนาสวนใหญในประเทศสหรัฐอเมริกา แตก็ไมถูกตองหากสรุปวาความรูภาคปฏิบัติ
ในหนังสือน้ีเปนสิ่งที่ไมมีคุณคาสําหรบัเราเพียงเพราะเหตุผลดังกลาว สิ่งเหลาน้ีควรคาแกการ
ใสใจ ดวยเหตุที่วามันไดเสนอตัวอยางอันวิเศษวามีอะไรที่เราสามารถทําไดบาง เมื่อผืนดิน 
สภาพอากาศและพืชพันธไดรับการพินิจพิจารณาดวยความสนอกสนใจ ดวยสายตาแหงความ
เขาใจ และดวยการเกี่ยวของอยางถูกตองเหมาะสม หนังสือเลมน้ีมีคุณคาเพราะไดใหคําแนะนํา
ที่นาใครครวญ และเสริมสรางแรงบันดาลใจแกเรา เกษตรกรคนใดก็ตามหากไดอานหนังสือเลม
น้ียอมจะพบวา ความคิดของเขาถูกโนมนําครั้งแลวครั้งเลาจากหนาหนังสือสูไรนาของตน และ
จากจุดน้ัน จะกอใหเกิดจุดเช่ือมตอกับระบบทั้งหมดของการเกษตรกรรมในอเมริกา  
 
            ฟูกูโอกะก็เชนเดียวกับอีกหลาย ๆ คนในประเทศนี้ ที่มีความเขาใจล้ําหนากวาคนสวน
ใหญที่แลเห็นวา เราไมสามารถแยกดานใดดานหน่ึงของชีวิตออกจากดานอื่น ๆ เมื่อเรา
เปลี่ยนแปลงวิถีการเพาะปลูกธัญญาหารของเรา เทากับเราเปลี่ยนแปลงลักษณะอาหาร 
เปลี่ยนแปลงลักษณะสังคม และเปลี่ยนแปลงคานิยมของเราไปดวย ดังน้ันหนังสือเลมน้ีจึงเปน
หนังสือที่ใหความใสใจตอเรื่องราวความสัมพันธ ตอสิ่งที่เปนเหตุเปนผล และตอความ
รับผิดชอบในสิ่งที่แตละคนรู  
 
            สําหรับผูที่คุนเคยกับงานเขียนทางดานเกษตรกรรมอนิทรีย (Organic Farming) คง
จะแลเห็นความคลายคลึงระหวางงานของฟูกูโอกะกับงานของเซอรอัลเบิรต โฮวารด ซึง่เปนผู
วางรากฐานศาสตรแหงเกษตรอินทรียในโลกตะวันตก เชนเดียวกับโฮวารด ฟูกูโอกะกเ็ริ่มตน
ดวยการเปนนักวิทยาศาสตรในหองทดลอง และเริ่มมองเห็นขอจํากัดของหองทดลองในเวลา
ตอมา โฮวารดไดนํางานของเขาออกจากหองทดลองมาสูไรนา และเมื่อเขาไดตระหนักวาความ
รับผิดชอบทําใหเขาตองเร่ิมตนทําตามความเห็นของเขากอนที่จะนําเสนอสิ่งน้ีตอผูอื่น น้ีทําให
ชีวิตของเขาเปลี่ยนไป ฟูกูโอกะก็ทําในสิ่งเดียวกัน "ในทายที่สุดผมไดตัดสินใจที่จะทําให
ความคิดของผมปรากฏเปนรูปรางขึ้น โดยการนํามันมาสูการปฏิบตัิ เพื่อที่จะตัดสินวาความ
เขาใจของผมถูกหรือผิด ผมตัดสินใจที่จะใชชีวิตดวยการทําการเกษตร.....และน่ีคือวิถีทางที่ผม
เลือกเดิน" เขายังกลาวอีกวา "แทนที่จะพูดอธิบายเปนรอย ๆ ครั้ง สูลงมือทําตามความเชื่อจะมิ
เปนวิธีที่ดีกวาหรือ" เมื่อผูเช่ียวชาญตัดสินใจที่จะทําตามความเชื่อของตัวเองและเริ่มทําในสิ่งที่
เขาพูด เขาไดทําลายกําแพงแหงความเปนผูเช่ียวชาญของเขาลง เรายอมรับฟงเขาอยางที่เรา
ไมเคยทํามากอน น่ันเพราะวาเขาพูดดวยหลักฐานซึ่งไมใชจากความรูเพียงอยางเดียว เปน
หลักฐานที่ไดจากความรูและประสบการณรวมกัน  



 
            เมื่อฟูกูโอกะพดูถึงเกษตรกรรมแบบ "ไมกระทํา" (do-nothing) ชาวตะวันตกอาจ
ระลึกไดถึงขอความในเซนต แมทธิว ๖:๒๖: ที่วา "จงดูนกที่บินอยูบนฟาสิ มันไมตองหวาน ทั้ง
ไมตองเก็บเกี่ยว หรือเก็บสะสมไวในยุงฉางแตกระน้ันพระบิดาบนสวรรคก็ประทานอาหารใหมัน
จนเพียงพอ" ขาพเจายกตัวอยางทั้งสองนี้เพื่อจะเตือนใหเราระลึกถึงสถานะ อันเหมาะสมของ
เราในบรรดาสิ่งทั้งหลาย เรามิใชเปนผูสรางโลกหรือตัวเราเอง เรามีชีวิตอยูดวยการใชชีวิต หา
ใชสรางชีวิตไม แตแนนอนละ เกษตรกรไมอาจทําการเกษตรโดยไมทํางาน เชนเดียวกับนกที่
ไมอาจมีอาหารโดยไมออกหากิน น่ีเปนขอเท็จจริงที่ฟูกูโอกะยอมรับอยางมีอารมณขันวา "ผม
ประกาศสนับสนุนเกษตรกรรมแบบ "ไมกระทํา" และมีคนจํานวนมากมาที่น่ีโดยคิดวาเขาจะได
พบกับดินแดนในฝน (Utopia) ที่ซึ่งเขาสามารถมชีีวิตอยูโดยไมตองทําอะไรแมแตเพียงการลุก
ขึ้นจากเตียง คนเหลาน้ีตองพบกับความประหลาดใจอยางยิ่ง" ประเด็นโตแยงในที่น้ีไมใชการ
คัดคานการทํางาน แตเปนการคัดคานงานที่ไมจําเปน บางครั้งคนเราทํางานเกินจําเปนเพื่อให
ไดสิ่งที่เขาปรารถนา และบางสิ่งที่เขาปรารถนาก็เปนสิ่งที่ไมจําเปนสําหรับเขา และ "การไม
กระทํา" น้ียังเปนปฏิกิริยาของสามัญสาํนึกที่ตอบโตอํานาจของผูเช่ียวชาญ ปฏิกิริยานี้ก็คือ 
"ลองไมทําสิ่งน้ีดูสิ ลองไมทําสิ่งน้ันดูสิ" น่ันคือวิธีคิดของผม น่ีเปนอาการตอตานของเด็ก และ
คนแกบางคนที่มีความไมไววางใจตอ "ความสมยัใหมที่ซับซอน" ที่มุงรุดไปขางหนาโดย
ปราศจากการตั้งคําถามวา "เพื่ออะไร"  
 
            ฟูกูโอกะเปนนักวิทยาศาสตรที่สงสัยในวิทยาศาสตรหรือดังที่มักถูกเขาใจผิด วาเปน
วิทยาศาสตร น่ีมิไดหมายความวาเขาเปนพวกไมปฏิบัติจริงหรือดูถูกในความรู แตทวา ความ
ลังเลสงสัยของเขาเกิดจากการปฏิบัติจริง และจากสิ่งที่เขารู ฟูกูโอกะก็เปนเชนเดียวกับ เซอร 
อัลเบิรต โฮวารดที่กลาวตําหนิความรูที่เปนสวน ๆ ของบรรดาผูเช่ียวชาญเฉพาะทางทั้งหลาย 
เชนเดียวกับโฮวารด เขาตองการที่จะสืบคนเรื่องราวที่เขาเกี่ยวของอยูในลักษณะที่เปนองครวม
ของสิ่งน้ัน (Wholeness) และเขาไมลืมวาความเปนองครวมน้ันรวมถึงสิ่งที่เขารู และสิ่งที่เขาไม
รูอยูดวย สิ่งที่เขาหวาดเกรงเกี่ยวกับวิทยาศาสตรประยุกตสมัยใหมก็คือ ความรูสึกดูถูกในสิ่งที่
เปนรหัสยนัย ความสมัครใจที่จะลดสวนของชีวิตมาสูสิ่งที่สามารถรูไดและมีสมมติฐานวาสิ  งที่
ไมรูสามารถละเลยไดโดยไมมีผลเสียแตอยางไร เขากลาววา "ธรรมชาติที่ถูกรับรูโดยอาศัย
ความรูทางวิทยาศาสตรเปนธรรมชาติที่ไดถูกทําลายไปแลว เปรียบเหมือนภูตผีที่มีแตโครง
กระดูก แตปราศจากวิญญาณ" ขอความดังกลาวชางคลายคลึงกับนํ้าเสียงที่แสดงความไม
วางใจในแบบฉบับแหงวั ฒนธรรมของเรา ซึ่งเขียนขึ้นโดยเวิรดสเวิธ : 

ความฉลาดอันอยูไมสุขของเรา 
ไดทําลายรูปทรงแหงความงามของสรรพสิ่ง 
เรากระทําฆาตกรรมดวยการผาทุกสิ่งออกศึกษา 

            วิธีการของฟูกูโอกะเปนวิทยาศาสตรที่เริ่มตนและสิ้นสุดลงดวยความออนนอม ถอมตน 
ดวยความตระหนักรูวา สิง่ที่มนุษยเขาใจได ยอมมีนอยกวาสิ่งที่มีอยูจริง ดูเหมือนสิ่งที่เขา
ตองการจะกลาวก็คือ หาใชความรูไม แตเปนความรื่นรมยตางหากที่ใหความรูสัมผัสกับความ
เปนหนึ่งของสรรพสิ่ง ซึ่งจะปรากฏขึ้นก็แตในขณะแหงการไมยึดมั่นเทาน้ัน เราสามารถพบ
ขอความที่ยนืยันความจริงขอน้ีไดในพระคัมภีร และในบทกวีของ วิลเลียม เบลก : 

ผูซึ่งติดยึดอยูกับความรื่นรมย 
ไดทําลายปกแหงชีวิต 
แตผูซึ่งจุมพิตความรื่นรมยขณะที่มันบนิจากไป 
จะมีชีวิตสถิตในนิรันดรภาพแหงแสงอรุณ 

            ความงดงามเชนน้ีแหละคือตนธารแหงปรีชาญาณ (insight) ในทางเกษตรกรรมของฟู
กูโอกะ "เมื่อใดก็ตามที่บุคคลประจักษแกใจในความจริงที่วา ความรื่นรมยและความสุขจะมลาย
หายไปเมื่อพยายามจะครอบครองมันไว เมื่อน้ันสาระของเกษตรกรรมธรรมชาติก็จะเปนที่เขาใจ



ได"  
 
            และเกษตรกรรม "ธรรมชาต"ิ ซึ่งมีความออนนอมถอมตนเปนตนกําเนิดและเปน
จุดสิ้นสุดน้ีเอง ที่มีความเปนมนุษยและความเมตตากรุณาในทุกหนทุกแหง มนุษยจะทํางานได
ดีที่สุดเมื่อเขาทําเพื่อความดีงามของมนุษยไมใชเพื่อ "ผลผลิตที่สูงขึ้น" หรือเพื่อ "เพิ่ม
ประสิทธิภาพ" ซึ่งเปนเปาหมายในการดําเนินงานของเกษตรกรรมแบบอุตสาหกรรม ฟกููโอกะ
กลาววา "เปาหมายสูงสดุของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูกพืชผล แตคือการบมเพาะความ
สมบูรณแหงความเปนมนุษย" เขาไดกลาวถึงเกษตรกรรมในฐานะที่เปนมรรควิถีวา "การอยูที่น่ี 
ดูแลทุงนาเล็ก ๆ ดวยความรูสึกที่เปนอิสระในแตละวันทุก ๆ วัน น้ีคือวิถีดั้งเดิมของเกษตรกรรม"
งานเกษตรกรรมซึ่งมีความสมบูรณเปนหนึ่งเดียวจะหลอเล้ียงบุคคลทั้งรางกายและวิญญาณ เรา
มิไดมีชีวิตอยูดวยอาหารเพียงอยางเดียว 
 
เวนเดล แบรรี่ 

 

 
 



 

บทนํา 

 
                ใกลกับหมูบานเล็ก ๆ บนเกาะชิโกกุในภาคใตของญี่ปุน มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ ได
พัฒนาวิธีการทําเกษตรกรรมแบบธรรมชาติ ซึ่งสามารถชวยทวนกระแสของเกษตรกรรมแผน
ใหมที่กําลังตกต่ําลงทุกที เกษตรกรรมธรรมชาติไมตองใชเครื่องจักร สารเคมี และอาศัยการ
กําจัดวัชพืชเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ฟูกูโอกะไมไถพรวนดิน และไมใชปุย เขาไมกักนํ้าไวในนา
ขาวระหวางฤดูเพาะปลูกดังที่ชาวนาทั้งในตะวันออกและทั่วโลกกระทํากันมาเปนเวลาหลาย
ศตวรรษ ดินในที่นาของเขาไมเคยถูกไถพรวนมาเปนเวลากวา ๒๕ ปแลว แตกระน้ันผลผลิตที่
เขาไดน้ันเมื่อเทียบกับที่นาที่ใหผลผลิตสูงสุดในญ่ีปุ นแลว แทบไมมีความแตกตางกันเลย 
วิธีการเพาะปลูกของเขาใชแรงงานนอยกวาวิธีอื่น ๆ ทั้งไมกอใหเกิดมลภาวะ และไมจําเปนตอง
ใชนํ้ามันเช้ือเพลิงดวย  
 
            เมื่อผมไดยินเรื่องราวเกี่ยวกับฟูกูโอกะในตอนแรกๆ น้ัน ผมเกิดความรูสึกสงสัยไม
แนใจ จะเปนไปไดอยางไรที่จะเพาะปลูกขาวและธัญพืชฤดูหนาวที่ใหผลผลิตสูงในแตละป โดย
ทําเพียงแคการหวานเมล็ดพันธุไปบนที่นาที่ไมมีการไถพรวน มันตองมีวิธีการอะไรที่มากกวาน้ี
แน  
 
            ผมใชชีวิตอยูกับกลุมเพื่อน ๆ ในที่นาแหงหนึ่งทางเขตภูเขาทางเหนือของเมืองเกียว
โตเปนเวลาหลายป เราใชวิธีการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมของญ่ีปุนในการปลูกขาวเจา ขาวไรย 
ขาวบารเลย ถั่วเหลือง และผักสวนครัวหลายชนิด อาคันตุกะที่แวะเยี่ยมไรนาของเรามักจะพูด
ถึงงานของฟูกูโอกะ แตคนเหลาน้ีไมมีใครเลยที่เคยอยูในไรนาของฟูกูโอกะนานพอที่จะเรียนรู
รายละเอียดทางเทคนิคของเขา แตวาคําพูดของพวกเขาก็กระตุนความสนใจใครรูของผม  
 
            ยามใดก็ตามที่วางจากการงานในไรนา ผมจะออกเดินทางไปยังภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศ แวะเยี่ยมเยียนไรนาและชุมชนตาง ๆ และหางานครึ่งเวลาทําไปดวยในระหวางเดินทาง
มีอยูครั้งหนึ่งของการเดินทางในลักษณะน้ี ผมไดแวะเยี่ยมที่ไรของฟูกูโอกะเพื่อจะเรียนรูการ
ทํางานของชายคนนี้ดวยตัวผมเอง  
 
            ผมไมแนใจนักวาไดคาดหวังวาเขาจะเปนคนอยางไร แตหลังจากที่ไดยินเรื่องราว
มากมายเกี่ยวกับครูผูยิ่งใหญคนนี้ ผมก็ตองประหลาดใจที่ไดเห็นเขาสวมรองเทาหุมขอใน
เครื่องแตงกายชุดทํางานชองชาวนาญี่ปุนโดยทั่วไป ยิ่งกวาน้ันหยอมเคราสีขาว ผนวกกับทาที
ที่วองไว และเต็มไปดวยความเชื่อมั่นของเขา ไดทําใหเกิดเปนภาพบุคลิกของบุรุษที่แสน
พิสดารที่สุดคนหนึ่ง  
 
            ในการเยี่ยมครั้งแรกนั้น ผมใชเวลาอยูในไรนาของฟูกูโอกะเปนเวลาหลายเดือน 
ทํางานอยูในนาและในสวนสม และในบานที่ผนังสรางจากดินแหงน้ัน เราใชเวลายามเย็นในการ
พูดคุยถกเถียงรวมกับนักศึกษาที่มาทํางานในไรนาคนอื่น ๆ และจากการพูดคุยน้ัน ที่
รายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับวิธีการของฟูกูโอกะ รวมทั้งปรัชญาเบื้องหลังการกระทําเหลาน้ันก็
คอย ๆ ปรากฏชัดเจนตอผม  
 
            สวนผลไมของฟูกูโอกะตั้งอยูบนเชิงเขา ซึ่งมองลงไปเห็นอาวมัทซึยามา น่ีคือ 
"ภูเขา" ที่นักเรียนของเขาพักอาศัยและทํางาน พวกเขาสวนใหญมาในลักษณะเดียวกับผม 
สะพายเปมาบนหลัง และก็ไมรูวาจะคาดหวังอะไรบางจากการมา บางคนมาอยูไมกี่วัน หรือไมกี่
อาทิตย ก็เผนลงจากเขาไป แตทีน่ันก็ยังมีกลุมแกนราว ๔-๕ คนที่มาอยูอาศัยเปนปหรือ
มากกวาน้ัน หลายปที่ผานมามีผูคนทั้งชายและหญิงพากันมาอยูที่น่ีและทํางาน  



 
            ที่น่ีไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกแบบสมัยใหม นํ้าดื่มตองใชถังหิ้วเอามาจากแหลง
นํ้าตามธรรมชาติ อาหารหุงขึ้นจากเตาถาน และแสงสวางยามค่ําคืนไดจากเทียนและตะเกียง
นํ้ามันกาด ภูเขาแถบนี้อุดมไปดวยสมนุไพรและพืชผัก ปลาและหอยสามารถหาไดจากลําธาร
ใกล ๆ และสาหรายทะเลไดจากทะเลสาบที่อยูหางออกไปไมกี่ไมล  
 
            การงานจะเปลี่ยนไปตามอากาศและฤดูกาล เวลาทํางานเริ่มจาก ๘ โมงเชา และหยุด
พักเที่ยง ๑ ช่ัวโมง (๒-๓ ช่ัวโมงในชวงที่รอนที่สุดกลางฤดูรอน) นักศึกษาเหลาน้ันจะเลิกงาน
กลับสูกระทอมกอนค่ํามืด นอกจากงานดานเกษตรแลวยังมีงานบานที่ตองทําทุกวัน คือ การตัก
นํ้า ผาฟน ทําอาหาร เตรียมนํ้ารอนสําหรับอาบ ดูแลแพะ ใหอาหารไกและเก็บไข ดูแลรังผ้ึง 
ซอมแซมบานหรือบางครั้งก็ชวยกันสรางบานใหม และทําเตาเจ้ียว (มิโซะ) กับเตาหู  
 
            ฟูกโูอกะใชเงิน ๑๐,๐๐๐ เยน (ประมาณ ๗๐๐-๘๐๐ บาท)* ในแตละเดือนเปน
คาใชจายทั้งหมดสําหรับความเปนอยูในชุมชน สวนใหญจะใชไปในการซื้อซีอิ๊วที่ทําจากถั่ว
เหลือง นํ้ามันพืช และของใชจําเปนอื่น ๆ ที่ไมสามารถทํากันเองในชุมชนขนาดเล็ก สิ่งจําเปน
อื่น ๆ นอกน้ัน นักศึกษาเหลาน้ันตองพึ่งจากพืชพันธุที่พวกเขาผลิตขึ้นทั้งหมด วัตถุดิบที่หาได
ในบริเวณน้ัน และความสามารถสวนตัวของเขา ฟูกูโอกะเจตนาที่จะใหนักศึกษาของเขาใชชีวิต
ในลักษณะกึ่งบรรพกาลแบบนี้ เชนเดียวกับที่เขาเปนอยูมาเปนเวลาหลายป เพราะเขาเชื่อวาวิถี
ชีวิตเชนน้ีจะพัฒนาประสาทสัมผัสที่ละเอียดออนอันจําเปนตอการทําไรนาตามวิธีแบบธรรมชาติ
ของเขา  
 
            บริเวณของเกาะชิโกกุที่ฟูกูโอกะอยูอาศัย พื้นที่สําหรับปลูกขาวจะอยูบริเวณท่ีราบริม
ฝงทะเล สวนสวนสมจะปลูกตามเชิงเขารอบ ๆ ไรนาของฟูกูโอกะจะประกอบดวยพื้นที่ปลูกขาว 
๑ ๑/๔ เอเคอร (๓.๑ ไร) และสวนสมอีก ๑๒ ๑/๒ เอเคอร (๓๑.๒ ไร) พืน้ที่ขนาดนี้อาจจะดู
ไมมากสําหรบัขาวนาในตะวันตก แตเน่ืองจากการทํางานในไรนาแหงน้ีอาศัยเครื่องไมเครื่องมือ
พื้นบานแบบญี่ปุน จึงตองการแรงงานมากสําหรับการดูแลไรนา แมจะมีจํานวนพื้นที่ไมมากนักก็
ตาม  
 
            ฟูกูโอกะจะทํางานรวมกับนักศึกษาทั้งในนาและในสวน แตไมมีใครรูอยางแนนอนวา
เขาจะมาในเวลาใด ดูเหมือนเขาจะมีความสามารถพิเศษท่ีจะมาปรากฏตัวในเวลาที่คนไมคิดวา
เขาจะมา เขาเปนคนที่วองไวกระปรี้กระเปราและมักจะคุยเกี่ยวกับเรื่องน้ันเรื่องน้ี อยูเสมอ 
บางครั้งเขาจะเรียกนักศึกษามาชุมนุมพูดคุยถกเถียงกันถึงงานที่กําลังทําอยู และมักจะช้ีแนะ
แนวทางที่จะทําใหงานสําเร็จดวยวิธีที่งายและรวดเร็วขึ้น บางครั้งเขาจะพูดใหฟงเกี่ยวกับวงจร
ชีวิตของวัชพืชและโรคเชื้อราในสวน และมีบางคร้ังที่เขาจะหยุดเพื่อระลึกและสะทอนเกี่ยวกับ
ประสบการณในการทําการเกษตร นอกจากจะอธิบายถึงเทคนิควิธีการแลว ฟูกูโอกะยังสอนให
รูจักทักษะพืน้ฐานของงานเกษตรอีกดวย เขาย้ําอยูเสมอถึงความสําคัญในการดูแลรักษา
เครื่องมืออยางดี และไมเคยเบื่อหนายที่จะสาธิตใหเห็นการใชประโยชนจากเครื่องมือเหลาน้ัน 
 
            หากวาคนมาใหมคาดหวังวา "เกษตรกรรมธรรมชาติ" คือการปลอยใหธรรมชาติ
จัดการทุกอยางเอง โดยมีเขานั่งดูอยูเฉย ๆ ละก ็ฟูกูโอกะจะสอนใหเขารูวายังมีสิ่งที่ตองเรียนรู
และกระทําอีกมากมาย ถาจะพูดใหถูกตองตามความหมายจริง ๆ แลว เกษตรกรรม "ธรรมชาติ" 
น้ันมีอยูชนิดเดยีว คือการเสาะหาลาสตัวและเก็บเกี่ยวจากพืชผลที่เกิดขึ้นเอง การปลูกพืชพันธุ
ธัญญาหารนั้นถือเปนประดิษฐกรรมทางวัฒนธรรม ที่ตองอาศัยความรูและความเพียรพยายาม
อันไมลดละ ขอแตกตางขั้นพื้นฐานก็คือ ฟูกูโอกะทําเกษตรกรรมดวยการประสานรวมมอืกับ
ธรรมชาติ ยิ่งกวาการพยายามที่จะ "ปรับปรุง" ธรรมชาติอยางผูมีชัยเหนือกวา  

 
            มีอาคันตุกะจํานวนมากที่แวะมาเยี่ยมเยียนเพียงแคครึ่งวันเทาน้ัน กระน้ันฟูกูโอกะก็มี
ความอดทนในการพาอาคันตุกะเหลาน้ันเดินชมรอบไรนาของเขา ไมเปนเรื่องแปลกที่จะเห็น



เขากาวเดินอาด ๆ ไปตามทางเดินขึ้นเขาพรอมดวยกลุมคนอีก ๑๐-๑๕ คน ที่เดินหอบฮัก ๆ 
ตามหลัง อยางไรก็ตาม ก็ไมไดมีแขกมาเปนจํานวนมาก ๆ บอยนัก ฟูกูโอกะติดตอกับโลก
ภายนอกหมูบานของเขานอยมากในระหวางหลายปที่เขากําลังพัฒนาวิธีการของเขาอยู  
 
            เมื่อครั้งยังหนุม ฟูกูโอกะไดจากบานในชนบทและเดินทางไปจนถึงเมืองโยโกฮามา ที่
น่ันเขาทํางานเปนนักวิจัยทางจุลชีววิทยา เขากลายเปนผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับโรคพืช และทํางาน
อยูในหองทดลองเปนเวลาหลายปในฐานะผูตรวจสอบสินคาเกษตรของกรมศุลกากร ในเวลา
น้ัน ขณะที่ฟกููโอกะเปนชายหนุมวัย ๒๕ ป เขาก็ไดพบกับประสบการณแหงการประจักษแจง 
ซึ่งกลายเปนฐานของงานชั่วชีวิตของเขา และเปนสาระหลักของหนังสือเลมน้ีดวย เขาลาออก
จากงานและกลับไปยังบานเกิดอีกครั้งเพื่อทดลองพิสูจนความจริงในสิ่งที่เขาพบโดยประยุกต
ความคิดน้ันกับการทําเกษตรกรรม  
 
            ความคิดพื้นฐานปรากฏแกเขาในวนัหนึ่ง ขณะที่เขาเดินผานทุงนารกรางแหงหนึ่งที่ดิน
ไมเคยถูกไถพรวนมาเปนเวลาหลายป ที่น่ันเขาแลเห็นตนขาวที่แข็งแรงแทงยอดออกมา
ทามกลางกอหญาของวัชพืช จากนั้นเปนตนมา เขาเลิกกักนํ้าไวในนาเพื่อที่จะปลูกขาว เขาเลิก
หวานเมล็ดขาวในฤดูใบไมผลิ แตเปลี่ยนมาหวานเมล็ดในฤดูใบไมรวงแทน และหวานเมล็ดลง
ไปบนทองนาโดยตรงซึ่งเมล็ดเหลาน้ันจะตกลงไปบนผืนดินโดยธรรมชาติ แทนที่จะไถพรวนดิน
เพื่อกําจัดวัชพืช เขาเรียนรูที่จะควบคุมมันโดยการใชพชืคลุมดินจําพวกถั่ว เชนไวทโคลเวอร 
และฟางขาว เมื่อเขาแลเห็นวาสภาพเชนน้ันมีแนวโนมที่เปนประโยชนตอพืชผลของเขา ฟูกูโอ
กะจะเขาไปแทรกแซงพืชผลรวมทั้งชุมชนของสัตวในไรนาของเขานอยที่สุดเทาที่จะนอยได  
 
            ดวยเหตุที่ชาวตะวันตกแมแตในบรรดาเกษตรกรดวยกัน ก็คงจะไมคุนเคยกับการปลูก
ขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวหมุนเวียนกัน และเพราะวาฟูกูโอกะไดพูดถึงการปลูกขาวเจาไวมาก
ในหนังสือเลมน้ี ก็คงจะเปนประโยชนหากจะไดพูดถึงการทําเกษตรกรรมแบบพื้นบานของญี่ปุน
ไวบาง  
 
            แรกทีเดียวเมล็ดขาวเจาจะถูกโปรยหวานลงบนที่ราบลุมนาทวมถึงในระหวางฤดู มรสุม
ในที่สุดที่ดินสวนที่เปนกนแองจะกลายเปนช้ันลดหลั่นสามารถจะกักเก็บนํ้าไวสําหรับการ
เพาะปลูกแมวานํ้าจากฤดูนํ้าหลากจะผานพนไปแลวก็ตาม  
 
            วิธีเพาะปลูกแบบพื้นบานของญี่ปุน ซึ่งเคยกระทํากันมาตั้งแตอดีตตราบจนกระทั่ง
สิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่สองนั้น เมล็ดขาวจะถูกหวานลงบนแปลงเพาะที่มีการไถพรวนเตรียม
ไว ปุยหมักและมูลสัตวจะถูกโปรยบนหนาดิน แลวปลอยนํ้าเขาและไถคราดจนมีลักษณะขน
เหนียว เมื่อตนกลาสูงประมาณ ๘ น้ิว ก็จะถูกนําไปปกดําในที่นา ชาวนาที่มีความชํานาญจะ
สามารถปกดาํไดถึงวันละ ๑/๓ เอเคอร (๐.๘ ไร) แตงานปกดําโดยมากใชวิธีชวยกันทําทีละ
หลาย ๆ คน  
 
            เมื่อตนกลาถูกนํามาปกดําแลว จะมีการไถดินอีกเพียงเล็กนอยระหวางแถวของตนกลา
จากนั้นก็ตองคอยถอนวัชพืชและคลุมดินดวยฟาง ที่นานั้นจะปลอยใหนํ้าทวมขังสูงประมาณ ๑ 
น้ิวหรือมากกวาน้ันเปนเวลา ๓ เดือน การเก็บเกี่ยวขาวก็อาศัยเคียว รวงขาวจะถูกมัดเปนฟอน
และแขวนไวกับราวไม หรือไมไผเปนเวลาหลายอาทิตยเพื่อตากใหแหงกอนการนวด นับตั้งแต
การปกดํามาจนถึงการเก็บเกี่ยว ทุกตารางนิ้วในทุงนาผานมือชาวนา ๔ เที่ยวเปนอยางนอย  
 
            ทันทีที่การเก็บเกี่ยวสิ้นสุดลง พื้นดินจะถูกไถ และดินจะถูกปราบใหเรียบเปนแนวกวาง
ประมาณ ๑ ฟุต และถูกคัน่ดวยรองระบายน้ํา เมล็ดขาวไรยหรอืขาวบารเลยจะถูกหวานลงบนสัน
รองและคลุมดวยดิน การปลูกพืชหมุนเวียนเชนน้ีเปนไปได ก็เพราะมีการกาํหนดระยะเวลาใน
การเพาะปลูกไวเปนอยางดี มีการดูแลที่นาใหไดรับอินทรียวัตถุ รวมทั้งสารอาหารที่จําเปนอยาง
เพียงพอ เปนที่นาสังเกตวา การใชวิธีเพาะปลูกแบบพื้นบานเชนน้ี ชาวนาญี่ปุนสามารถปลูกขาว
เจาและธัญพืชฤดูหนาวในแตละป บนผืนดินผืนเดิมมาเปนเวลานับศตวรรษโดยไมทําใหความ



อุดมสมบูรณของดินลดนอยลงไป  
 
            แมวาเขาจะแลเห็นขอดีหลายอยางของการทํานาแบบพื้นบาน แตฟูกูโอกะก็ยังรูดีกวา
มีงานที่ไมจําเปนหลายอยางอยูในวิธีการแบบนี้ เขาพูดถึงวิธีการของเขาวาเปนการทํา
เกษตรกรรมแบบ "ไมกระทํา" (do-nothing farming) และยังบอกวาวิธีการเชนน้ีใคร ๆ ก็ทําได
แมแตคนที่เปนชาวนาแคในวันหยุดสุดสัปดาห ก็สามารถปลกูขาวพอเลี้ยงดูคนทั้งครอบครัวได 
อยางไรก็ตาม เขาไมไดหมายความวาการทํานาแบบเขานั้น สามารถเปนไปไดโดยปราศจาก
ความพยายามเสียเลย ไรนาของเขาดําเนินไปได ก็เพราะมีการกําหนดตารางเวลาขึ้นเปนประจํา
สําหรับงานแตละอยางในนา งานที่ทําตองเปนไปอยางถูกตอง และดวยความละเอียดออน เมื่อ
เกษตรกรไดตัดสินใจที่จะใชที่ดินแปลงหนึ่งสําหรับปลูกขาวหรือผัก และไดหวานเมล็ดแลว เขา
จะตองรับผิดชอบในการดูแลที่ดินแปลงนั้น การทําลายธรรมชาติแลวก็ละทิ้งไป เปนการกระทํา
ที่อันตรายและเปนความไมรับผิดชอบ  
 
            ในฤดูใบไมรวง ฟูกูโอกะจะหวานเมล็ดขาวเจา พืชคลุมดินจําพวกถั่วพวกไวท โคล
เวอร และธัญพืชฤดูหนาวลงบนที่ดินผืนเดียวกัน แลวจากนั้นคลุมดวยฟางขาวใหหนา ๆ ขาว
บารเลยหรือขาวไรยรวมทั้งพืชจําพวกถั่วเชนโคลเวอรจะงอกขึ้นกอน ในขณะที่เมล็ดขาวเจาจะ
นอนสงบนิ่งอยูจนถึงฤดูใบไมผลิ  
 
            ในขณะที่ธัญพชืฤดูหนาวเติบโตขึ้น และกําลังสุกอยูในที่นาขางลาง สวนผลไมตาม
เนินเขาก็กําลังเปนที่ชุมนุมของกิจกรรมทั้งหลาย การเก็บผลสมจะมีระยะตัง้แตกลางเดือน
พฤศจิกายนจนถึงเดือนเมษายน  
 
            ขาวไรยและขาวบารเลยจะเก็บเกี่ยวในเดือนพฤษภาคม และจะแผผ่ึงแดดอยูในนา
ประมาณ ๗-๑๐ วัน หลังจากนั้นก็จะนํามานวด ฝด และเก็บใสกระสอบไว ฟางทั้งหมดจะนํามา
โปรยคลุมพื้นที่นาเอาไวโดยไมตองสับ แลวจึงปลอยนํ้าใหทวมขังในนาเปนระยะเวลาสัน้ ๆ ใน
ระหวางฤดูมรสุมในเดือนมิถุนายนเพื่อทําใหพืชคลุมดินจําพวกถั่วและวัชพืชเฉาลง และเปด
โอกาสใหตนขาวแตกหนอแทงยอดออกมา เมื่อปลอยนํ้าออกจากที่นา พืชคลุมดินจะฟนตัว
ขึ้นมาใหมและงอกงามอยูภายใตตนขาว จากชวงนี้จนถึงหนาเก็บเกี่ยว จะเปนชวงงานหนักของ
เกษตรกรโดยทั่วไป แตงานในที่นาของฟูกูโอกะจะมีเพียงการดูแลทางระบายน้ําและถางหญา
ตามทางเดินระหวางคันนาเทาน้ัน  
 
            ขาวเจาจะเก็บเกี่ยวในเดือนตุลาคม รวงขาวจะถูกแขวนผึ่งแดดใหแหงกอนจะนํามา
นวด การหวานเมล็ดธัญพืชในฤดูใบไมรวงจะเสร็จสิ้นลงเล็กนอยกอนที่สมแมนดารินชนิดตาง ๆ 
จะเริ่มสุกและพรอมที่จะเก็บ  
 
            ผลผลิตขาวเจาของฟูกูโอกะจะอยูระหวาง ๑๘ ถึง ๒๒ บูเชล (๕๐๐-๕๙๐.๙ 
กิโลกรัม) ตอพื้นที่ ๑ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) ซึ่งเทากับผลผลิตที่ไดจากพื้นที่เพาะปลูกที่ใช
สารเคมี และวิธีแบบพื้นบานในเขตที่เขาอยูอาศัย สวนผลผลิตธัญพืชฤดูหนาวของเขามักจะสูง
กวาชาวนาที่อาศัยสารเคมี และชาวนาที่เพาะปลูกแบบพื้นบาน ซึ่งเกษตรกรรมทั้งสองแบบลวน
แตใชวิธียกแปลงและมีรองระบายน้ํา  
 
            การเพาะปลูกทั้ง ๓ วิธ ี(ธรรมชาติ พื้นบาน และใชสารเคมี) ใหผลผลิตที่ไมแตกตาง
กัน แตจะใหผลแตกตางตอดินที่ทําการเพาะปลูกอยางเห็นไดชัด ดินในที่นาของฟูกูโอกะดีขึ้น
ในแตละฤดูกาล ตลอดระยะ ๒๕ ปที่ผานมาตั้งแตเขาเลิกไถพรวนดิน ที่นาของเขาดีขึ้นทั้งในแง
ความอุดมสมบูรณ โครงสรางของดิน และความสามารถในการกักเก็บนํ้า สําหรับวิธีเพาะปลูก
แบบพื้นบานนั้น สภาพของดินที่ผานการเพาะปลูกเปนเวลาหลายปจะคงสภาพเดิม ชาวนาจะ
ไดผลผลิตตามสัดสวนของปุยหมักกับมูลสัตวที่เขาใสในนา แตดินในที่นาที่ใชสารเคมจีะไรชีวิต
และความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติจะถูกผลาญไปในระยะเวลาอันสั้น  
 



            ขอไดเปรียบที่สุดของวิธีการของฟูกูโอกะก็คือขาว ทีส่ามารถปลูกไดโดยไมตองอาศัย
นํ้าทวมขังในนาในฤดูปลูกขาว นอยคนที่จะเชื่อวาเปนไปไดแตความจริงก็คือมันเปนไปได และ
ฟูกูโอกะทําใหขาวเติบโตดีขึ้นเรื่อย ๆ ดวยวิธีการเชนน้ี ตนขาวของเขาลําตนจะแข็งแรง และมี
รากหยั่งลึก พันธุขาวเหนียวดั้งเดิมที่เขาปลูกจะใหเมล็ดระหวาง ๒๕๐-๓๐๐ เมล็ดตอรวง  
 
            การใชฟางคลุมดินจะเพิ่มพูนความสามารถของดินในการกักเก็บนํ้า ในหลายแหง การ
ทําเกษตรกรรมธรรมชาติสามารถตัดความจําเปนเกี่ยวกับการชลประทานไปไดอยางเด็ดขาด 
ขาวเจาและพืชผลที่ใหผลผลิตสูงสามารถปลูกในพื้นที่ที่ไมเคยคิดมากอนวาจะสามารถปลูกได 
ที่ดินลาดชันและที่ดินที่ไมอุดมสมบูรณสามารถนาํมาใชเพาะปลูกได โดยปราศจากอันตราย
จากการชะลางพังทลายของหนาดิน เกษตรกรรมธรรมชาติสามารถชวยฟนฟูสภาพดินที่ถูก
ทําลายจากวิธีการเพาะปลูกอันโงเขลา และจากสารเคมีไดอยางมีประสิทธภิาพ  
 
            โรคพืชและแมลงยังคงมีอยูในนาและในสวนผลไม แตพืชผลจะไมเสียหาย ความ
เสียหายจะเกิดเฉพาะกับตนที่ออนแอเทาน้ัน ฟูกูโอกะยืนยันวาวิธีการควบคุมโรคพืชและแมลง
อยางดีที่สุด ก็คือการปลูกพืชในสิ่งแวดลอมที่มีความสมดุลทางนิเวศวิทยา  
 
            ผลไมในสวนของฟูกูโอกะไมถูกตัดแตงใหเปนพุมเตี้ยเพื่อใหสะดวกกับการเก็บเกี่ยว 
แตปลอยใหเติบโตไปในลักษณะที่เปนธรรมชาติของมัน ผักและสมุนไพรปลูกอยูตามที่ลาดของ
สวนผลไม โดยท่ีมีการตระเตรยีมดินนอยมาก ในฤดูใบไมผลิเมล็ดเบอรดอกซ เมล็ดกะหล่ําปลี 
หัวไชเทา ถั่วเหลือง ผักโสภณ ผักกาดหัว แครอท และเมล็ดผักชนิดตาง ๆ จะถูกนํามาผสมกัน
แลวหวานไปตามทีโลงระหวางตนไม กอนที่ฝนในฤดูใบไมผลิจะมาถึง พืชผลเหลาน้ีอาจจะไม
สามารถปลูกไดในทุกที่ แตมันสามารถปลูกไดในญ่ีปุน ที่ซึ่งภูมิอากาศชื้นจากฝนที่ตกลงตลอด
ในชวงฤดูใบไมผลิ เน้ือดินในสวนผลไมของฟกููโอกะมีลักษณะคลายดินเหนียว หนาดินอุดม
สมบูรณไปดวยอินทรียวัตถุ รวน และเก็บกักนํ้าไดดี น่ีเปนผลจากวัชพืชคลุมดินและพืชคลุมดิน
จําพวกถั่วที่ขึ้นปกคลุมสวนผลไมเปน เวลาตอเน่ืองกันหลายป  
 
            วัชพืชจะถูกถางออกบางเมื่อผักยังออนอยู แตเมื่อผักเติบโตขึ้น มันจะถูกปลอยให
เติบโตไปกับพืชคลุมดินตามธรรมชาติ มีผักบางสวนที่ไมไดถูกเก็บเกี่ยว เมื่อมันแกเมล็ดจะตก
ลงดิน หลังจากที่งอกใหมสัก ๑-๒ ช่ัวรุน มันจะกลายพันธุกลับไปเหมือนผักปาตามบรรพบุรุษ
ของมันแตเดิม ซึ่งมีลักษณะแข็งแรงและมีรสชาติขมนิด ๆ ผักหลายชนิดเติบโตขึ้นโดย
ปราศจากการดูแลเอาใจใส เมื่อผมไปถึงไรนาของฟูกูโอกะไมนานนัก วันหนึ่งผมเดินออกไปถึง
สวนที่อยูไกลที่สุดของสวนผลไม และก็เตะเอาของแข็งอะไรบางอยางที่อยูทามกลางกอหญา
สูงโดยไมตั้งใจ ผมกมลงไปมองใกล ๆ สิ่งที่ผมเห็นคือแตงกวา และใกล ๆ กันน้ัน ผมเห็นผล
นํ้าเตาขึ้นเบียดเสียดกันอยูทามกลางพืชคลุมดินจําพวกถั่ว  
 
            หลายปมาแลวที่ฟูกูโอกะเขียนเกี่ยวกับวิธีการของเขาลงในหนังสือนิตยสาร และให
สัมภาษณทางวิทยุและโทรทัศน แตแทบจะไมมีใครที่จะทําตามตัวอยางเขา ในเวลานั้นสังคม
ญ่ีปุนกําลังเคลื่อนไปดวยนโยบายที่สวนทางกับวิถีของฟูกูโอกะอยางสิ้นเชิง  
 
            หลังสงครามโลกครั้งที่สอง อเมริกันไดนําเอาเกษตรกรรมแผนใหมที่ใชสารเคมีเขามา
ในญ่ีปุน วิธีเชนน้ีชวยใหเกษตรกรรมญ่ีปุนสามารถผลิตพืชผลไดในปริมาณที่เทากับที่ไดจาก
การเพาะปลูกแบบพี้นบาน แตลดเวลาและแรงงานของเกษตรกรลงไดมากกวาครึ่งหนึ่ง น่ี
ประดุจดังความฝนไดกลายเปนความจริง และเพียงช่ัวรุนหนึ่งผานไป ชาวญี่ปุนเกือบทุกคนก็หัน
ไปหาเกษตรกรรมที่ใชสารเคมี  
 
            นับเปนเวลารอย ๆ ปที่เกษตรกรญ่ีปุนสงวนรักษาอินทรียวัตถุในดินดวยการปลูกพืช
หมุนเวียน ใสปุยหมักและมูลสัตว และดวยการปลูกพืชคลุมดิน เมื่อวิธีการเหลาน้ีถูกละท้ิงและมี
การนําเอาปุยเคมีเขามาใชแทนที่อยางรวดเร็ว ฮิวมัสในดินก็ถูกทําลายหมดไปภายในชั่วรุน
เดียว โครงสรางของดินเสื่อมโทรมลง พืชพันธุเริ่มออนแอและตองพึ่งพิงปุยจากสารเคมี การ



สรางระบบใหมขึ้นเพื่อที่จะลดแรงงานของคนและสัตวไดทําลายความอุดมสมบูรณของดินไป  
 
            ในระหวาง ๔๐ ปที่ผานมา ฟูกูโอกะไดประจักษถึงความเสื่อมโทรมของแผนดินและ
สังคมญ่ีปุนดวยความรูสึกขุนเคืองใจ ชาวญี่ปุนจําเริญรอยตามรูปแบบการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
และอุตสาหกรรมของอเมริกันอยางสุดจิตสุดใจ มีการเคลื่อนยายของประชากร เน่ืองจาก
เกษตรกรไดยายถิ่นฐานจากชนบท เขามายังเขตความเจริญทางอุตสาหกรรม หมูบานที่ฟูกูไอ
กะถือกําเนิดและเปนพื้นฐานของครอบครัวฟูกโูอกะมานานกวา ๑,๔๐๐ ป บดัน้ีไดกลายเปนเขต
ชานเมืองมัทซึยามาที่กําลังเจริญขึ้นไปเสียแลว ถนนหลวงที่ตัดผานที่นาของเขาเกลื่อนไปดวย
กองขวดสาเกและเศษขยะตามรายทาง  
 
            แมวาฟูกูโอกะจะไมเคยจัดปรัชญาของตนเขาอยูกับองคกรหรือนิกายศาสนาใดเปน
การเฉพาะ แตคําพูดและวิธีการสอนของเขาก็ไดรับอิทธิพลสูงจากพุทธศาสนานิกายเซน และ
ลัทธิเตา มีบางครั้งเชนกันที่เขาจะยกขอความจากในคัมภีรไบเบิ้ล และประเด็นทางปรัชญาและ
เทววิทยาจากในลัทธยิิว-คริสเตียน (Judeo-Christian) มาแสดงประกอบสิ่งที่เขาพูดถึง หรือ
เพื่อกระตุนใหเกิดการถกเถียง  
 
            ฟูกูโอกะเชื่อวาเกษตรกรรมธรรมชาติสืบสายมาจากสภาวะแหงความไพบูลยทางจิต
วิญญาณของปจเจกบุคคล เขาถือวาการบํารุงรักษาผืนแผนดินและการชําระจิตใจของมนุษยให
บริสุทธิ์เปนกระบวนการอันเดียวกัน เขาไดนําเสนอมรรควิธีแหงการดําเนินชีวิต และมรรควิธีแหง
เกษตรกรรมเพื่อใหเกิดกระบวนการดังกลาวขึ้น  
 
            เปนเรื่องไมสมจริงเลยหากมีความเชื่อวาฟูกูโอกะสามารถแปรปรชัญาที่เขาได
ประจักษ ออกมาเปนการปฏิบัติไดอยางสมบูรณภายในชั่วชีวิตน้ีของเขาภายใตเง่ือนไขและ
สภาพการณที่เปนอยูในปจจุบัน แมเวลาจะไดผานไปถึง ๓๐ ปแลว แตเทคนิควิธีการของเขาก็
ยังพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ คุณูปการที่ยิ่งใหญของเขาก็คือการแสดงใหเห็นประจักษวา 
กระบวนการสรางเสริมความไพบูลยแหงจิตวิญญาณในชีวิตประจําวัน สามารถนํามาซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เปนจริง และเปนคุณประโยชนตอโลก  
 
            ปจจุบันการรับรูถึงอันตรายในระยะยาวจากการใชสารเคมีในการเกษตร ทําใหเกิด
ความสนใจในการแสวงหาทางเลือกใหมทางเกษตรกรรมขึ้นอกีครั้งหนึ่ง ฟกููโอกะไดกาวเขามา
ในฐานะประกาศกชั้นนําเกี่ยวกับการปฏิวัติเกษตรกรรมในญี่ปุน เมื่อหนังสือ ปฏิวัติยุคสมยัดวย
ฟางเสนเดียว ไดรับการตีพิมพออกมาในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ความสนใจในเกษตรกรรม
ธรรมชาติก็แพรหลายอยางรวดเร็วในหมูชาวญี่ปุน  
 
            หลังจากที่ผมทํางานอยูในไรนาของฟูกูโอกะเปนเวลาปครึ่ง ผมก็กลับไปที่ไรนาของ
ผมในเมืองเกียวโตบอยขึ้น ทุกคนที่น่ันกระตือรือรนที่จะลองวิธีใหม และในที่สุดการทําเกษตร
ในที่ดินของพวกเราก็คอย ๆ เปลี่ยนไปเปนเกษตรกรรมธรรมชาติมากขึ้นทุกที  
 
            นอกจากการปลูกขาวเจา และขาวไรยหมนุเวียนกันตามวิธีการพื้นบานแลว เราก็ยัง
ปลูกขาวสาลี ขาวบั๊ควีท มันฝรั่ง ขาวโพดและถั่วเหลืองตามอยางวิธีของฟูกูโอกะอีกดวย ใน
การปลูกขาวโพดและพืชที่ปลูกเปนแนวชนิดอื่นซึ่งงอกชา เราจะทํารูโดยใชเศษไมหรือไมไผ
จ้ิม จากนั้นจะหยอดเมล็ดลง แตละหลุมเราปลูกขาวโพดปนกับถั่วเหลืองดวยวิธีการของฟูกูไอ
กะ คือใชวิธีหุมเมล็ดในกระสุนดินเหนียว และหวานลงไปในดิน จากนั้นเราจะถางวัชพืชคลุมดิน
และพืชคลุมดินจําพวกถั่วออกไปบาง และใชฟางคลุมดิน พืชคลุมดินจะงอกขึ้นมาใหมแตก็
หลังจากที่ขาวโพดและถั่วเหลืองเติบโตหยั่งรากดีแลว  
 
            ฟูกูโอกะจะชวยไดก็เพียงการใหคําแนะนําบางประการ แตเราตองปรับปรุงวิธีการ
เหลาน้ีดวยการลองผิดลองถูกกับพืชผลชนิดตาง ๆ และปจจัยเง่ือนไขในทองถิ่นของเราเอง เรา
รูตั้งแตแรกเริ่มแลววาการเปลี่ยนไปสูเกษตรกรรมธรรมชาติน้ัน ตองการเวลามากกวา ๒-๓ ป 



ทั้งน้ีเพื่อใหเวลาในการปรับตัวแกดิน และจิตใจของเราเองดวย จากจุดหัวเล้ียวไดกลายมาเปน
กระบวนการที่ดําเนินอยางตอเน่ืองและรุดหนาในบัดน้ี 
 
ลารรี่ คอรน 

 

* เปนอัตราเงินในป ๒๕๑๘ : ผูแปล 
 
 



 

บันทึกเกี่ยวกับการแปลเปนภาษาอังกฤษ 

 
                การถายทอดเนื้อความจากภาษาหนึ่งไปสูอีกภาษาหนึ่งน้ัน ก็นับวาเปนงานที่ทา
ทายพออยูแลว แตการคงอรรถรสและลักษณะทางวัฒนธรรมตามทองเรื่องของตนฉบับเดิมไว
ดวย กลับเปนงานที่ยากย่ิงขึ้นไปอีก โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาญี่ปุนมีความละเอียดลึกซึ้งกวา
ภาษาอังกฤษในการอธิบายประสบการณในทางจิตวิญญาณ และคําสอนทางปรัชญาซึ่งจะพบ
อยูในหนังสือเลมน้ี คําบางคํา เชน ความรูที่ "แบงแยก" และ "ไมแบงแยก" "จิตวาง" และ "ไม
กระทํา" ไมมคีําใชในภาษาอังกฤษ ดวยเหตุน้ีจึงตองแปลโดยใชรูปคําและใหอรรถาธิบาย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับคําน้ัน ๆ  
 
            คําสอนโดยทั่วไปของเมธีตะวันออกมักมีลักษณะทีข่ัดกันในตัวมันเอง ไมเปนเหตุเปน
ผล และมักมีลักษณะที่ขดัแยงกัน ทั้งน้ีเพื่อที่จะชวยทําลายแบบแผนความคิดอันเคยชิน คําพูด
เหลาน้ันไมมีความจําเปนตองทําความเขาใจตามรูปคํา หรือในลักษณะที่เปนอุปมาอุปมัยแต
อยางไร เราคําพูดเหลาน้ันจะเปนก็แตแบบฝกหัด ที่จะชวยเปดจิตสํานึกใหเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่อยู
พนขอบเขตการเขาถึงของพุทธิปญญา (lntellect)  
 
            คําญ่ีปุนวา มูจ ิ แปลวา "ธัญพืชฤดูหนาว" น้ันรวมเอาขาวสาลี ขาวไรย และขาว
บารเลย วิธีการปลูกธัญพืชเหลาน้ีมีลักษณะคลายกัน ยกเวนขาวสาลี ซึ่งโดยทั่วไปจะสุกชากวา
ขาวชนิดอื่นหลายอาทิตย ขาวไรยและขาวบารเลยนิยมปลูกกันทั่วไปในญ่ีปุนมากกวาขาวสาล ี
ทั้งน้ีเพราะวาขาวสาล ีกวาจะเก็บเกี่ยวไดก็ลวงถึงกลางฤดูฝนของญี่ปุนแลว  
 
            คําญ่ีปุนวา มิกัน แปลวาสม สมที่พบและรูจักทั่วไปทางตะวันออก สวนใหญจะเปนสม
แมนดาริน สมแมนดารินที่ปลูกในญ่ีปุนมีหลายพันธุ แตที่พบโดยทั่วไปจะเปนสมผลเล็ก ซึ่ง
คลายกับสมเขียวหวานในประเทศของเรา(สหรัฐอเมริกา)  
 
            ในกรณีที่มีการกลาวเปนเฉพาะในทองเร่ืองเกี่ยวกับธัญพืชฤดูหนาว และชนิดของสม
ในบทแปลก็จะใชช่ือเฉพาะดวย  
 
            การแปล ปฏิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว เริ่มตนที่ไรนาของฟูกูโอกะ และมีเขาเปนคน
ชวยตรวจตราแกไขในระหวางฤดูใบไมผลิ ป ๒๕๑๙ น่ีมิใชการแปลแบบคําตอคํา ในหนังสือ
เลมน้ียังไดรวมเอาสวนที่เกี่ยวกับงานอื่น ๆ ของฟกููโอกะ และบทสนทนากับเขาเอาไวดวย  
 
ลารรี่ คอรน 

 

  



มาซาโนบุ ฟูกโูอกะ  
                เกิดในป พ.ศ. ๒๔๕๔ ในหมูบานเล็ก ๆ บนเกาะชิโกกุทางตอนใตของญี่ปุน เขาจบการศึกษา
ทางจุลชีววทิยา สาขาพยาธิวทิยาของพชื และทํางานเปนนักวิจัยทางเกษตรของกรมศลุกากรในเมืองโย
โกฮามา ในแผนกตรวจสอบพนัธุพืชทีจ่ะนําเขาและสงออก เม่ือเขาอายุได ๒๕ ป ฟูกูโอกะเริ่มตั้งคําถาม
เก่ียวกับหลักการพ้ืนฐานของเกษตรกรรมสมยัใหม เขาตัดสนิใจลาออกจากงานและกลับไปทําเกษตรกรรม

ที่บานในชนบท เขาอุทิศเวลากวา ๕๐ ปใหกับการพัฒนาวิธีการทําเกษตรกรรมธรรมชาต ิ

 

 



 
 

 
 
.......ผมเฝาสงสัยวาเหตุไฉนปรัชญาของผูคน  
จึงไดหมุนเร็วเสียยิ่งกวาการแปรเปลี่ยนของฤดูกาล... 
  ธรรมชาติไมไดเปลี่ยนแปลง แมวา วิธีการมองด ู
ธรรมชาติ จะเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมาย 
จากยุคหนึ่งสูยคุหนึ่ง ....  

ภาค ๑ 

• พินิจดูเมล็ดขาวนี้  
• โลกนี้ไมมีอะไรเปนแกนสาร 
• กลับสูชนบท  
• สูเกษตรกรรมแบบไมกระทํา  
• กลับคืนสูตนกําเนิด 
• สาเหตุที่เกษตรกรรมธรรมชาติไมแพรหลาย 
• มนุษยไมรูจักธรรมชาติ 

 
 
 

 
 

๑.๑ 

พินิจดูเมล็ดขาวนี ้

 
                ผมเช่ือวาการปฏิวัติสามารถเริ่มตนจากฟางขาวเพียงเสนเดียว ดูเผิน ๆ ฟางขาวนี้
อาจจะดูบอบบางไรนํ้าหนัก และไมมีความสลักสําคญัอะไร จึงยากที่ใครจะเชื่อวามันสามารถ
เปนจุดเริ่มตนของการปฏิวัติได แตผมไดตระหนักแลวถึงนํ้าหนักและพลังของฟางเสนน้ี สําหรับ
ผมแลว การปฏิวัติดังกลาวเปนเรื่องจริงจังมาก  
 
              ลองมองดูผืนนาที่ปลูกขาวไรยและขาวบารเลยเหลาน้ี มันใหผลผลิตถึง ๒๒ บูเชล 
(๕๙๐.๙ กิโลกรัม) ตอเน้ือที่ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) ผมเชื่อวาผลผลิตดังกลาวเทียบไดกับ
ผลผลิตสูงสุดในจังหวัดอิไฮมิ และหากปริมาณผลผลิตน้ีเทากับผลผลิตในจังหวัดอิไฮมิแลว 



ยอมถือไดวาเปนปริมาณผลผลิตที่สูงที่สุดในประเทศ เพราะทีอ่ิไฮมิถือกันวาเปนแหลงที่มีอัตรา
ผลผลิตขาวสูงที่สุดแหงหนึ่งใน ญ่ีปุน และยิ่งกวาน้ันผืนนาเหลาน้ีไมเคยถูกไถพรวนมาเปนเวลา
ถึง ๒๕ ปแลว  
 
              เมื่อจะปลูก ผมก็เพียงแตหวานเมล็ดขาวไรยและขาวบารเลยลงในที่นาคนละแปลง
ในฤดูใบไม รวงในขณะที่ขาวเจายังไมไดเก็บเกี่ยว หลายอาทิตยตอมาหลังจากเก็บเกี่ยวขาว
เจาเสร็จแลว ผมจะนําฟางขาวมาคลุมใหทั่วผืนนาที่ถูกเก็บเกี่ยวขาวไป  
 
              การปลูกขาวเจาก็ใชวิธีการเดียวกัน ธัญพืชฤดูหนาวจะเก็บเกี่ยวไดประมาณ ๒๐ 
พฤษภาคม และประมาณ ๒ อาทิตยกอนที่ขาวจะสกุเต็มที่ ผมก็จะหวานเมล็ดขาวเจาซอนลงใน
แปลงขาวไรย และขาวบารเลย เมื่อการเก็บเกี่ยวธัญพืชฤดูหนาวและการนวดขาวแลวเสร็จ ผม
จะโปรยฟางขาวไรยและขาวบารเลยลงคลุมพื้นที่นา  
 
              ผมคิดวาการใชวิธีปลูกขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวแบบเดียวกัน เปนวิธีการเฉพาะ
ของการทําเกษตรกรรมชนิดน้ี แตมีวิธีที่งายกวาน้ี ขณะที่เราเดินตัดไปยังที่นาแปลงถัดไป ผม
จะช้ีใหดูขาวเจาที่หวานพรอมกับธัญพืชฤดูหนาวเมื่อฤดูใบไมรวงที่แลว การปลูกพืชหมุนเวียน
ตลอดทั้งปในที่นาแปลงนั้น จะเสร็จสิ้นภายในวันขึ้นปใหม  
 
              คุณจะสังเกตเห็นวามีพืชคลุมดินจําพวกถั่ว และวัชพืชงอกอยูในที่นาเหลาน้ีดวย พืช
คลุมดินจําพวกถั่วจะถูกหวานลงไปในระหวางตนขาวในตนเดือนตุลาคมกอนการ หวานขาวไรย
และบารเลยเล็กนอย ผมไมตองยุงยากเกี่ยวกับการหวานพืชคลุมดินเหลาน้ี เพราะวามันสามารถ
แพรพันธุไดเองอยางงายดาย  
 
              ดังน้ันแบบแผนการปลูกพืชในที่นาจะเปนเชนน้ี พืชคลุมดินจําพวกถั่วจะถูกหวานลง
ในระหวางตนขาวในตอนตนเดือนตุลาคม ธัญพืชฤดูหนาวจะถูกหวานตามลงไปในตอนกลาง
เดือน พอตนเดือนพฤศจิกายนขาวเจาก็สามารถเก็บเกี่ยวได หลังจากนั้นขาวเจาสําหรับปตอไป
ก็จะถูกหวานลงในที่นา และฟางขาวหลังเก็บเกี่ยวจะถูกนํามาโปรยคลุมที่นาเอาไว ขาวไรยและ
บารเลยที่คุณแลเห็นอยูน้ีก็เติบโตขึ้นมาดวยวิธีดังกลาว  
 
              ในการดูแลที่นาขนาด ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) แรงงานคนเพียง ๑ หรือ ๒ คนก็เพียง
พอที่จะทํางานทั้งหมด ในการปลูกขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวใหแลวเสร็จภายในเวลาไมกี่วัน 
คงจะไมมีวิธีเพาะปลูกอื่นใดที่งายยิ่งไปกวาน้ีอีกแลว  
 
              วิธีการน้ีมีลักษณะที่ตรงกันขามอยางสิ้นเชิงกับเทคนิคทางเกษตรกรรมแผนใหม มัน
ไดโยนความรูทางวิทยาศาสตรและความรูในการเพาะปลูกแบบพื้นบานทิ้งไปเสียสิ้น วิธกีาร
เพาะปลูกชนิดน้ี ไมตองใชเครื่องจักร ไมตองอาศัยปุยและสารเคมี แตสามารถใหปริมาณ
ผลผลิตเทากับหรือมากกวาผลผลิตจากท่ีนาโดยเฉลี่ยในญี่ปุ น ซึ่งมีหลักฐานใหเห็นประจักษแก
ตา 

  
 
 



 

 
๑.๒ 

โลกนี้ไมมีอะไรเปนแกนสาร 

 
                มีคนถามผมวาเหตุไฉนผมจึงเลือกทําเกษตรกรรมวิธีน้ีเมื่อหลายปกอน จวบจน
บัดน้ีผมยังไมเคยพูดคุยกับใครถึงเรื่องราวเหลาน้ีมากอน อาจจะกลาวไดวา ไมมีทางที่จะพูดถึง
เรื่องราวเชนน้ีได มันเปนเรื่องสามัญธรรมดา คุณจะพูดอยางไรละ เปนอาการช็อก ความกระจาง
ที่แวบขึ้นมาฉับพลัน ประสบการณเล็ก ๆ เรื่องหน่ึงที่เปนจุดเริ่มตนของเรื่องราวทั้งหมด  
 
              ความประจักษแจงน้ันไดเปล่ียนแปลงชีวิตของผมอยางสิ้นเชิง มันไมใชสิ่งที่คุณจะ
สามารถสื่อมนัออกมาไดอยางแทจริงหรอก แตถาจะพูดก็อาจจะพูดไดในทํานองที่วา "มนุษย
ไมรูอะไรเลย ไมมีคุณคาอันเปนเน้ือแทของสิ่งใด ๆ การกระทําทุกชนิดลวนหาคุณคาไมได เปน
ความพยายามที่ไรความหมาย" น้ีอาจจะดูเปนเรื่องวิตถาร ผิดวิสัย แตหากวาคุณจะสื่อมนัเปน
คําพูด มันก็เปนทางเดียวที่จะอธิบายออกมาได  
 
              "ความคิด" น้ีพัฒนาขึ้นอยางฉับพลันในหัวสมองของผม เมื่อครั้งที่ผมยังหนุมมาก 
ผมไมรูวาความกระจางแจงภายในนี้ ที่วาความเขาใจและความพยายามทัง้หมดของมนุษยเปน
สิ่งไรประโยชน และไรความหมายนี้จะถูกตองหรือไม แตถาผมตรวจสอบความคิดเหลาน้ี และ
พยายามที่จะกําจัดมัน ผมไมอาจจะหาขอที่จะมาคดัคานความคิดน้ีได มันกลับเปนความเชื่อที่
ลุกโชติชวงในตัวผม  
 
              ความเชื่อโดยทั่วไปมักจะเปนไปในทํานองวา ไมมีสิ่งใดที่จะวิเศษยิ่งกวาเชาว
ปญญาของมนุษย (human intelligence) มนุษยเปนนฤมิตกรรมของคุณคาอันพิเศษ ทั้ง
ความสําเร็จและประดิษฐกรรมของมนุษย ซึ่งสะทอนอยูในวัฒนธรรมและประวัติศาสตรก็เปนสิ่ง
ที่มหัศจรรย น้ีเปนความเช่ือโดยสามัญทั่วไป และเนื่องจากสิ่งที่ผมคิดน้ันเปนการปฏิเสธความ
เช่ือดังกลาว ผมจึงไมสามารถจะสื่อสารทัศนะของผมกับใครได ในที่สุดผมตัดสินใจที่จะทําให
ความคิดของผมปรากฏเปนรูปธรรม ดวยการนํามาปฏิบัติ และเพื่อจะไดตัดสินวาความเขาใจ
ของผมนั้นถูกหรือผิดกันแน การใชชีวิตในการทําเกษตรกรรม ปลูกขาวและธัญพืชฤดูหนาว น้ี
คือแนวทางที่ผมเลือก  
 
              แลวประสบการณที่เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผมละ คืออะไรกัน?  
 
              เมื่อ ๔๐ ปกอน ตอนผมอายุ ๒๕ ป ผมทํางานอยูในกรมศุลกากรแหงเมืองโยโก
ฮามา ในแผนกวิจัยพืช งานหลักของผมคือการตรวจสอบหาแหลงที่เปนพาหะของโรคพืชจาก
พันธุไมตาง ๆ ที่จะนําเขาและสงออก ผมโชคดีที่มีเวลาวางมาก ในชวงนั้นจึงมักจะหมกตัวอยู
ในหองวิจัยทดลอง ทําการทดลองเกี่ยวกับพยาธิสภาพของพืช ซึ่งเปนสิ่งทีผมมีความเชี่ยวชาญ
เปนพิเศษ สถานีวิจัยน้ีตั้งอยูใกลกับสวนสาธารณะยามาเตะ และถามองจากหนาผาลงไปก็จะแล
เห็นทาเรือโยโกฮามา ตรงขามกับตัวอาคารเปนโบสถคาธอลิค และทางดานตะวันออกเปนที่ตั้ง
ของโรงเรียนสตร ีสถานที่แหงน้ีมีความสงบเงียบมาก เปนสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมอยางยิ่งในการ
ทําวิจัย  
 
              นักวิจัยดานพยาธิวิทยา (pathology) ในสถานีวิจัยแหงน้ีคือคุณเออิชิ คุโรซาวา ผม
ศึกษาพยาธวิิทยาเกี่ยวกับพืชจากคุณมาโคโตะ โอเครา ซึ่งเปนอาจารยสอนอยูที่วิทยาลัย
เกษตรกรรมแหงกิฟุ และรับการอบรมจากคุณซูฮิโกะ อิกาตะทีส่ถานีวิจัยทางเกษตรกรรมแหง
จังหวัดโอคายามา  



 
              ผมโชคดีมากท่ีเปนลูกศิษยของศาสตราจารยคุโรซาวา แมวาทานจะไมเปนที่รูจักกัน
กวางขวางนักในวงวิชาการ แตทานก็เปนผูที่แยกเชื้อราที่กอใหเกิดโรคบาคานาเอะ* ในตนขาว
เจา และเลี้ยงดวยวิธีการเพาะเชื้อ ทานเปนบุคคลแรกที่สกัดฮอรโมนเพิ่มการเจริญเติบโตในพืช
ช่ือจิบเบเรลลิน (gibberellin)** จากการเพาะเลี้ยงเช้ือราชนิดน้ี เมื่อขาวกลาดูดซึมฮอรโมนนี้
เขาไปเพียงจํานวนเล็กนอย จะมีผลประหลาดคือทําใหตนขาวเจริญเติบโตสูงผิดปกติ แตเมื่อให
ฮอรโมนในปริมาณที่มากกวาปกติ มันกลับใหผลในทางตรงกันขาม คือทําใหขาวเจริญเติบโต
ชาลง ในญ่ีปุนไมมีใครสนใจการคนพบนี้ แตในตางประเทศเรื่องน้ีกลับเปนประเด็นที่คนใหความ
สนใจในการทดลองวิจัยอยางมาก และหลังจากนั้นไมนานชาวอเมริกันก็ใชประโยชนจากจิบ
เบเรลลินในการพัฒนาองุนที่ไมมีเมล็ด  
 
              ผมนับถือคุณคุโรซาวาเหมือนกับพอแท ๆ ของผม และอาศัยการแนะนําของทาน 
ผมไดประดิษฐกลองจุลทรรศนแบบแยกสวน และทุมเทเวลาใหกับการวิจัยหาสาเหตุของโรค
เนาในลําตน กิ่งกาน และผลของสมในอเมริกาและในญี่ปุน  
 
              ผมเฝาสังเกตการเจริญเติบโตของเชื้อราผานกลองจุลทรรศน และเห็นวาการนําเอา
ชนิดพันธุของเชื้อราที่ตางกันมาผสมพันธุกัน จะทําใหเกิดพันธุใหม ๆ ที่กอใหเกิดโรคแตกตาง
กัน ผมเพลิดเพลินอยูกับงานของผม งานของผมนี้ตองการความจดจอที่ตอเน่ืองมาก ทําใหมี
บางครั้งที่ผมลืมตัวไปเลยในขณะทํางานอยูในหองทดลอง  
 
              ในขณะเดียวกันน้ันก็เปนชวงเวลาแหงวัยหนุมที่มีจิตใจคึกคะนอง ผมไมไดใชเวลา
ทั้งหมดอยูแตในหองทดลอง คงไมมีที่ใดที่นาเดินเลนหาความเพลิดเพลินยิ่งไปกวาบริเวณ
ทาเรือของเมืองโยโกฮามา และในชวงเวลานั้นเองเหตุการณฉากหนึ่งก็ไดเกิดขึ้น ขณะที่ผม
กําลังเดินทอดนองไปตามบริเวณทาจอดเรือ พรอมดวยกลองถายรูปในมือ  
 
             ฉับพลันน้ันผมกเ็หลือบไปพบหญิงสาวที่งดงามผูหน่ึง ผมคิดวาเธอจะทําให
องคประกอบของภาพถายนั้นวิเศษมาก จึงเขาไปขอถายรูปเธอ ผมพาเธอขึ้นไปบนดาดฟาเรือที่
จอดทอดสมออยูบริเวณน้ัน จัดทาใหเธอหันไปทางโนนที ทางน้ีที และถายรูปเธอไวมากมาย
หลายทา เธอขอใหผมสงรูปไปในเธอดวย เมื่อผมถามวาจะใหสงไปที่ไหน เธอเพียงแตบอกวา 
"ที่โอฟุนา" และก็จากไปโดยไมไดบอกชื่อของเธอ  
 
              หลังจากที่ผมลางอัดรูปเสร็จ ผมก็นํารูปของเธอมาใหเพื่อนดูและถามเพื่อนวารูจัก
เธอหรือไม เพื่อนดูรูปแลวก็บอกวา "เธอคือ ไมเอโกะ ทาคามิเนะ ดาราภาพยนตรที่มีช่ือเสียง
โดงดัง" ผมรีบสงรูป ๑๐ ใบไปใหเธอท่ีเมืองโอฟุนา หลังจากน้ันไมนานรูปที่ผมสงไปถูกสงกลับ
มาทางไปรษณียที่จาหนาซองดวยลายมือเขียน แตมีอยูรูปหนึ่งหายไป เมื่อคิดถึงเรื่องน้ีในเวลา
ตอมา ผมก็พบวารูปที่หายไปเปนรูปที่ถายระยะใกลจนสามารถแลเห็นริ้วรอยยนบางแหงบน
ใบหนาของเธอ อยางไรก็ตามผมก็รูสึกดีใจที่ไดแลเห็นแวบหนึ่งในความงามของสตรี  
 
              ผมมักจะไปที่โรงเตนรําบริเวณนันคินไกอยูเสมอ แมวาจะรูสึกเคอะเขินอยูบาง ครั้ง
หน่ึงผมพบกับนักรองช่ือดังคนหนึ่งคือ คุณโนริโกะ อาวายา ผมเคยไปขอเตนรํากับเธอ ผมไมมี
วันลืมความรูสึกจากการเตนรําครั้งน้ันไดเลย เพราะวารางของผมถูกโอบอยูดวยรางกายอัน
มหึมาของเธอ ที่แมแตแขนของผมก็ไมสามารถโอบไดรอบเอวของเธอดวยซ้ํา  
 
              จะอยางไรก็ตาม ผมก็เปนคนหนุมที่ยุงเหยิงไปดวยธุระการงาน แตก็โชคดีมากใน
เวลาเดียวกัน ผมใชเวลาวัน ๆ อยูกับความนาตื่นตาตื่นใจในโลกของธรรมชาติที่มองเห็นผาน
เลนสกลองจุลทรรศน ถูกสะกดดวยความรูสึกวาไฉนโลกอันกระจิริดจึงชางละมายเหมือนโลก
แหงจักรวาลอันไรขอบเขต ในยามเย็นไมวาจะตกอยูในหวงรักหรือไมก็ตาม ผมมักจะออกเที่ยว
หาความเพลิดเพลินใหกับตัวเองเสมอ ผมคิดวาชีวิตที่ไรเปาหมายเชนน้ี บวกกับความออนลา
จากการตรากตรํากับงานมากเกินไป ทําใหผมเปนลมลมฟุบลงไปในหองทดลอง จากการ



วินิจฉัยพบวาผมเปนโรคปอดอักเสบเฉียบพลัน ผมถูกจัดใหนอนพักรักษาตัวอยูในหองพิเศษบน
ช้ันสูงสุดในโรงพยาบาลตํารวจ  
 
              ขณะนั้นเปนฤดูหนาว ลมไดพัดหอบเอาละอองหิมะเขามาในหองผานทางชอง
หนาตางที่กระจกแตก รางกายภายใตผาหมน้ันอบอุน แตใบหนาของผมเย็นเฉียบราวกับนํ้าแข็ง 
นางพยาบาลเขามาวัดอุณหภูมิช่ัวครูแลวก็กลับออกไป  
 
              เน่ืองจากเปนหองพิเศษ จึงไมคอยมีใครโผลเขามาดู ผมรูสึกวาถูกทอดทิ้งใหอยูใน
ความหนาวเย็นอันขมขื่น และในทันใดก็หลุดเขาไปยังโลกแหงความอางวางโดดเดี่ยว ผม
พบวาตัวเองตองเผชิญหนากับความกลัวตาย เมื่อผมมาหวนคิดถึงมันในขณะนี้ ผมพบวามันเปน
ความกลัวที่ไรประโยชนจริง ๆ แตในขณะนั้นมันเปนเรื่องจริงจังสําหรับผมมาก  
 
              ในที่สุดผมก็ออกจากโรงพยาบาล แตผมไมอาจดึงตัวเองออกจากความรูสึกหดหูใจ
ไดเลย ที่ผานมาความมั่นใจของผมเกิดจากอะไรกันหนอ ผมไมเคยแยแสใสใจ มีแตความพึง
พอใจ แตอะไรคือธรรมชาติของความพึงพอใจนั้นละ ผมปวดราวทรมานอยูกับความสงสยั
เกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตและความตาย ผมไมสามารถขมตาหลับไดเลย ทั้งไมมีกระจิตกระใจ
จะทํางานดวย ในยามค่ําคืน ผมจะเดินเตร็ดเตรไปตามเชิงผาและริมอาว ความวิตกกังวลยังคง
เกาะกุมจิตใจของผมอยูไมเสื่อมคลาย  
 
              คืนหนึ่งขณะที่เดินเตร็ดเตรอยางไรจุดหมาย ผมก็ทรดุกายลงดวยความเหนื่อยออน
บนเนินเขาเหนืออาว ในที่สุดก็เอนหลังพิงกับไมใหญตนหนึ่ง ผมนอนอยูที่น่ันในลักษณะครึ่ง
หลับครึ่งตื่นจนรุงสาง ผมยังจําไดดีวาเชาวันน้ันเปนวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ในอาการสะลึมสะลือ
ผมแลเห็นแสงสวางคอย ๆ เรืองรองขึ้นทีละนอยที่ริมอาว ในขณะที่ดวงตะวันยังไมทันโผลพน
จากทะเล เมื่อลมออน ๆ โบกพัดมาจากหุบผาเบื้องลาง หมอกยามเชาก็พลันสลายตัวไป  
              ในทันใดนั้น นกกระสากลางคืนก็ปรากฏกายขึ้น สงเสียงรองแหลม และบินลับจาก
สายตาไปผมสามารถไดยินเสยีงกระพือปกของมนั ในชั่วขณะนั้นเอง หมอกมัวแหงความขุนของ
สับสนและความลังเลสงสัยของผมก็ปลาสนาการไป ทุกสิ่งทุกอยางที่ผมเคยยึดถืออยางเหนียว
แนน ทุกสิ่งทุกอยางที่ผมเคยเชื่อมั่นเปนปกติวิสัยลวนสลายไปกับสายลม ผมรูสึกวาผมเขาใจ
เรื่อง ๆ หน่ึงขึ้นมา ผมถึงกับหลุดคําพูดออกมาโดยไมไดคิดมากอนวา  
             "ในโลกนี้ไมมีอะไรเปนแกนสารเลยหนอ...."  
               ผมรูสึกขึ้นมาวาผมไมไดเขาใจอะไรเลย*** 
 
              ผมแลเห็นไดวาบัญญัติ (concepts) ทั้งหลายแหลที่ผมเคยยึดถือ ความคิดความ
เขาใจเกี่ยวกับความมีอยู โดยตัวมันเอง ลวนเปนโครงอันวางเปลา จิตใจของผมโปรงเบา และ
ใสกระจาง ผมกระโดดโลดเตนดวยความราเริง ผมไดยินเสียงนกเล็ก ๆ รองจุกจ๊ิกอยูในพุมไม 
และแลเห็นเกลียวคลื่นสะทอนประกายแสงอรุณอยูลิบ ๆ ใบไมพล้ิวทอประกายเขียวเลื่อมพราย 
ผมรูดีกวาน่ีคือสรวงสวรรคอันแทจริงบนพื้นพิภพ ความปวดราวทรมานใจทั้งหลายแหลที่เกาะ
กุมใจผมลวนแตปลาสนาการไปดุจความฝน และมายาภาพ และสิ่งหนึ่งที่เราอาจเรียกมันวา 
"ธรรมชาติที่แท" ก็ไดปรากฏตัวออกมาอยางเปดเผย  
 
              ผมคิดวาคงจะพูดไดวา นับแตประสบการณในเชาวันน้ันแลว ชีวิตของผมได
เปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง  
 
              แมจะมีความเปลี่ยนแปลง แตผมก็ยังคงเปนคนบอง ๆ เมื่อเทียบกับคนอื่น และน่ีไม
เคยเปล่ียนเลยจากเวลานั้นจนถึงปจจุบัน มองจากภายนอกคงจะไมมีใครที่ดูราบเรียบไมมอีะไร
โดดเดนเปนพิเศษเชนผม และไมมีอะไรพิเศษเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของผม แตความมั่นใจที่
ผมไดรูสิ่งน้ันไมเคยเปล่ียนเลยนับจากเวลานั้น ผมไดใชเวลา ๓๐-๔๐ ปในการทดสอบวาผม
เขาใจผิดหรือไม แตไมเคยมีสักครั้งที่ผมสามารถหาหลักฐานมาหักลางความเชื่อมั่นน้ันได ซึ่ง
ไดแสดงออกดวยการที่ผมดําเนินชีวิตเชนน้ีมา  



 
              ความประจักษแจงน้ีในตัวมันเองเปนสิ่งมีคุณคามาก แตน่ันไมไดหมายความวา ผม
ผูกติดอยูกับคุณคาพิเศษอะไรอยู ผมยังเปนคนธรรมดา ๆ จะพดูวาเหมือนอีกาแกตัวหนึ่งก็คงได
สําหรับคนที่สังเกตอยูหาง ๆ ผมอาจจะดูเหมือนคนออนนอมถอมตน หรือไมก็คงหยิ่งยโส
จองหองก็ได ผมเตือนหนุมสาวที่อยูในไรนาของผมเสมอวา อยาพยายามเลียนแบบผม และผม
ก็โกรธจริง ๆ ดวยถามีใครไมใสใจในคําแนะนําของผม ดังที่ผมตองการคือใหเขาทั้งหลายอยูกับ
ธรรมชาติและใชชีวิตกับงานการประจําวัน ไมมีอะไรพิเศษเกี่ยวกับตัวผมหรอก แตสิ่งที่ผมแล
เห็นตางหากที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 

 

 

* เปนโรคขาวชนิดหนึ่งเกิดจากเชื้อราชื่อ Glbberella Fujikuroi wol ลักษณะเดนคือปลองของตนขาวที่เปนโรคนี้
จะยดืยาวกวาตนที่ไมไดเปนโรค ไทยเรียกวาโรคถอดฝกดาบ : ผูแปล  
 
**เปนฮอรโมนชนิดหนึ่งซึ่งพบมากในสวนทีกํ่าลังเจริญเติบโต เชน ในเมลด็ออน ยอดออนและปลายราก มีผลใน
การกระตุนความเจริญเติบโตของพืช เปนฮอรโมนที่พบทั้งในพืชชั้นสูงและพชืชั้นต่ํา : ผูแปล  
 
*** "การไมเขาใจอะไรเลย" ในความหมายนี้ คือการตระหนักถึงความไมสมบูรณของความรูในระดับพุทธิปญญา 
(lntellectual knowledge)  

 
 



 

๑.๓ 
กลับสูชนบท 

 
                วันรุงขึ้นที่ ๑๖ พฤษภาคม ผมกลับไปยังที่ทํางานและประกาศลาออกจากงาน
ในทันที ผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงานของผมตางพากันประหลาดใจและไมอาจเขาใจการก 
ระทําเชนน้ีได พวกเขาจดังานเลี้ยงอําลาใหผมในภัตตาคารเหนือทาจอดเรือ แตบรรยากาศออก
จะพิกลอยู ชายหนุมผูน้ีแตไหนแตไรมาเคยเปนคนเขากับใครตอใครไดอยางดี โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งดูเหมือนจะไมเคยรูสึกไมพอใจงานที่ตนทํา ในทางตรงกันขาม เขาไดทุมเทใหกับงานวิจัย
ดวยชีวิตจิตใจทั้งหมด แตจู ๆ ก็ประกาศลาออกจากงานในทันทีทันใด ทั้งผมยังหัวเราะอยางมี
ความสุขอีกดวย  
 
              ตอนนั้นผมกลาวกับทุกคนวา  
             "ฝงน้ีคือทาจอดเรือ และฝงโนนก็คือสะพานจอดเรือที่ ๔ หากคณุคิดวาชีวิตอยูฝงน้ี 
ความตายก็จะอยูฝงโนน หากคุณตองการกําจัดความคิดเกี่ยวกับความตาย คุณก็ตองกําจัด
ความคิดที่วามีชีวิตอยูฝงน้ีออกไปดวย เพราะชีวิตและความตายเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน"  
              เมื่อผมกลาวคําพูดเหลาน้ันออกมา ทุกคนก็ยิ่งพากันเปนหวงผมมากขึ้น  
             "เขาพูดอะไรนะ เขาตองเสียสติไปแลวแน ๆ" พวกเขาคงตองคิดเชนน้ี พวกเขาพา
กันมองดูผมดวยใบหนาสลด มีผมเพียงคนเดียวที่เดินอยางกระฉับกระเฉงดวยทาทีราเริงสบาย
ใจ  
 
              ในเวลานั้น เพื่อนรวมหองคนหนึ่งของผมมีความวิตกกังวลหวงใยผมมาก และแนะนํา
ใหผมไปพักผอนเงียบ ๆ สักระยะที่ฝงทะเลโบโซ ผมก็เลยไป ตอนนั้นผมไปทุกที่ที่มีคนแนะนํา
ใหไป ผมขึ้นรถประจําทางไปเปนระยะทางหลายไมล ผมมองออกไปนอกหนาตาง แลดูทองนา
แปลงสี่เหลี่ยมเหมือนตาหมากรุกและหมูบานเล็ก ๆ ตามเสนทางถนนหลวง เมื่อรถจอดที่สถานี
หน่ึงผมแลเห็นปายเล็ก ๆ แผนหนึ่ง อานไดความวา "เมืองในฝน" ผมรีบลงจากรถและก็ออก
เดินหาสถานที่น้ัน  
 
              ผมพบโรงเตี๊ยมเล็ก ๆ อยูบริเวณชายฝงทะเล ขณะทีป่นขึ้นทางหนาผาผมก็พบ
สถานที่ที่มีทิวทัศนงดงามอยางยิ่ง ผมพักอยูที่โรงเตี๊ยมแหงน้ัน และใชเวลาเปนวัน ๆ หมดกับ
การเอนกายเคลิ้มหลับอยูในพงหญาสูงซึ่งมองลงไปแลเห็นทะเล อาจจะเปนเวลาหลายวัน เปน
อาทิตย หรือเปนเดือน ที่ผมอยูที่น่ัน ผมไมรูวานานเทาไหร เอาเปนวาผมไดพักอยูที่น่ันระยะ
หน่ึง เมื่อเวลาผานไป ความราเริงเบิกบานของผมก็คอย ๆ อาจคลายลง ผมเพิ่งจะเริ่มรูสึกตัววา
เกิดอะไรขึ้น คุณอาจจะพดูวา ในที่สุดผมก็กลับมาเปนตัวของตัวเองอกีครั้ง  
 
              ผมกลับไปโตเกียว และพักอยูที่น่ันระยะหนึ่ง ใชเวลาใหหมดไปวัน ๆ กับการ
เตร็ดเตรอยูในสวนสาธารณะ พูดคุยกบัคนบนทองถนน ไปนอนที่โนนบาง ที่น่ีบาง เพื่อนผมเปน
หวงมากและแวะมาดูวาผมเปนอยางไรบาง เขาถามวา 
           "น่ีคุณไมไดหลงอยูในโลกของความสนุกหรือโลกแหงมายาอะไรสักอยางหรือ"  
           "ไม" ผมตอบ "คุณตางหากเลาที่อยูในโลกของความฝน"  
             เราทั้งคูตางคิดวา "ฉันถูกและคณุตางหากที่อยูในโลกของความฝน"  
             เมื่อเพื่อนบอกอําลา ผมก็ตอบเขาในทํานองนี้วา  
            "อยาพูดวาลากอน การจากก็คือการจาก"  
              ดูเหมือนเพื่อนจะรูสึกหมดหวังในตัวผม  
 
              ผมเดินทางออกจากโตเกียวผานมณฑลคันไซ* และไปจนถึงใตสุดที่กิวชิว ผมรูสึก



เพลิดเพลินกับการเรรอนจากที่หน่ึงไปยัง อีกที่หน่ึงเหมือนกับสายลม ผมเที่ยวไดทาทายใคร
ตอใครถึงความเชื่อมั่นของตนเองที่วา ทุกสิ่งในโลกนี้ลวนไรความหมาย และปราศจากคุณคา 
และสรรพสิ่งกลับคืนสูความวาง  
 
              แตน่ีอาจจะมากเกินไป หรือนอยเกินไป สําหรับโลกทุกวันน้ีที่จะเขาใจ ถึงอยางไรก็
ตาม ก็ไมมีวธิีที่จะสื่อสาร ผมคิดแตเพียงวาความคิดเกี่ยวกับความไรประโยชนน้ี เปนสิ่งที่มี
คุณประโยชนยิ่งใหญตอโลกมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งโลกปจจุบันที่กําลังเคลื่อนไปในทิศทาง
ตรงกันขามอยางรวดเร็ว ผมตั้งใจจะทองเที่ยวไปใหทั่วประเทศเพื่อประกาศถึงความเชื่อน้ี แต
ผลลัพธก็คือไมวาที่ไหนที่ผมไป ผมไมเคยไดรับการใสใจจากผูคน เพราะพวกเขาคิดวาผมเปน
คนไมเต็มเต็ง ผมจึงตัดสินใจกลับไปบานนาของพอในชนบท  
 
              พอผมทําสวนสมอยูในตอนนั้น ผมยายเขาไปอยูอาศัยในกระทอมบนภูเขาและใช
ชีวิตอยางเรียบงายที่น่ัน ผมคิดวาถาผมเปนเกษตรกรอยูที่น่ี ผมก็จะสามารถทําใหความจริงที่
ผมไดคนพบเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดจริง ดังน้ันอาจจะทําใหสัจจะที่ผมคนพบเปนที่ยอมรับได การ
ปฏิบัติตามความเชื่อน้ี จะไมเปนวิธีที่ดีกวาการอธิบายดวยคําพดูเปนรอย ๆ ครั้งละหรือ 
เกษตรกรรมแบบ "ไมกระทํา"** เริ่มตนขึ้นบนฐานของความคิดน้ี ขณะนั้นเปนปที่ ๑๓ ของ
รัชกาลปจจุบนัซึ่งตรงกับป พ.ศ. ๒๔๘๑  
 
              ผมปกหลักอยูที่น่ันและทุกอยางก็ดําเนินไปดวยดี จนกระทั่งพอวางมือมอบใหผม
ดูแลสวนสมที่ใหผลดีมากสวนนั้น พอไดตัดแตงกิ่งสมใหเปนพุมคลายรูปถวยสาเก เพือ่ใหการ
เก็บผลสมทําไดงาย เมื่อผมปลอยทิ้งไวในสภาพนั้นผลก็คือ กิ่งกานของตนสมแตกแขนงซอน
ไขวกันไปมาอยางไมมีระเบียบ แมลงก็รวมกันเขามาทําลาย และในที่สุดสวนสมขนัดน้ันก็เฉา
ตายไปในเวลาไมนานนัก  
 
              ความเชื่อของผมคือพืชพันธุไมทั้งหลายจะเติบโตของมันเอง และไมมีความจําเปนที่
ตองเขาไปแทรกแซงการเจริญเติบโตของมัน ผมไดทําตามความเชื่อน้ี แตผมก็พบวาหากเรา
นําเอาความคิดน้ีมาปฏิบัติในทันทีทันใด ยอมจะประสบความลมเหลว เพราะน่ีเปนการปลอย
ปละละเลย ไมรับผิดชอบ ไมใชเกษตรกรรมธรรมชาติ  
 
              พอผมตกอกตกใจมากกับเหตุการณครัง้น้ี ทานบอกวาผมตองปรับปรุงตัวเองเสีย
ใหม และใหหางานในเมืองทําไปพลาง ๆ กอน จนกวาสติสัมปชัญญะจะกลับคืนมา จึงคอยกลับ
บาน ในเวลานั้นพอผมเปนผูใหญบาน และแลเห็นวาชาวบานคงจะเขากับลูกชายไมเต็มเต็มของ
ทานไดยาก เห็นไดชัดวาผมเปนพวกแผลง ๆ ที่ไมสามารถเขากับผูคนได อยางการแยกตัวไป
อยูคนเดียวที่หลังเขา ยิ่งกวาน้ัน ผมไมชอบการเปนทหาร และในระหวางนั้นสงครามกําลังทวี
ความรุนแรงขึ้นทุกที ผมจึงตัดสินใจหางานทําตามความประสงคของพออยางวางาย ในเวลานั้น
ผูเช่ียวชาญทางเทคนิคยังมีอยูนอย สถานีทดลองในจังหวัดโคชิไดยินช่ือเสียงเกี่ยวกับตัวผม 
จึงเสนอใหผมมารับตําแหนงหัวหนานักวิจัยทางดานควบคุมโรคพืชและแมลง ผมจึงตอบสนอง
ความกรุณาของจังหวัดโคชิดวยการทํางานอยูที่น่ันนานเกือบ ๘ ป ในสถานีทดลองแหงน้ี ผม
ยังเปนทีปรึกษาของแผนกเกษตรกรรมวิทยาศาสตรอีกดวย นอกจากนี้ผมยังไดทุมเทใหกับการ
วิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางอาหารในระหวางสง คราม ในระหวาง ๘ ปน้ัน ผมครุนคิดคํานึงถึง
ความสัมพันธระหวางเกษตรกรรมวิทยาศาสตรและเกษตรกรรมธรรมชาติอยูตลอดเวลา 
เกษตรกรรมเคมีซึ่งอาศัยสติปญญาของมนุษย มีกิตติศัพทในความเหนือกวา คําถามทีต่ิดอยูใน
ใจของผมตลอดเวลาก็คือ เกษตรกรรมธรรมชาติและสามารถยนืผงาดอยางทัดเทียมกับ
วิทยาศาสตรแผนใหมไดหรือไม  
 
              เมื่อสงครามสิน้สุดลง ผมก็รูสึกเปนอิสระอีกครั้งหนึ่ง และเดินทางกลับสูบานเกิดเพื่อ
เริ่มตนงานเกษตรที่น่ันใหม 



 

* โอซากา โกเบ เกียวโต  
** โดยคาํพูดนี ้ฟูกูโอกะตองการอธิบายถึงความงายโดยเปรยีบเทียบกับวิธีอ่ืน การทําเกษตรกรรมวิธีน้ีตองทํางาน
หนัก โดยเฉพาะในฤดูเก็บเก่ียวแตก็นอยกวาวธีิแบบอื่น วาสรรพสิ่งควรปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติของมนั  

 
 



 

๑.๔ 
เกษตรกรรมแบบไมกระทํา 

 
                ผมใชชีวิตอยูในไรนาเปนเวลากวา ๓๐ ป โดยติดตอกับผูคนและโลกภายนอก
ชุมชนที่ผมอยูอาศัยนอยมาก ในระหวางหลายปน้ัน ผมมุงมั่นกับวิธีการทําการเกษตรที่เรียกวา 
"ไมกระทํา" อยางจริงจัง  
 
              ตามปกติเมื่อเราคิดที่จะพัฒนาวิธีการอะไรสักอยาง เรามักจะเริ่มตนดวยคําถามวา 
"ลองวิธีนี้ดไีหม" หรือ "ลองวิธีนั้นดีไหม" การเริ่มตนเชนน้ีจะทําใหเรามีเทคนิควิธีการที่
หลากหลาย จากวิธีหน่ึงไปสูอีกวิธีหน่ึง น่ีคือเกษตรกรรมแผนใหม ผลก็คือมักจะทําใหเกษตรกร
มีเรื่องที่ตองทํามากขึ้น  
 
              ผมทําตรงกันขาม สิ่งที่ผมมุงหวังคือ การทําเกษตรดวยวิธีที่เปนธรรมชาติ* และนา
พึงพอใจ ซึ่งสงผลใหงานงายขึ้นยิ่งกวาหนักขึ้น วิธีคิดของผมก็คือ "ลองไมทําสิ่งนีดู้ซิ ลอง
ไมทําสิ่งนั้นดูซิ" ผมไดมาถึงขอยุติที่วา ไมจําเปนตองไถพรวนดิน ไมจําเปนตองใชปุยเคมี ไม
จําเปนตองทําปุยอินทรีย ไมจําเปนตองใชยาฆาแมลง เมื่อคุณปฏิบัติจริง ๆ ดู คุณจะพบวามี
วิธีการทางเกษตรกรรมไมกี่อยางเทาน้ันที่มีความจําเปน  
 
              เหตุผลที่เทคนิคใหม ๆ ของมนุษยดูจะมีความจําเปน ก็เพราะวาธรรมชาติไดสูญเสีย
ความสมดุลไปมากแลวจากเทคนิคทั้งหลายกอนหนานั  น จนทําใหตองพึ่งพิงและขึ้นอยูกับ
เทคนิคพวกนั้น  
 
              เหตุผลขอน้ีไมเพียงแตใชไดกับเกษตรกรรมเทาน้ัน แตรวมถึงแงมุมอื่น ๆ ของสังคม
มนุษยดวย แพทยและยากลายเปนสิ่งจําเปนเมื่อคนเรากอใหเกิดสภาพแวดลอมที่เจ็บปวย
ขึ้นมา การศึกษาในระบบโรงเรียนไมมีคุณคาที่แทจริงแตกลายเปนสิ่งจําเปน เมื่อคนเราสราง
เง่ือนไขใหคนตองเปนผู "มีการศึกษา" ขึ้นมา  
 
              กอนที่สงครามโลกจะสิ้นสุด ตอนนั้นผมไปทดลองกับสวนสมของพอดวยวิธีที่ผมคิด
ในตอนนั้นวา คือ เกษตรกรรมธรรมชาติ ผมไมตัดแตงกิ่งของตนสมอยางที่พอเคยทํา และ
ปลอยใหสวนสมทั้งขนัดน้ันเติบโตของมันไปตามลําพัง ผลปรากฏวากิ่งกานที่งอกขึ้นใหมของ
ตนสม ซอนกายกันไปมาอยางไมเปนระเบียบ ทั้งแมลงก็ยังพากันมารุมกิน จนในที่สุดสวนสม
เกือบ ๒ เอเคอร (๕ ไร)ก็เหี่ยวเฉา และลมตายไปหมด จากเวลานั้นเปนตนมาคําถามเกิดขึ้นใน
ใจผมตลอดวา "อะไรคือแบบแผนของธรรมชาติ"  
 
              กวาที่จะไดคําตอบ ผมไดทําใหตนไมตองเหี่ยวตายไปอีกราว ๔๐๐ ตน ในที่สุดผม
คิดวาผมสามารถพูดไดอยางมั่นใจวา "น่ีคือแบบแผนของธรรมชาติ" เมื่อพืชพันธุไมถูกทําใหผิด
จากธรรมชาติดั้งเดิมของมันไปแลว การตัดแตงกิ่งใบ และการกําจัดแมลงศัตรูพืชก็กลายเปน
สิ่งจําเปน เชนเดียวกันสังคมมนุษยที่ชีวิตแยกขาดออกจากธรรมชาติ การศึกษาในโรงเรียนก็
กลายเปนสิ่งจําเปน ในธรรมชาติการศึกษาดวยระบบโรงเรียนเปนสิ่งที่ไมอาจใชงานไดจริง  
 
              ในการเลี้ยงดูลูก พอแมจํานวนมากไดกระทําความผิดพลาด เชนเดียวกับที่ผมไดทํา
ตอสวนสมในครั้งแรกนั้น ยกตัวอยางเชน การสอนดนตรีใหกับเด็กเปนสิ่งไมจําเปนดุจเดียวกับ
การตัดแตงกิ่งใบของพันธุ ไม หูของเด็กสามารถรบัรูเสียงดนตรีอยูแลว เสียงพึมพําของสายน้ํา 
เสียงกบเขียดระงมอยูริมสงนํ้า เสียงใบไมแผวพล้ิวอยูในปา เสียงของธรรมชาติเหลาน้ีคือ
เสียงดนตรี เปนดนตรีที่แท แตเมื่อมีเสียงรบกวนมากมายที่เขามากอกวนโสตประสาท เด็ก ๆ จะ



สูญเสียความสามารถในการรับรูดนตรีที่ตรงและบริสุทธิ์เชนน้ีไป ถาหากเราปลอยไปเรื่อย ๆ เด็ก 
ๆ จะไมสามารถไดยินเสียงรองของนกหรือเสียงลมพัดเปนเสียงเพลงไดเลย และน่ีคือเหตุผล
ที่วาทําไมการศึกษาเกี่ยวกับดนตรี จึงถือวาเปนสิ่งที่มีประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก  
 
              เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูขึ้นมาในสภาพแวดลอมที่เอื้อใหโสตประสาทบริสุทธิ์ และใส
กระจาง แมวาเขาอาจจะไมสามารถเลนไวโอลินหรือเปยโนดวยทํานองที่ทันสมัยได แตผมก็ไม
คิดวามีความจําเปนอะไรที่ตองไปอบรมใหเด็กมีความสามารถในการฟง ดนตรี หรือรองเพลง 
ตอเมื่อหัวใจเต็มเปยมดวยเสียงเพลงเทาน้ัน จึงจะกลาวไดวาเด็กคนนั้นมีพรสวรรคในทางดนตรี
 
              เกือบทุกคนลวนคิดวา "ธรรมชาติ" เปนสิ่งที่ดี แตมีนอยคนที่สามารถรับรูความ
แตกตางระหวางสิ่งที่เปนธรรมชาติและไมเปนธรรมชาติ หากวาตาออนของไมผลสักตาหนึ่งถูก
ตัดออกดวยกรรไกร น่ันอาจเปนตนเหตุของความยุงยากที่ไมอาจปลอยทิ้งไวโดยไมแกไขได 
เมื่อปลูกพันธุไมในรูปแบบเดิมตามธรรมชาติ กิ่งกานของตนไมจะงอกสลับกันอยางเปนระเบียบ
ออกมาจากลําตน ทําใหใบสามารถไดรับแสงอาทิตยอยางทั่วถึง หากวาระเบียบของธรรมชาติน้ี
ถูกทําลายไป กิ่งกานจะงอกออกมาอยางสบสน และจะซอนกายกันไปมายุงเหยิงไมเปนระเบียบ
และใบที่ไมไดรับแสงอาทิตยก็จะเหี่ยวเฉาหลุดรวงไป แมลงศัตรูพืชก็จะแพรระบาด และถาในป
ตอไปตนไมไมไดถูกตัดแตงกิ่งใบอีกกิ่งกานของตนไมก็จะยิ่งเหี่ยวเฉาเพิ่มมากขึ้น  
 
              การเขาไปแทรกแซงของมนุษยกอใหเกิดสิ่งที่ผิดพลาดขึ้น และถาความเสียหาย
ดังกลาวถูกปลอยทิ้งไวโดยไมแกไข จนผลรายนั้นสะสมมากเขา คนเราก็จะตองทุมเทความ
พยายามทั้งมวลเพื่อเขาไปแกไขมัน หากการแกไขลุลวงไปดวยดี พวกเขาก็จะคิดวาวิธีการ
เหลาน้ีเปนความสําเร็จอันงดงาม คนเรามักทําเชนน้ีซ้ําแลวซ้ําเลา มันก็เหมือนกับคนโงที่ปนขึ้น
ไปบนหลังคาบานแลวทํากระเบื้องบนหลงัคาแตก พอฝนตกลงมา เพดานก็เริ่มเปอยและปลอย
นํ้าฝนรั่วลงมา เขาก็จะรีบปนขึ้นไปซอมหลังคา จากนั้นก็ดีอกดีใจที่เขาไดคนพบวิธีการ
แกปญหาที่วิเศษมหัศจรรย  
 
              นักวิทยาศาสตรก็เปนเชนเดียวกัน เขาคร่ําเครงกับการอานตํารับตําราทั้งวันทั้งคืน 
ซึ่งเปนการบั่นทอนสายตาของตนและในที่สุดก็สายตาสั้น หากคุณนึกกังขาวา อะไรที่ทําใหเขา
ถึงกับคร่ําเครงศึกษาอยางจริงจังตลอดเวลาเชนน้ัน คําตอบก็คือเขาเปนนักประดิษฐแวนตา
สําหรับคนสายตาสั้น 

 

* ทําการเกษตรดวยวิธีเรียบงายทีสุ่ด ดวยการรวมมือกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาตหิรือเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาต ิยิ่งกวาที่จะเอาอยางวิธีการแบบใหมที่มุงเพ่ิมขยายเทคนคิที่ซับซอน ในการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติอยาง
สิ้นเชิง เพ่ือผลไดของตัวมนุษยเอง  

 

 



๑.๕ 
กลับคืนสูตนกําเนิด 

 
                ผมยืนพิงเคียวดามยาวในมือ หยุดพกังานในสวนชั่วขณะแลวทอดสายตาจับจอง
อยูที่ภูเขาและหมูบานเบื้องลาง ผมเฝาสงสัยวาเหตุไฉนปรัชญาของผูคน จึงไดหมุนเร็วเสียยิ่ง
กวาการแปรเปลี่ยนของฤดูกาล  
 
              เสนทางที่ผมเลือกเดิน หรือการทําเกษตรกรรมแบบธรรมชาติ ซึ่งมักจะเปนสิ่งแปลก
ประหลาดสําหรับผูคนสวนใหญน้ัน เคยไดรับการกลาวขวัญถึงในสมัยแรก ๆ วา เปนปฏิกิริยา
ตอบโตความกาวหนาและการพัฒนาอยางปราศจากความยั้งคิดของวทิยาศาสตร แตทั้งหมดที่
ผมไดกระทํามา ดวยการออกมาทําเกษตรในชนบท ก็เพียงเพื่อจะแสดงใหเห็นวามนุษยไมรู
อะไรเลย เพราะโลกไดหมุนไปในทิศทางตรงกันขามดวยพลังอันบาระห่ําน่ีเอง ผมจึงดูเหมือน
คนลาหลัง แตกระน้ันผมก็ยังเช่ือมั่นวาหนทางที่ผมเลือกเดินเปนหนทางที่มีเหตุมีผลอันสมควร
มากที่สุดหนทางหนึ่ง  
 
              หลายปที่ผานมานี้ คนที่หันมาสนใจการเกษตรกรรมธรรมชาติไดเพิ่มมากขึน้อยาง
เห็นไดชัด ดูเหมอืนวาขีดจํากัดของการพัฒนาทางวิทยาศาสตรไดปรากฏใหเห็นแลว ความ
ลังเลสงสัยเริ่มเกิดขึ้น และเวลาสําหรับการกลับมากําหนดคุณคาใหมไดมาถึง ดังที่เคยถูกมอง
วาเปนเรื่องโบราณคร่ําครแึละลาหลัง กลับกลายเปนความกาวหนาที่เหนือกวาวิทยาศาสตรแผน
ใหมไปไดอยางไมคาดฝน ทั้งน้ีอาจจะดูแปลกประหลาดในตอนแรก แตสําหรับผม ไมเคยรูสึก
วาเปนเรื่องแปลกประหลาดเลยแมแตนอย  
 
              ผมไดพูดคุยกับศาสตราจารย อินูมา แหงมหาวิทยาลัยเกียวโตเมื่อไมนานมานี้วา 
เมื่อพันปที่แลว การทําเกษตรกรรมในญี่ปุนไมมีการไถพลิกหนาดิน จนกระทั่งมาถึงยุคสมัยโตกู
กาวา เมื่อราว ๓๐๐-๔๐๐ ปที่ผานมา การไถหนาดินตื้น ๆ ก็ถูกนําเขามาใชไนญ่ีปุน การไถดิน
แบบลึกถูกนําเขามาในญี่ปุนพรอมกับเกษตรกรรมแบบตะวันตก ผมกลาววา การแกไขปญหาใน
อนาคต คนรุนตอไปจะกลับไปหาวิธทีําเกษตรกรรมแบบไมไถพลิกหนาดินอีกครั้งหนึ่ง  
 
              การเพาะปลูกโดยไมไถพลิกหนาดิน ในตอนแรกอาจจะดูเปนการถอยหลังกลับไปสู
เกษตรกรรมแบบโบราณ แตหลายปที่ผานมา จากการทดลองในหองปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัย และสถานีทดลองการเกษตรทั่วประเทศแสดงใหเห็นวา วิธีทํา
เกษตรกรรมแบบนี้เปนวิธีที่งายที่สุด มีประสิทธิภาพ และเปนวิธีที่ทันสมัยกวาทุกวิธีในปจจุบัน 
แมวาวิธีทําเกษตรกรรมแบบนี้จะปฏิเสธวทิยาศาสตรแผนใหม แตวิธีการน้ีก็ไดกาวขึ้นมาอยูใน
ระดับแนวหนาของพัฒนาการทางการเกษตรแผนใหม  
 
              ผมไดเสนอวิธีทําเกษตรแบบหวานเมล็ดขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวลงไปโดยตรงใน
ดิน ที่ไมมีการไถพรวนในวารสารการเกษตรเมื่อประมาณ ๒๐ ปกอน จากนั้นเปนตนมา ก็มีการ
นําเนื้อหานี้ไปตีพิมพ และออกอากาศทางวิทยุและโทรทัศนอยูเสมอ เพื่อใหสาธารณชนไดรับรู
กันอยางกวางขวาง แตปรากฏวาไมมีใครใหความสนใจเรื่องน้ีมากนัก  
 
              มาบัดน้ี เรื่องราวกลับตาลปตรไปโดยสิ้นเชิง คุณอาจกลาววาตอนนี้เกษตรกรรม
ธรรมชาติไดกลายเปนสิ่งนานิยมอยางที่สุด นักหนังสือพิมพ ศาสตราจารย และนักวิจัยทาง
เทคนิคพากันแหมาเยี่ยมผมที่ไรและกระทอมบนเขา  
 
              แตละคนที่มาลวนมีทัศนะที่แตกตางกันไป ตางคนตางมองจากจุดยืนของตน และให
ความหมายตอสิ่งที่แลเห็นแตกตางกัน แลวก็จากไป บางคนก็บอกวามันโบราณ บางกว็าลาหลัง
บางสวนก็เห็นวาน่ีคือความสาํเร็จทางเกษตรกรรมขัน้สูงสุด และบางคนก็เรียกมันเปนการเบิก



ทางสูอนาคต โดยท่ัวไปคนมักสนใจแตเพียงวาการทําเกษตรแบบนี้เปนความกาวหนาของ
อนาคตหรือการยอนกลับไปหาอดีตกันแน มีนอยคนที่จะสามารถจับสาระไดอยางถูกตองวา 
แทจริงแลวเกษตรกรรมธรรมชาติเกิดขึ้นจากศูนยกลางแหงพัฒนาการทางการเกษตรที่ไมไหล
เล่ือน และไมเปลี่ยนแปลง  
 
              ดวยเหตุที่ผูคนแยกตัวออกจากธรรมชาติ เขาจึงหมุนหางออกจากศูนยกลางนี้ไหล
ออกไปทุกที ในขณะเดียวกัน ความปรารถนาในการที่จะกลับคืนสูศูนยกลางดังกลาวก็คอย
แสดงตัวขึ้น และความปรารถนาที่จะกลับมาหาธรรมชาติก็เกิดขึ้น แตถาหากวาผูคนยังคงคิดอยู
แคการแสดงปฏิกิริยาโตกลับ ดวยการหมุนไปทางซายทีขวาที โดยขึ้นอยูกับเง่ือนไขเหตุปจจัย
อื่น ๆ ผลคือจะเปนเพียงการเพิ่มพูนกิจกรรมใหเกิดมากขึ้นเทาน้ัน จุดที่ไมเคล่ือนไหวของตน
กําเนิดดั้งเดิม ยังอยูนอกอาณาจักรแหงสัมพันธภาพน้ันเปนสิ่งที่ไมมีใครสังเกตเห็นและถูกม อง
ผานไป ผมเช่ือวาแม "การกลับสูธรรมชาติ" และกิจกรรมที่ตอตานมลภาวะ จะเปนการกระทําที่
นายกยองเพียงไรก็ตาม แตก็มิไดนําไปสูการแกไขปญหาอยางแทจริง ตราบใดที่การกระทําน้ัน 
เปนเพียงการแสดงออกถึงปฏิกิริยาตอการพัฒนามากเกินไปในสมัยปจจุบันเทาน้ัน  
 
              ธรรมชาติไมไดเปลี่ยนแปลง แมวาวิธีการมองดูธรรมชาติจะเปลี่ยนแปลงไปอยาง
มากมายจากยุคหนึ่งสูยุคหนึ่ง แตไมวายุคใด เกษตรกรรมธรรมชาติจะยังคงเปนตนกําเนิดของ
เกษตรกรรมตลอดไป 

 

 
 
 



 

๑.๖ 
สาเหตุท่ีเกษตรกรรมธรรมชาติไมแพรหลาย 

 
                ในระยะ ๒๐ หรือ ๓๐ ปที่ผานมา วิธีการปลูกขาวและธัญพืชฤดูหนาวแบบนี้ไดผาน
การปฏิบัติทดลองในขอบขายที่กวางขวาง ทั้งในดานภูมิอากาศ และเง่ือนไขทางธรรมชาติ 
เกือบทุกจังหวัดในญี่ปุนไดทําการทดลองเปรียบเทียบผลผลิตที่ไดจาก "การหวานเมล็ด
โดยตรงลงในดินที่ไมมีการไถพรวน" และการปลูกขาว ทั้งขาวเจา ขาวไรย และขาวบารเลยดวย
วิธีแบบเดิมคือไถดินยกคันรอง ผลจากการทดลองทั้งหมดทําใหเห็นชัดวา เกษตรกรรม
ธรรมชาติสามารถนํามาใชการไดอยางกวางขวางและทั่วไป  
 
              อาจจะมีผูถามวา ถายังง้ันเหตุใดความจริงในเรื่องน้ีจึงไมเปนที่ปรากฏหรือแพรหลาย
ออกไป ผมคิดวาเหตุผลขอหนึ่งก็คือ โลกเราในปจจุบันน้ีไดกลายเปนโลกของผูเช่ียวชาญ
เฉพาะทางมากเกินไป จนผูอื่นไมอาจจะจับสาระของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในฐานะแหงความเปนองค
รวมอันสมบูรณของสิ่งน้ัน ยกตัวอยางเชน ผูเช่ียวชาญดานปองกันโรคแมลงศัตรูพืชผูหน่ึงจาก
ศูนยทดลองการเกษตรที่จังหวัดโคชิไดมาที่นาและถามผมวา ทําไมจึงมีเพล้ียจักจ่ันขาว(rice 
leaf hopper) นอยมากในนาของผม ทั้ง ๆ ที่ผมไมไดใชยาฆาแมลงเลย จากการสังเกต
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในนาขาว เขาพบวาความสมดลุระหวางแมลงชนิดตาง ๆ และศัตรูตาม
ธรรมชาติของแมลงเหลาน้ัน รวมทั้งอัตราการขยายตัวของแมงมุม และอ่ืน ๆ ทําใหเพล้ียจักจ่ัน
ขาวในนาของผมมีนอยกวาที่พบในแปลงทดลองของศูนย ทั้ง ๆ ที่แปลงทดลองดังกลาว ไดฉีด
พนยาฆาแมลงพิษรายแรงสารพัดชนิดอยางนับครั้งไมถวนดวยซ้ํา  
 
              ศาสตราจารยผูน้ันรูสึกประหลาดใจที่พบวา ในขณะที่แมลงศัตรูพืชมีนอย แตศัตรู
ตามธรรมชาติของแมลงกลับมีอยูมากมายในนาขาวของผม ยิง่กวาทีมีอยูในแปลงทดลองที่ได
พนยาปราบศัตรูพืชไว ในที่สุดเขาก็เขาใจไดวาสภาพเชนน้ีคงอยูไดดวยความสมดุลตาม
ธรรมชาติที่เกิดจากชุมชนแมลงทีมีอยูหลากหลายในที่นา เขาไดคําตอบวา หากวิธีการของผมมี
การนําไปปฏิบัติอยางกวางขวางแลว ปญหาความเสียหายของพืชผลที่เกิดจากเพล้ียทั้งหลายก็
จะสามารถแกไขได จากนั้นเขาก็รีบกลับขึ้นรถและกลับไปที่โคชิทันที  
 
              แตถาคุณถามวา ผูเช่ียวชาญดานความอุดมสมบูรณของดิน และผูเช่ียวชาญดาน
พืชผลของศูนยทดลองนั้นเคยมาที่ไรนาของผมหรือไม คําตอบก็คือ ไมเลย พวกเขาไมเคยมา 
และหากวาคุณจะพยายามเสนอแนะในที่ประชุมวาวิธีการเชนน้ี หรือนาจะเรียกวาวิธีที่ปราศจาก
วิธีการ สมควรจะนําไปทดลองปฏบิัติในระดับกวางแลวละก็ ผมเดาไดเลยวาเจาหนาที่ผูใหญ
ของศูนยทดลองจะกลาววา "เสียใจครับ มันเร็วเกินไปที่จะทําเชนน้ัน กอนอื่นเราตองทําวิจัย
เกี่ยวกับแงมุมตาง ๆ ใหรอบดานที่สุดเทาที่จะสามารถทําได กอนที่จะมาถึงการอนุมัติขั้น
สุดทาย และมันตองใชเวลาหลายสิบปกวาที่จะไดขอสรุปออกมา  
 
              สภาพเชนน้ีเกิดขึ้นตลอดเวลา ผูเช่ียวชาญและนักเทคนิคมากมายจากทั่วประเทศ
ไดมาที่ไรนาแหงน้ี มองดูที่น่ีจากจุดยืนตามความชํานาญเฉพาะทางของแตละคน นักวิจัย
เหลาน้ีอยางนอยก็รูดีกวาวิธีการดังกลาวเปนที่นาพอใจถาเขาไมรูสึกวาเปนสิ่งมหัศจรรยนาทึ่ง
แตอยางไร แตปรากฏวาตลอดเวลา ๕-๖ ปหลังจากที่ศาสตราจารยจากศูนยทดลองการเกษตร
ผูน้ันไดแวะมาเยี่ยมดูนาของผมที่น่ี มีความเปลี่ยนแปลงนอยมากในจังหวัดโคชิ ปน้ีแผนก
เกษตรกรรมแหงมหาวิทยาลัยคินคิไดตั้งโครงการเกษตรกรรมธรรมชาติขึน้ โดยมีนักศึกษาจาก
หลายแผนกเขารวมอยูในโครงการ และจะมาทําการทดลองปฏิบัติกันที่น่ี วิธีการน้ีดูจะเปนกาว
อีกกาวหนึ่งที่เขามาใกลขึ้น แตผมก็มีความรูสึกวา กาวตอไปอาจกลายเปนสองกาวในทิศ
ทางตรงขามก็ได  



 
              ผูเช่ียวชาญโดยทั่วไปมักใหความเห็นวา "ความคิดพื้นฐานของวิธีการเชนน้ีก็เปนสิ่ง
ที่ดีอยูหรอก แตมันจะไมเปนการสะดวกขึ้นหรือ ถาจะใชเครื่องจักรมาชวยในการเก็บเกี่ยว" หรือ
"ปริมาณผลผลิตจะไมเพิ่มมากกวาหรอื หากจะใชปุยและยาฆาแมลงในกรณีเฉพาะ หรือในเวลา
ที่แนนอน" มักจะมีผูทีพยายามเอาเกษตรกรรมธรรมชาติ และเกษตรกรรมวทิยาศาสตรมา
รวมเขาดวยกันอยูเสมอ แตวิธีคิดเชนน้ีเปนการคิดที่พลาดจากประเด็นอยางสิ้นเชิง เกษตรกรที่
กาวไปสูการประนีประนอมเชนน้ี จะไมสามารถวิพากษวิทยาศาสตรในระดับรากฐานไดอีกตอไป 
 
              เกษตรกรธรรมชาติเปนสิ่งที่ละเอียดออน และงายดาย ทั้งเปนการแสดงใหเห็นถึง
การกลับสูตนกําเนิดเดิมของการเกษตร การกาวพลาดออกนอกทางเพียงกาวเดียวจากจุดตั้งตน
น้ันก็จะพาใหกาวผิดทางไปเลย 

 

  
 
 



 

 
๑.๗  

มนุษยไมรูจักธรรมชาติ 

 
                เมื่อเร็ว ๆ น้ี ผมเกิดความคิดขึ้นวา ประเด็นของเรื่องน้ีคงจะบรรลุผลหากบรรดา
นักวิทยาศาสตร นักการเมือง ศิลปน นักปรัชญา นักการศาสนาและทุก ๆ คนที่ทํางานอยูใน
สาขาดังกลาวจะมารวมกนัยังที่น้ี มองออกไปยังทุงนาเหลาน้ี และถกเถียงหาขอสรุปรวมกันใน
เรื่องตาง ๆ ผมคิดวาถึงน้ีจะเกิดขึ้นได เมื่อผูคนสามารถแลเห็นสิ่งที่อยูนอกเหนือความ
เช่ียวชาญเฉพาะสาขาของตน  
 
              นักวิทยาศาสตรคิดวาเขาสามารถเขาใจธรรมชาติ น่ันคือฐานะบทบาทที่เขายึดถืออยู
เพราะเขาเชื่อวาเขาสามารถเขาใจธรรมชาติ พวกเขาจึงพากันเขาไปศึกษาธรรมชาติอยางเปน
ระบบ และใกลชิด และนําธรรมชาติมาใชประโยชน แตผมคิดวาความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
อยูนอกขอบขายแหงเชาวนปญญาของมนุษย  
 
              ผมมักพูดกับคนหนุมสาว ที่มาอยูกับผมที่กระทอมบนเขา เพื่อเรียนรูงานเกี่ยวกับ
เกษตรกรรมธรรมชาติวาใคร ๆ ก็สามารถมองเห็นตนไมบนเขาแหงน้ี เขาสามารถแลเห็นใบเขียว
ขจีของมัน สามารถแลเห็นตนขาว เขาคิดวาเขารูวาสีเขียวนั้นคืออะไร การสัมผัสกับธรรมชาติ
ทั้งกลางวันกลางคืน บางทีเขาอาจจะคิดวาเขารูจักธรรมชาติ แตเมื่อใดก็ตามที่เขาคิดวา เขา
เริ่มจะเขาใจธรรมชาติก็แนใจไดเลยวาเขากําลังเดินผิดทางแลว  
 
              ทําไมจึงเปนไปไมไดที่จะเขาใจธรรมชาติ สิ่งที่คิดวาเปนธรรมชาติเปนเพียง 
"ความคิด" เกี่ยวกับธรรมชาติที่เกิดขึ้นในจิตใจของแตละคน ผูที่แลเห็นธรรมชาติที่แทจริงคือ
เด็กนอย เขาแลเห็นโดยปราศจากความคิด เปนการแลเห็นอยางตรงไปตรงมา และกระจางแจง
แมวา ช่ือของพันธุไมจะเปนที่รูจัก เชนสมแมนดารินในตระกูลสม ตนสนในตระกูลไมสน แตสิ่ง
ที่แลเห็นก็หาใชรูปทีแทจริงของธรรมชาติไม  
 
              สิ่งที่แลเห็นในลักษณะแยกขาดจากสวนทั้งหมดของมันไมใชของแท  
 
              ผูเช่ียวชาญจากสาขาตาง ๆ มาอยูรวมกันและสังเกตตนขาวสักตน ผูเช่ียวชาญ
เกี่ยวกับโรคแมลงก็จะแลเห็นแตโรคที่เกิดจากแมลง ผูเช่ียวชาญดานธาตุอาหารของพืช (plant 
nutrition) ก็จะสังเกตแตความแข็งแรงของตนขาว น้ีเปนสิ่งที่หลีกเล่ียงไมได เชนเดียวกับ
สภาพการณที่เปนอยูในเวลานี้  
 
              ยกตัวอยางเชน ผมพูดกับสุภาพบุรุษทีม่าจากสถานีทดลอง ตอนที่เขากําลังศึกษา
ความสัมพันธระหวางเพลี้ยจักจ่ันและแมงมุมในนาขาวของผมวา "ทานศาสตราจารยครับ เมื่อ
ทานศึกษาเกี่ยวกับเรื่องแมงมุม ก็เทากับทานสนใจศัตรูธรรมชาติของเพล้ียจักจ่ันเพยีงชนิด
เดียวในบรรดาศัตรู ทั้งหมดของมัน ปน้ีประชากรของแมงมุมขยายตัวมาก แตปที่แลวเปน
คางคก แตกอนหนาน้ันกบจะมีมากกวาสัตวชนิดอื่น มันมีลักษณะที่หลากหลายนับไมถวน"  
 
              เปนไปไมไดที่นักวิจัยผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา จะสามารถเขาใจถึงบทบาทของสัตว
ที่กินสัตวอื่นเปนอาหารเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่งที่แนนอน ภายในระบบ
ความสัมพันธที่อิงอาศัยกันและกันอยางซับซอนละเอียดออนของแมลง มีบางฤดูที่ประชากร
ของเพล้ียมีนอยเพราะมแีมงมุมมาก มีบางครั้งที่ฝนตกมากกบก็จะกินแมงมุม แตถาหากฝนตก
นอยก็จะไมมีทั้งเพล้ียหรือกบเลย  



 
              วิธีควบคุมแมลงโดยละเลยความสัมพนัธในบรรดาแมลงดวยกัน เปนสิ่งทีไร
ประโยชนโดยสิ้นเชิง การวิจัยเกี่ยวกับแมงมุมและเพลี้ย จะตองคํานึงถึงความสัมพันธระหวาง
กบกับแมงมุมดวย เมื่อพูดถึงประเด็นน้ีก็จะตองมีผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับกบ ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ
แมงมุมและเพลี้ย ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับขาว และผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการชลประทานมาประชุม
รวมกัน  
 
              ยิ่งกวาน้ัน ที่นาของผมยังมีแมงมุมที่มีลักษณะแตกตางกันประมาณ ๔-๕ ชนิด ผม
ยังจําไดวาเมื่อหลายปกอน เพื่อนบานคนหนึ่งวิ่งมาหาผมที่บานแตเชาตรูและถามผมวาผมเอา
ตาขายไหมหรืออะไรไปคลุมที่นาเอาไวหรือเปลา ผมไมเขาใจวาเขากําลังพูดถึงเรื่องอะไร ดังน้ี
ผมจึงรีบเดินรุดไปดูทันที  
 
              เราเพิ่งจะเก็บเกี่ยวขาวเสร็จใหม ๆ และเพียงช่ัวคืนเดียวทุงนาที่เหลือเพียงโคนขาว
ที่เหลือจากการเก็บเกี่ยว และหญาทีเล้ือยอยูตามดินก็ถูกคลุมดวยใยแมงมุมทุกตารางนิ้วดูราว
กับใยไหมสองประกายแวววับเปนระลอกพลิ้วอยูในสายหมอกยามเชา ชางเปนภาพที่นาตื่นตา
ตื่นใจยิ่งนัก  
 
              ความนาอัศจรรยของมันคือ สิ่งที่เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้งเชนน้ี จะคงอยูเพียงวันสองวัน
เทาน้ัน หากคุณเขาไปมองดูใกล ๆ ก็จะแลเห็นแมงมุมมากมายอยูในทุก ๆ ตารางนิ้วของทุงนา 
มันอยูกันอยางหนาแนนมากในทุงนา จนดูเหมือนจะแทบไมมีที่วางเหลืออยูในระหวางพวกมัน 
ในพื้นที่ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) ตองมีแมงมุมอยูเปนแสนเปนลานตัวทีเดียว ถาคุณกลับไปดูที่
นาในอีก ๒-๓ วันหลังจากนั้น คุณจะเห็นเสนใยแมงมุมซึ่งยาวเปนหลา ๆ ขาดลุยออกสะบัดอยู
ในสายลม โดยมีแมงมุม ๕-๖ ตัวเกาะอยูตามเสนใยเหลาน้ัน ดูราวกับปุยของดอกแดนดิเล่ียน 
หรือลูกสนที่ปลิวอยูในสายลม แมงมุมเหลาน้ันเกาะอยูกับเสนใยแตละเสนที่สะบัดขึ้นลงสู
ทองฟาดวยแรงลม  
 
              ภาพท่ีนาตื่นเตนเชนน้ีเปนบทละครแหงธรรมชาติอันนาพิศวง เมื่อเห็นเชนน้ีคุณคง
เขาใจวากวี และศิลปนก็ควรจะรวมอยูในการประชุมพบปะนี้ดวยเหมือนกัน  
 
              เมื่อสารเคมีถกูพนลงในท่ีนา สิ่งเหลาน้ีจะถูกทําลายไปในพริบตา ครั้งหนึ่งผมเคยคิด
วาการใสขี้เถาลงไปในนา* คงจะไมเปนไร ผลที่ออกมานาตกใจเพราะวา ๒-๓ วันหลังจากนั้น
ปรากฏวาที่นาทั้งแปลงปราศจากแมงมุมแมแตตัวเดียว ขี้เถาทําใหเสนใยแมงมุมขาดกระจดั
กระจาย ไมรูวามีแมงมุมกี่พันกี่หมื่นตัวที่ตองตกเปนเหยื่อของขี้เถาที่ดูไมมีพิษสงเพียงกํามือ
เดียว การใชยาฆาแมลงไมเพียงแตกําจัดเพล้ียรวมทั้งศัตรูตามธรรมชาติของเพล้ียไปเทาน้ัน 
ตัวละครแหงธรรมชาติอันสําคัญเหลาน้ีอีกมากมายที่ตองไดรับความกระทบกระเทือนไปดวย  
 
              ปรากฏการณของแมงมุมจํานวนมหาศาล ซึ่งปรากฏขึ้นในนาขาวในฤดูใบไมรวง และ
ราวกับศิลปนที่หลบหายไปในชั่วคืน ยังเปนสิ่งที่ไมอาจเขาใจได ไมมีใครรูวามันมาจากไหน มัน
จะมีชีวิตรอดในฤดูหนาวดวยวิธีใด หรอืวามันหายไปไหน  
 
              ดังน้ันการใชสารเคมีจึงไมใชเปนเพียงปญหาของนักกีฏวิทยา หรอืผูทีศึกษาเกี่ยวกับ
เรื่องแมลงเทาน้ัน แตนักปรัชญา นักการศาสนา ศิลปน และกวีจะตองเขามาชวยตดัสินดวยวา
ควรอนุญาตใหมีการใชสารเคมีในการทําเกษตรหรือไม และผลที่เกิดขึ้นจําเปนอยางไร แมจาก
การใชปุยอินทรียดวย  
 
              ปริมาณผลผลิตของขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวตอที่ดิน ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) จะ
ไดในราว ๒๒ บูเชล (๕๙๐.๙ กิโลกรัม) ถาเมื่อไรที่เราไดผลผลิตถึง ๒๙ บูเชล (๗๗๘.๙ 
กิโลกรัม) ซึง่เคยไดในบางครั้ง คุณก็จะไมสามารถหาผลผลิตที่ไหนทั่วประเทศที่จะสูงไปกวาน้ี
อีกแลว เน่ืองจากเทคโนโลยีที่กาวหนาไมมีความจําเปนในการเพาะปลูกดวยวิธีเชนน้ี จึงกลาว



ไดวาเกษตรกรรมธรรมชาติเปนเรื่องที่สวนทางกับสมมุติฐานของวิทยาศาสตรแผนใหม ใครก็
ตามที่มาดูผืนนาแหงน้ี และยอมรับประจักษพยานเหลาน้ี จะตองรูสึกสงสัยมากยิ่งขึ้นในคําถาม
ที่วา มนุษยรูจักธรรมชาติหรือไม และธรรมชาติอาจรูจักไดภายในขอบเขตแหงความเขาใจของ
มนุษยหรือไม  
 
              ถาจะกลาวอยางประชดประชันก็ตองกลาววา วิทยาศาสตรชวยไดเพียงแคทําใหเห็น
วามนุษยมีความรูนอยเพียงไรเทาน้ัน 

 

* ฟูกูโอกะทําปุยหมักจากขี้เถาและพวกเศษอาหารเหลือ เขาใสปุยหมักน้ีในสวนครัวเล็ก ๆของเขา  

 



  
 
 
.......แตน่ีมิไดหมายความวาความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติโดยตัวมันเองไมเพียงพอ จึงตองอาศัยวทิยาศาสตร
เขามาชวย แตหมายความวาการชวยเหลือจากวิทยาศาสตรกลายเปนสิ่งจาํเปนก็เพราะวาความ อุดมสมบูรณตาม
ธรรมชาติไดถูกทําลายไปตางหาก ....... 

ภาค ๒ 

• หลัก ๔ ประการสําหรับเกษตรธรรมชาติ  
• เกษตรกรรมทามกลางวัชพืช 
• ทําการเกษตรดวยฟาง 
• ปลูกขาวในนาแหง 
• ไมสวน 
• ดินสวน 
• ปลูกผักบานแบบผักปา  
• เวลาแหงการละเลิกสารเคมี 
• ขอจํากัดของวิธีการทางวิทยาศาสตร 

 
 
 

 
 

๒.๑ 

หลักการ ๔ ประการสําหรับเกษตรกรรมธรรมชาติ 

 
                คอย ๆ เ ดินอยางระมัดระวังเขาไปในทองนา แมลงปอและผีเสื้อบินฮือขึ้นมาเมื่อ
มีเสียงแกรกกรากดังขึ้น ผ้ึงจะโฉบไปมาจากดอกไมดอกหนึ่งไปอีกดอกหนึ่ง ลองแหวกใบไม
ออก คุณจะมองเห็นแมลงตาง ๆ แมงมุม กบ กิ้งกาและสัตวเล็ก ๆอีกมากมายที่เบียดเสียดกัน
อยูในรมเงาของตนขาว ตัวตุนและไสเดือนจะขุดโพรงอยูในดิน 
 
           น่ีเปนนาขาวที่มีความสมดุลในระบบนิเวศน ชุมชนของแมลงและพืชชวยรักษา
ความสัมพันธที่มีเสถียรภาพเอาไว ไมใชสิ่งผิดปกติอะไรถาจะเกิดมีโรคพืชระบาดในบริเวณน้ี 
แตพืชผลในที่นาแหงน้ีกลับไมไดรับความกระทบกระเทือน 
 



           ตอนนี้ลองมองดูที่นาของเพื่อนบานดูสักหนอย วัชพืชถูกกําจัดออกไปหมดโดยยา
ปราบวัชพืช และการไถพรวน สัตวที่อาศัยอยูในดินและแมลงถูกกําจัดหมดไปดวยยาพิษ 
อินทรียวัตถุ และจุลินทรียในดินถูกทําลายจนเกลี้ยงเพราะปุยเคมี ในฤดูรอนคุณจะเห็น
เกษตรกรเหลาน้ีทํางานอยูในทุงนา ใสหนากากปองกันยาฆาแมลง และสวมถุงมือยางถึง
ขอศอก ทุงนาขาวเหลาน้ีซึ่งทําการเพาะปลูกอยางตอเน่ืองมามากกวา ๑,๕๐๐ ป ปจจุบันถูกวิธี
ทางการเกษตรแบบใหมทําลายจนเสียหาย ซึ่งเกิดขึ้นภายในคนชั่วรุนเดียว 
 
หลักการ ๔ ประการ 
 
           หลักการประการแรก ไมมีการไถพรวนดิน เปนเวลาหลายรอยปมาแลวที่เกษตรกรเช่ือ
วาการไถเปนสิ่งจําเปนตอการปลูกพืช อยางไรก็ตาม การไมไถพรวนดินคือพื้นฐานของ
เกษตรกรรมธรรมชาติ พื้นดินมีการไถพรวนตามธรรมชาติดวยตัวมันเองอยูแลว โดยการแทรก
ซอนของรากพืช และการกระทําของพวกจุลินทรียทั้งหลาย สัตวเล็ก ๆ และไสเดือน  
 
           หลักการประการที่ ๒ ไมมีการใชปุยเคมี หรือ ทําปุยหมัก* คนเรามักจะเขาไปวุนวาย
กับธรรมชาติ และเขาก็ไมสามารถแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นไดไมวาจะพยายามอยางไร วิธีการ
เพาะปลูกที่เลินเลอสะเพราทําใหสูญเสียหนาดินอันอุดมสมบูรณไป และดินก็จะจืดลงทุกป แต
ถาปลอยดินอยูในสภาพของมันเองดินจะสามารถรักษาความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติเอาไว
ได ซึ่งเปนไปตามวงจรชีวิตของพืชและสัตวอยางมีระเบียบ  
 
           หลักการประการที่ ๓ ไมมีการกําจัดวัชพืชไมวาโดยการถางหรือใชยาปราบวัชพืช 
วัชพืชมีบทบาทสําคัญในการสรางความอุดมสมบูรณใหแกดินและชวยใหเกิดความสม ดุลใน
สิ่งแวดลอมทางชีววิทยา ตามหลักการพื้นฐาน วัชพืชเปนสิ่งที่ตองควบคุม แตไมตองกําจัด การ
ใชฟางคลุม และปลูกพืชคลุมดินจําพวกถั่วปนไปกับพืชผล ตลอดจนการปลอยนํ้าเขานาเปน
ครั้งคราว เปนวิธีควบคุมวัชพืชไดอยางดีในนาของผม  
 
           หลักการประการที่ ๔ ไมมีการใชสารเคมี** เมื่อพืชออนแอลงเพราะผลจากการปฏิบัติ
ที่ไมเปนไปตามธรรมชาติ อันไดแกการไถพลิกดิน การใชปุยเปนตน ความไรสมดุลของโรคพืช 
และแมลงก็จะกลายเปนปญหาใหญในการเกษตร ธรรมชาติน้ันหากปลอยไวตามลําพังจะอยูใน
สภาพสมดุล แมลงที่เปนอันตรายและโรคพืชมักมีอยูเสมอ แตไมเคยเกิดขึ้นในธรรมชาติจนถึง
ระดับที่ตองใชสารเคมีที่มีพิษเหลาน้ันเลย วิธีการควบคุมโรคและแมลงที่เหมาะสม ก็คือการ
ปลูกพืชที่แข็งแรงในสภาพแวดลอมที่สมบูรณ 
 
การไถพรวนดิน  
 
           เมื่อดินถูกไถพรวน สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากเกิน
กวาที่เราจะจดจําได   ผลสะทอนกลับที่เกิดจากการกระทําดังกลาวทําใหเกษตรกรตองตกอยูใน
ฝนรายมาหลายชั่วรุน ยกตัวอยางเชนเมื่อดินถูกไถ วัชพืชที่ทนทานมากเปนหญาตีนกา และ
ผักกาดสมจะงอกงามยิ่งกวาพืชที่เราปลูกเสียอีก เมื่อวัชพืชเหลาน้ีงอกคลุมพื้นที่ เกษตรกรก็
จะตองเผชิญกับงานอันเหลือรับ คือตองคอยถอนวัชพืชเหลาน้ีทุก ๆ ป บอยครั้งที่เดียวที่ที่ดิน
เหลาน้ีจะถูกปลอยทิ้งไปเลย 
 
           ในการแกไขปญหาดังกลาวมีวิธีที่เหมาะสมเพียงวิธีเดียวก็คือ หยุดการกระทําที่ไม
สอดคลองกับธรรมชาติ ซึ่งเปนตนเหตุที่ทําใหเกิดสถานการณเชนน้ันเสีย เกษตรกรตอง
รับผิดชอบในการแกไขความเสียหายที่เขากอขึ้นดวย การไถพรวนดินเปนสิ่งที่ควรงดเวน ถานํา
วิธีการอันออนโยนเชนการใชฟางโปรยคลุมพื้นที่ และการปลูกพืชคลุมดินมาปฏิบัติแทนการใช
สารเคมีที่มนุษยประดิษฐขึ้นตลอดจน เครื่องจักรในการทําลายลางแลวละก็ สภาพแวดลอมก็จะ
คอย ๆ ฟนกลับสูสภาพสมดุลตามธรรมชาติของมัน และแมแตวัชพืชที่กอความยุงยากใหก็
สามารถอยูในอํานาจของเราได 



 
ปุย 
 
           จากการคุยกับผูเช่ียวชาญดานความอุดมสมบูรณของดิน ผมถามวา "ถาที่นาถูกปลอย
ไวตามสภาพของมันเอง ความอุดมสมบูรณของดนิจะเพิ่มขึ้นหรือลดลง" พวกเขามักจะหยุดไป
ช่ัวครู แลวก็ตอบในทํานองนี้วา "เออ คือวา...มันจะลดนอยลง แตถาขาวปลูกอยูในนาแปลงเดิม
มาเปนเวลานานโดยไมมีการใสปุย ผลผลิตของขาวจะคงตัวในปริมาณ ๙ บูเชล (๒๓๘.๖ 
กิโลกรัม) ตอพื้นที่ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) ความอุดมสมบูรณของดินจะคงสภาพคือไมเพิ่มขึ้น
และไมลดลง" 
 
           ผูเช่ียวชาญเหลาน้ีหมายถึงที่นาที่ใชวิธีไถพรวน และปลอยนํ้าทวมขัง ถาธรรมชาติถูก
ปลอยไวตามสภาพของมนั ความอุดมสมบูรณจะเพิ่มขึ้น อินทรียสารจากการทับถมของพืชและ
สัตวจะสลายตัวบนผิวดินจากการทําปฏิกิริยาของบักเตรีและเชื้อรา และนํ้าฝนจะทําใหธาตุ
อาหารเหลาน้ีแทรกซึมลงไปยังเน้ือดินเบื้องลาง กลายเปนอาหารของจุลินทรีย ไสเดือนและ
สัตวเล็กๆ อื่นๆ อีกมากมาย รากพืชจะแทรกซอนลงไปยังใตดิน และนําธาตุอาหารนั้นกลับมาสู
ผิวดินอีกครั้งหนึ่ง  
 
           หากคุณตองการแลเห็นความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติของพื้นพิภพ ลองหาโอกาส
เขาไปเดินเลนในปาเขา และดูตนไมยักษที่เติบโตโดยปราศจากปุยและการไถพรวน ในปา 
ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติอยางที่มันเปนน้ัน อยูพนขอบเขตแหงจินตนาการ  
 
           ปาธรรมชาติเชนไมสนแดงญี่ปุน และปาตนซีดารถาถูกตัดโคนลง ภายในเวลาไมกี่ช่ัว
อายุคนดินก็จะเสื่อมความอุดมสมบูรณลง และถูกชะลางพังทลายไดอยางงายดาย ในอีกดาน
หน่ึง ถาลองปลูกปาสนและปาไมซีดารพรอมกับพชืคลุมดินจําพวกถั่ว เชนโคลเวอร และอัลฟล
ฟาลงบนภูเขาที่แหงแลงเสื่อมความอดุมสมบูรณทีด่ินกลายเปนสีแดง ปุยพชืสด*** จะชวย
บํารุงดินและทําใหดินรวนซุย วชัพืชและไมพุมจะเกิดภายใตไมใหญ และวงจรชีวิตใหมอันอุดม
สมบูรณก็จะเริ่มตนขึ้น ตัวอยางที่แสดงใหเห็นวาหนาดินอันอุดมสมบูรณหนา ๔ น้ิว เกิดขึ้นได
ในชั่วเวลาไมถึง ๑๐ ป 
 
           แมการปลูกพืชผลทางการเกษตร ก็ฟงมารถที่จะงดไมใชปุยหมักดวยเหมือนกัน เพราะ
เพียงปุยตามธรรมชาติที่ไดจากการปลูกพืชคลุมดินจําพวกถั่ว และการใชฟางตลอดจนแกลบ
โปรยคลุมดินก็เปนสิ่งที่เพียงพอแลว การใสปุยมูลสัตวเพื่อชวยใหฟางเปอยและสลายตัวดีขึ้น 
ผมจะใชวิธีปลอยใหเปดเขาไปถายในนาขาว ถาเอาลูกเปดเขาไปเลี้ยงในนาขาวขณะทีข่าวกลา
ยังออนอยู ลูกเปดก็จะโตไปพรอมกับตนขาวดวย เปดเพียง ๑๐ ตัวก็เพียงพอที่จะใหปุยสําหรับ
พื้นที่ขนาด ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) และยังชวยควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืชไดดวย  
 
           ผมทําเชนน้ีเปนเวลาหลายปจนกระทั่งมีการสรางทางหลวงขึ้น จึงทําใหเปดไมสามารถ
ขามถนนกลับเขาไปในเลาของมันได ปจจุบันผมใชขี้ไกชวยทําใหฟางเปอยและสลายตัว ใน
บางทองที่เปดหรือสัตวกินหญาขนาดเล็กอื่น ๆยังคงใชการไดอยู 
 
           การใสปุยมากเกินไปก็จะทําใหเกิดปญหาได มีอยูปหน่ึง หลังจากที่การ ปกดําเสร็จสิ้น
ลง ผมไดขอเชาที่นาที่ปกดําเสรจ็แลวใหม ๆ ๑ ๑/๔ เอเคอร (๓.๑ ไร) เปนเวลา ๑ ป ผมปลอย
นํ้าในนาออกจนหมด และไมใชปุยเคมี ใหแคปุยจากขี้ไกเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ที่นา ๔ แปลง
เปนไปอยางปกติ ยกเวนแปลงที่ ๕ ไมวาผมจะทําอยางไรตนขาวก็กลับขึ้นอยางหนาแนนมาก
เกินไป จนเกิดโรคใบไหม (blast disease) เมื่อผมถามเจาของนาเกี่ยวกับเรื่องน้ี เขาจึงบอกวา 
เขาไดใชที่นาแปลงนี้เปนที่กองขี้ไกตลอดฤดูหนาวที่ผานมา 
 
การใชฟาง ปุยตามธรรมชาติจากพืชคลุมดิน และปุยมูลสัตวเพียงเล็กนอยก็จะทําใหไดผลผลิต
ในปริมาณสูงโดยไมจําเปนตองใสปุยหมักหรือปุยเคมีอีกเลย เปนเวลาหลายทศวรรษมาแลวที่



ผมไดน่ังสังเกตดูวิธีการของธรรมชาติในการไถพรวนและบํารุงดิน และในการเฝาดูน้ี ผมก็ได
เก็บเกี่ยวพืชผลทั้งผักสม ขาว และธัญพืชฤดูหนาวอยางมากมาย เปนของกํานัลจากความอุดม
สมบูรณตามธรรมชาติของพื้นพิภพ 
 
การจัดการกับวัชพืช 
 
           น้ีคือประเด็นหลักบางประการที่ควรจดจําไวเพื่อจัดการกับวัชพืช 
 
           ทันทีที่เลิกการไถพรวนดิน จํานวนวัชพืชจะลดนอยลงอยางเห็นไดชัด ประเภทของ
วัชพืชในที่ดินแปลงนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 
 
           เมื่อเมล็ดพันธุถูกหวานลงในนาขณะที่พืชที่ปลูกกอนหนาน้ันเริ่มจะสุก เมล็ดพันธุที่
หวานลงไปใหมจะเริ่มงอกขึ้นกอนพวกวัชพืช วัชพืชฤดูหนาวจะงอกหลังจากเกี่ยวขาวแลว
เทาน้ัน แตระหวางนั้นธัญพืชฤดูหนาวไดงอกขึ้นมากอนแลว วัชพืชฤดูรอนจะงอกทันทีหลังจาก
เก็บเกี่ยวขาวบารเลย และขาวไรยแลว แตขาวเจาก็ไดเจริญเติบโตขึ้นแลวในตอนนั้น การ
กําหนดระยะเวลาในการหวานเชนน้ี ทําใหไมมีชวงวางระหวางพืชผลที่ปลูกตามมา จึงทําให
พืชผลอยูในฐานะที่ไดเปรียบกวาบรรดาวัชพืช 
 
           ถาทุงนาทุกตารางนิ้วถูกกลุมดวยฟางขาวทันทีหลังการเก็บเกี่ยว วัชพืชจะหยุดการ
เจริญเติบโต พืชจําพวกถัว่ที่หวานพรอม ๆ กับเมล็ดธัญพืชเพื่อใหเปนพืชคลุมดินน้ัน มีสวนใน
การชวยควบคุมวัชพืชดวย 
 
           วิธีการโดยทั่วไปในการจัดการกับวัชพืชก็คอืการไถพรวนดิน แตเมื่อคุณไถพรวนดิน 
เมล็ดที่อยูลึกในดินซึ่งไมมีโอกาสงอกอยูแลวก็จะถูกพรวนใหขึ้นมาอยูที่ ผิวดิน และเปนโอกาส
ใหมันไดงอกขึ้นมา ยิ่งกวาน้ันการไถพรวนดินก็เปนวิธีที่ทําใหวัชพืชที่งอกไวโตเร็วทั้งหลายแพ 
รขยายตัวยิ่งขึ้น ดังน้ัน คุณอาจพูดไดวาเกษตรกรที่พยายามควบคุมการเติบโตของวัชพืชโดย
การไถพรวนดินน้ัน แทจริงแลวเปนผูหวานเมล็ดพันธุแหงความโชครายดวยตัวเขาเอง 
 
การควบคุมแมลง 
 
           ยังมีคนไมนอยที่คิดวาถาไมใชสารเคมี ไมผล และพืชผลของเขาจะเหี่ยวเฉาตายไปตอ
หนาตอตาอยางแนนอน แตความเปนจริง คือ การใชสารเคมีเหลาน้ีตางหากที่กลายเปนการทํา
ใหสถานการณอันไมมีมูลความจริงดังกลาวขางตนเปนจริงขึ้นมาโดยที่ผูใชไมมีเจตนา 
 
           เมื่อไมนานมานี้ ไมสนแดงญี่ปุนตองประสบกับความเสียหายอยางใหญหลวงที่เกิดจาก
การระบาดของ โรคดวงงวงเจาะเปลือกสน (pine bark weevils) ปจจุบันพนักงานปาไมตองใช
เฮลิคอปเตอรขึ้นไปฉีดยาพนบนอากาศ เพื่อหยุดยัง้ความเสียหายที่เกิดจากการระบาดนี้ ผมไม
ปฏิเสธวาวิธีน้ีเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพในระยะสั้น แตผมรูวามันจะตองมีวิธีอื่นอีก 
 
           จากงานวิจัยลาสุดกลาววาโรคใบแหงที่มีดวงงวงเปนพาหะ (Weevil blights) ไมได
เกิดขึ้นเอง แตเกิดขึ้นจากไสเดือนฝอย (nematode) เปนสื่อ ไสเดือนฝอยแพรพันธุภายในลํา
ตน ทําใหทอนํ้าเลี้ยงเกิดการอุดตัน ทําใหไมสนเหี่ยวเฉาลงและตายไปในที่สุดสาเหตุที่แทจริง
ยังไมเปนที่เขาใจ กันอยางแจมชัด 
 
           ไสเดือนฝอยไดอาหารจากเชื้อราในลําตนของตนไม เหตุใดเช้ือราจึงขยายตัวอยาง
มากมายในลําตนของตนไมได เช้ือราไดขยายตัวหลังจากมีไสเดือนฝอยเกิดขึ้นแลว หรือวา
ไสเดือนฝอยเกิดขึ้นเพราะมีเช้ือราเกิดขึ้นกอนกันแน คําถามนั้นสรุปลงที่วาอะไรเกิดกอน เช้ือรา
หรือไสเดือนฝอย 
 



           ยิ่งกวาน้ัน ยังมีสัตวเล็ก ๆ พวกจุลชีพอีกประเภทหนึ่ง ที่มักจะมาพรอมกับเชื้อรา และ
ยังมีเช้ือไวรัสที่เปนพิษตอเช้ือรา ผลที่เกิดขึ้นกระทบตอเน่ืองกันทุกทิศทาง แตมีเพียงสิ่งเดียว
ที่อาจกลาวไดดวยความแนนอน ก็คือ ไมสนจะเหี่ยวเฉาลงเปนจํานวนที่มากจนผิดปกติ 
 
           ไมมีใครรูสาเหตุที่แนชัดของโรคใบแหงของสน (pine blight) ทั้งไมมีใครรูผลที่
เกิดขึ้นตามมาหลังจากการหายจากโรค ถาเราเขาไปยุงกับสถานการณเชนน้ีโดยท่ียังรูไม
ชัดเจน ก็เทากับไดหวานเมล็ดพันธุแหงความหายนะที่ยิ่งใหญกวาเดิมไวในอนาคต ผมไมอาจ
รูสึกยินดีกับการที่ความเสียหายที่เกิดจากดวงเจาะนั้นลดลงอยางฉับพลันเพราะผลจากการฉีด
พนสารเคมีทางอากาศ การใชสารเคมีทางการเกษตรเปนวิธีการที่ไมสมควรที่สุดในการจัดการ
กับปญหาเชนน้ี วิธีน้ีจะนําไปสูปญหาที่ยุงยากมากขึ้นในอนาคต 
 
           หลักการ ๔ ประการของเกษตรกรรมธรรมชาติ (ไมไถพรวนดิน ไมใชปุยเคมีหรือปุย
หมัก ไมกําจัดวัชพืชโดยการไถกลบหรือใชยาปราบวัชพืช และไมใชสารเคมี เปนการเดินตาม
หลักเกณฑของธรรมชาติ และจะเปนวิธีบํารุงธรรมชาติใหอุดมสมบูรณขึ้นใหมอีกครั้งหนึ่ง ผมได
คลําทางมาโดยอาศัยแนวคิดน้ีเปนตัวนํา และน่ีคือหัวใจของวิธีการในการปลูกพืชผัก ธัญพืช 
และสมของผม 

 

 
* ฟูกูโอกะเตรยีมปุยโดยการปลูกพืชคลมุดนิจําพวกถั่ว และใชฟางขาวคลมุพ้ืนที่ จากนั้นก็ใสข้ีเปดข้ีไกลงไป
เล็กนอย 
** ฟูกูโอกะปลกูธัญพืชโดยปราศจากการใชสารเคมีไมวาชนดิใด แตสําหรับไมผลบางครั้งเขาจะใชนํ้ามันข้ีโลเพ่ือ
ควบคุมเพลีย้หอยชนิดตาง ๆ (Insect scale) และไมมีการใชยาทีมี่พิษตกคาง หรือออกฤทธิ์กวาง และไมมีตาราง
การใชยาฆาแมลง  
*** พืชคลุมดนิ เชน โคลเวอร เว็ทซ และอัลฟลฟาจะเปนตัวปรับสภาพดนิและทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ 

  



 
๒.๒ 

เกษตรกรรมทามกลางวัชพืช 

                วัชพืช หลายชนิดไดเติบโตขึ้นรวมกับธัญพืช และพืชคลุมดินจําพวกถั่วในที่นา
แหงน้ี ฟางขาวที่โปรยคลุมดินตั้งแตฤดูใบไมรวงที่แลว ไดสลายตัวกลายเปนฮิวมัสอันอุดม 
ปริมาณผลผลิตที่ไดจะประมาณ ๒๒ บูเชล (๕๒๐.๙ กิโลกรัมตอที่ดิน ๑ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร)
 
           เมื่อวานนี้ศาสตราจารยคาวาเอะ ซึ่งถือกันวาเปนผูรูช้ันนําทางดานทุงหญาเล้ียงสัตว 
และศาสตราจารย ฮิโรเอะ นักวิจัยดานพันธุพืชโบราณ แวะมาหาผมที่นา เมื่อทั้งสองทานแล
เห็นขาวบารเลย และพืชคลุมดินแพรขยายอยางงดงามในที่นาของผม ทานทั้งสองเรียกมันวา 
เปนงานศิลปอันวิจิตรพิสดาร เกษตรกรเพื่อนบานที่คาดหมายวาทุงนาของผมคงจะมีแตวัชพืช
ขึ้นรกเต็มพื้นที   ตางพากันประหลาดใจที่พบวาขาวบารเลยเติบโตอยางแข็งแรงมากทามกลาง
พืชชนิดอื่น ๆ ผูเช่ียวชาญทางเทคนิคก็มาที่น่ีดวย พอมองเห็นวัชพืช ผักกาดน้ํา และโคลเวอร
งอกเต็มไปหมดทั้งพื้นที่ ก็สายหัวกอนจากไปดวยความพิศวงงงงวย  
 
           เมื่อ ๒๐ ปกอน ตอนที่ผมสนับสนุนใหปลูกพืชคลุมดินถาวรในสวนผลไม ในตอนนั้นไม
มีใบหญาสักใบใหเห็นในสวน หรือในนาสักแหงในประเทศ ตอเมื่อมาเห็นสวนผลไมของผม คน
จึงคอยเขาใจวาไมผลจะปลูกไดดีทามกลางวัชพืชและหญา ปจจุบันสวนผลไมที่มีหญาปกคลุม
กลายเปนสิ่งธรรมดาในญี่ปุน สวนผลไมที่ไมมีหญาขึ้นเลยเสียอีกที่กลายเปนสิ่งหายาก 
 
           นาขาวก็เปนเชนเดียวกัน ขาวเจา ขาวบารเลย และขาวไรย สามารถปลูกไดผลดี
ทามกลางพืชคลุมดิน และวัชพืชที่ขึ้นตลอดทั้งป 
 
           ผมจะลองทบทวนรายละเอียดในการปลูกพืชประจําป และกําหนดการเก็บเกี่ยวในนา
ของผม ตอนตนเดือนตุลาคมกอนการเก็บเกี่ยว ไวท โคลเวอร พืชคลุมดินจําพวกถั่ว และเมล็ด
ธัญพืชฤดหูนาวที่โตไวหลายชนิดจะถูกหวานลงไปในทามกลางตนขาว* ที่กําลังสุกงอม 
 
           ถาขาวเจาถูกหวานในฤดูใบไมรวง และปลอยทิ้งไวโดยไมมีอะไรหุมเอาไวเมล็ดขาว
มักจะถูกหนูหรือนกกินไป หรือมิฉะน้ันก็อาจจะเนาเปอยไป ดวยเหตุน้ีผมจึงหุมเมล็ดขาวใน
กระสุนดินเหนียวเล็ก ๆ กอนหวาน วิธีทําคือ เอาเมล็ดขาวใสในจานแบนหรือกระดงแลวฝด 
จากนั้นเอาผงดินเหนียวละเอียดมาคลุกกับเมล็ดขาว พรมนํ้าเล็กนอยพอใหดินจับตัวกัน ปนเปน
กระสุนเล็ก ๆ ขนาดเสนผาศูนยกลางคร่ึงน้ิว  
 
           ยังมีวิธีทํากระสุนเมล็ดขาวดวยวิธีอื่นอีก เบื้องแรกนําขาวเปลือกมาแชนํ้าสักหลาย
ช่ัวโมง จากนั้นเอาเมล็ดขาวมาคลุกกับดินเหนียวหมาด ๆ ใชมือหรือเทานวดใหเขากัน เอาดิน
เหนียวมากดผานตะแกรงลวดใหเปนกอนเล็ก ๆ กอนดินเล็ก ๆ เหลาน้ีควรปลอยไวราว ๑-๒ วัน
ใหแหง หรือจนกวาจะสามารถเอามาคลึงดวยฝามือใหกลมเปนกระสุนไดงาย ๆ กระสุนที่ดีที่สุด
ควรมีเมล็ดเพียงเมล็ดเดียว ในวันหนึ่ง ๆ สามารถทํากระสุนเมล็ดขาวนี้ไดพอสําหรับทีด่ินหลาย
เอเคอร 
 
           บางครั้งผมจะใชวิธีน้ีกับเมล็ดพันธุอยางอื่น และเมล็ดผักดวยกอนหวานซึ่งขึ้นอยูกับแต
ละสถานการณและเง่ือนไข 
 
           ระหวางกลางเดือนพฤศจิกายน และกลางเดือนธันวาคม เปนเวลาที่เหมาะแกการหวาน
กระสุนเมล็ดขาวเหลาน้ีลงไปในนาขาวบารเลย และขาวไรย ซึ่งยังเปนตนออนอยู แตจะรอไว
หวานในฤดูใบไมผลิ* ก็ไดเชนกัน ปุยมูลสัตวจากขี้ไกจะนํามาโปรยบาง ๆ ไวทั่วที่นา เพื่อชวย
ใหฟางขาวสลายตัว งานเพาะปลูกในแตละปก็เปนอันเสร็จสิ้นสมบูรณ  



 
           ในเดือนพฤษภาคม ธัญพืชฤดูหนาวจะถูกเก็บเกี่ยว หลังจากนวดขาวแลวฟางทั้งหมด
จะนําไปแผคลุมที่นาไว 
 
           นํ้าจะถูกปลอยใหขังอยูในนาประมาณ ๑ อาทิตย - ๑๐ วัน มันจะทําใหวัชพืช และพืช
คลุมดินออนแอลง และปลอยใหเมล็ดขาวงอกออกมาจากฟางที่คลุม นํ้าฝนเพียงอยางเดียวก็
เพียงพอ สําหรับตนขาวในระหวางเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พอถึงเดือนสิงหาคมผมจะปลอย
นํ้าเขานาอาทติยละครั้ง โดยไมตองใหนํ้าขัง จากนั้นงานเก็บเกี่ยวในฤดูใบไมรวงก็กําลังเริ่มตน
 
           น่ีคือวงจรประจําปของการปลูกขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวดวยวิธีธรรมชาติ การหวาน
เมล็ดและการเก็บเกี่ยวดําเนินตามกฎเกณฑธรรมชาติอยางใกลชิด จนอาจกลาวไดวาเปน
กระบวนการตามธรรมชาติ ยิ่งกวาเปนเทคนิคทางการเกษตร 
 
           เกษตรกรหนึ่งคนจะใชเวลาเพียง ๑-๒ ช่ัวโมงในการหวานเมล็ด และโปรยฟางคลุม
พื้นที่ขนาด ๑ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) ยกเวนงานเก็บเกี่ยวแลว ธัญพืชฤดูหนาวสามารถปลูกโดย
อาศัยคนเพียงคนเดียว และเพียงคน ๒-๓ คนก็สามารถทํางานที่จําเปนทั้งหมดในการปลูกขาว
เจา โดยอาศัยเพียงเครื่องไมเครื่องมือพื้นบานของญี่ปุนเทาน้ัน อาจจะไมมีวิธีการปลูกธัญพืชที่
งายดายยิ่งกวาน้ีอีกแลวก็ได ยังมีเรื่องอื่นที่นอกเหนือจากการหวานเมล็ดพืช และโปรยฟางคลุม
พื้นที่อยูอีกเล็กนอย แตผมตองใชเวลามากกวา ๓๐ ปกวาจะเขาถึงความเรียบงายที่วาน้ีได 
 
           วิธีทางการเกษตรแบบนี้ไดพัฒนาตามเง่ือนไขทางธรรมชาติ ของพื้นที่ที่เปนเกาะของ
ญ่ีปุน แตผมรูสึกวาเกษตรกรรมธรรมชาติสามารถนําไปปรับใชในพื้นที่อื่น ๆ และในการปลูกพืช
พื้นบานชนิดอื่น ๆ ดวย ในบริเวณท่ีนํ้าอาจจะไมคอยสมบูรณ ก็อาจปลูกพืชชนิดอื่น เชน ขาวไร 
หรือปลูกธัญพืชชนดิอื่น ๆ เชน บั๊ควีท ขาวฟาง หรือขาวมิลเล็ท พืชคลุมดินจําพวกถั่วก็มีหลาย
ชนิดที่สามารถใชปลูกทดแทนกันได เชน โคลเวอร อัลฟลฟา เวทซ หรือ ลูปน เกษตรกรรม
ธรรมชาติมีรูปแบบที่แตกตางออกไปเปนพิเศษจากวิธีการอื่น โดยจะเปนไปตามสภาวะและ
เง่ือนไขที่เปนเฉพาะตัวของแตละสถานที่ที่ใชวิธีการดังกลาว 
 
           ในชวงผานกอนที่จะมาใชวิธีทางการเกษตรชนิดน้ี การกําจัดวัชพืช การใชปุยหมัก 
หรือการตัดแตงกิ่งใบ อาจจะยังเปนสิ่งจําเปนอยูในระยะแรกแตวิธีการเหลาน้ีจะตองคอย ๆ 
ลดลงในแตละป วาถึงที่สุดแลว เทคนิคในการปลูกไมใชปจจัยที่มีความสําคัญที่สุด แตสิ่งที่
สําคัญที่สุดกลับเปนสภาพจิตใจของเกษตรกร 

 

* ในท่ีดิน 1/4 เอเคอร (0.6 ไร) จะใชเมล็ดพันธุไวท โคลเวอร ประมาณ 0.4 กิโลกรัม สวนธัญพืชฤดหูนาวจะใชประมาณ 2.9-5.9 กิโลกรัม เกษตรกรท่ี
ยังไมมีประสบการณหรือท่ีนาซึ่งดินยังแข็ง และไมอุดมสมบรูณ การหวานเมล็ดพันธุใหมากกวาน้ีในตอนเริ่มตนจะเปนการปลอดภัยกวา เมื่อดินคอย ๆ 
ปรับสภาพดขีึ้นจากการสลายตัวของฟางและปุยธรรมชาตจิากพืชคลุมดิน และเมือ่เกษตรกรคอย ๆ คุนกับวิธีการหวานเมลด็โดยตรงลงในดินท่ีไมตองไถ
พรวนแลว เมล็ดพันธุท่ีใชในการปลูกก็จะลดลง  
 
** ท่ีดิน 1/4 เอเคอร (0.6 ไร) ใหเมล็ดขาว 2-4.1 กิโลกรัม ในปลายเดือนเมษายน ฟูกูโอกะจะตรวจดูการงอกของตนขาวท่ีไดหวานในฤดูใบไมรวง และ
จะหวานแซมลงไปเทาท่ีจําเปน 



 
 

๒.๓ 
ทําการเกษตรดวยฟาง 

 
                การโปรยฟางคลุมที่นาอาจจะดูไมสลักสําคัญอะไร แตมันเปนพื้นฐานของวิธีปลูก
ขาวและธัญพืชฤดูหนาวของผม มันเกี่ยวของกับทุกสิ่ง ตั้งแตเรื่องความอุดมสมบูรณ การงอก
ของตนออน การควบคุมวัชพืชและปองกันนกมาจิกกิน ทั้งยังเกี่ยวกับการจัดการระบบนาดวย 
การใชฟางในการเกษตรเปนเรื่องที่สําคัญมากทั้งในภาคปฏิบัติและทฤษฎี น่ีเปนสิ่งหนึ่งที่ดู
เหมือนผมจะไมสามารถทาํใหคนเขาใจมันได 
 
โปรยฟางที่ไมไดสับ 
 
           ศูนยทดลองการเกษตรที่โอคายามากําลังทดลองปลูกขาว โดยการหวานเมล็ดโดยตรง
ถึงรอยละ ๘๐ ของแปลงทดลอง เมื่อผมแนะใหเขาโปรยฟางที่ไมไดสับ พวกเขาก็ทําทาใน
ทํานองวาเปนวิธีที่ไมถูกตอง แลวก็ยังคงทําการทดลองตอไปโดยใชฟางที่สับโดยเครื่องจักร 
ผมแวะไปเยี่ยมศูนยทดลองนี้เมื่อหลายปกอน ผมไดพบวา เขาแบงแปลงทดลองออกเปนแปลง
ที่ใชฟางสับแลว แปลงที่ใชฟางไมสับ และแปลงที่ไมใชฟางเลย น่ีเปนสิ่งเดียวกับที่ผมเคย
ทดลองทํามากอนหนาน้ีนานแลว และเมื่อผมพบวาการใชฟางที่ไมไดสับดีที่สุด ผมก็เลยใชวิธีน้ี
คุณฟูจิอิ อาจารยในวิทยาลัยเกษตรกรรมยาซูกิที่จังหวัดชิมาเนะ ตองการทดลองการปลูก
ธัญพืชดวยการหวานเมล็ดโดยตรง ไดแวะมาเยี่ยมผมที่นา ผมแนะนําใหเขาโปรยฟางที่ไมได
สับคลุมพื้นที่นา เขากลับมาอีกครั้งในปรุงขึ้นและบอกวาผลการทดลองนั้นลมเหลว หลังจากที่
ผมฟงเขาอธิบายถงึเรื่องตาง ๆ อยางละเอียดถี่ถวนแลว ผมก็รูวาเขาไดวางฟางอยางเปน
ระเบียบประณีตเหมือนในแปลงสวนครัว ถาคุณทําเชนน้ัน เมล็ดขาวจะงอกไดไมดีเลย 
เชนเดียวกับการโปรยฟางขาวบารเลยหรือขาวไรย ถาเราโปรยฟางอยางเปนระเบียบเกินไปตน
ขาวกลาก็จะงอกไดยากเชนกัน วิธีที่ดีที่สุดคือการโปรยฟางไปทั่ว ๆ ใหเหมือนกับฟางนั้นตกลง
มาอยางเปนธรรมชาติ  
 
           ฟางจากขาวเจาเหมาะที่จะใชคลุมพื้นที่ปลูกธัญพืชฤดูหนาว เชนเดียวกันฟางจาก
ธัญพืชฤดูหนาวก็เหมาะกับขาวเจาดวย ผมตองการใหสิ่งน้ีเปนที่เขาใจกันอยางแจมชัด มีโรค
หลายชนิดที่ทําอันตรายตอตนขาวเจาถาใชฟางสดจากขาวชนิดเดียวกันคลุมที่นา แตโรคของ
ขาวเจาจะไมทําอันตรายธัญพืชฤดูหนาว และถานําฟางจากขาวเจามาแผคลุมที่นาตั้งแตฤดู
ใบไมรวง มันก็จะเปอยไดที่ เมื่อถึงฤดูใบไมผลิ ซึ่งเปนเวลาที่ขาวกลาเริ่มงอก ฟางสดของขาว
เจาจะปลอดภัยสําหรับธญัพืชชนิดอื่น เชนเดียวกับฟางจากขาวบั๊ควีท และธัญพืชพันธุอื่น ๆก็
สามารถนํามาใชคลุมขาวเจาและขาวบั๊ควีทดวยเชนกัน โดยท่ัวไปฟางสดจากธัญพืชฤดูหนาว 
เชน ขาวสาลี ขาวไรย และขาวบารเลยไมควรนํามาใชกับธัญพืชฤดูหนาวพันธุอื่น ๆ เพราะวาจะ
เกิดโรคระบาดกอความเสียหายขึ้นได 
 
           ฟางและแกลบทั้งหมดที่เหลือจากการนวดในการเก็บเกี่ยวที่เพิ่งผานพนไปควรนํา
กลับไปใสไวในที่นา 
 
ฟางขาวบํารุงดิน 
 
           การโปรยฟางเปนวิธีรักษาโครงสรางของดินและบํารุงดิน ดังน้ันปุยที่เกิดจากการเตรียม
จึงเปนสิ่งไมจําเปน วิธีน้ียอมเกี่ยวของกับการไมไถพรวนดินดวย ที่นาของผมอาจจะเปนที่แหง
เดียวในญี่ปุน ที่ไมเคยไถพรวนเลยตลอดเวลากวา ๒๐ ปที่ผานมา และคุณภาพของดนิดีขึ้นทุก



ฤดูกาล ผมคาดวาหนาดินที่อุดมดวยฮิวมัสมีความหนามากกวา ๔ น้ิวในระหวางหลายปน้ี น่ีคือ
ผลโดยตรงจากการที่นําสิ่งตาง ๆ ที่ปลูกไดในนาขาว ยกเวนธัญญาหารใสกลับเขาไปในที่นาอีก
ครั้งหนึ่ง 
 
ไมจําเปนตองทําปุยหมัก 
 
           ไมมีความจําเปนตองทําปุยหมัก ผมไมไดพูดวาคุณไมตองใชปุยหมัก เพียงแตวาไมมี
ความจําเปนตองทํางานมากขึ้นเพื่อการน้ี ถาปลอยใหฟางคลุมพื้นที่นาในระหวางฤดูใบไมผลิ 
หรือฤดูใบไมรวง และใสปุยมูลสัตวจากขี้ไกหรือขี้เปดเพียงเล็กนอย ภายใน ๖ เดือนมันจะเปอย
ไดที่ 
 
           ในการทําปุยหมักดวยวิธีทั่วไปนั้น เกษตรกรจะตองทํางานอยางเปนบาเปนหลัง
ทามกลางแสงอาทิตยอันรอนระอุ ตั้งแตสับฟางใหเปนช้ิน ๆ เติมนํ้าเติมปูนขาว พลิกช้ันปุยและ
ลากเอาปุยที่หมักไดที่แลวมาใชในนา เขาทําตัวใหลําบากเชนน้ีเพราะคิดวามันเปน "วิธีที่ดีกวา"
ผมอยากเห็นเกษตรกรโปรยฟางหรือแกลบ หรือขี้เล่ือยบนที่นาของพวกเขามากกวา 
 
           ระหวางที่เดินทางไปยังภาคตะวันตกของญี่ปุนโดยรถไฟสายฮอกไคโด ผมสังเกตเห็น
วาเริ่มมีการสบัฟางอยางหยาบ ๆ มากขึ้นกวาเมื่อครั้งที่ผมเริ่มเสนอใหมีการโปรยฟางที่ไมตอง
สับ ผมรูสึกเล่ือมใสในเกษตรกรเหลาน้ัน แตในปจจุบันผูเช่ียวชาญยังคงกลาววา วิธีที่ดีที่สุดควร
ใชฟางหลายรอยปอนดตอที่ดิน ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) ทําไมเขาไมบอกวาใหเอาฟางทั้งหมด
ที่ไดจากการเก็บเกี่ยวใสกลับเขาไปในนาข าว เมื่อมองออกไปนอกหนาตาง คุณจะเห็น
เกษตรกรเอาฟางมาสับและโปรยฟางประมาณครึ่งหนึ่งลงไปในนา สวนที่เหลือก็ปลอยทิ้งไวไห
มันผุพังไปเมื่อถูกฝนชะ 
 
           ถาหากเกษตรกรทั้งหมดในญี่ปุนรวมมือกัน และเริ่มเอาฟางทั้งหมดใสกลับเขาไปในที่
นา ผลของมันก็คือปุยจํานวนมหาศาลจะกลับสูพื้นโลก 
 
การงอก 
 
           เปนเวลาหลายรอยปมาแลวที่เกษตรกรตองเตรียมแปลงเพาะกลา เพื่อที่จะไดตนกลา
ที่แข็งแรง แปลงเพราะเล็ก ๆ นาจะไดรับการดูแลอยางเปนระเบียบเรียบรอย ราวกับเปนแทน
บูชาของครอบครัวเลยทีเดียว ดินจะถูกไถพรวน ทรายและขี้เถาจากการเผาแกลบจะถูกนํามา
โปรยไวทั่วแปลง มีการสวดมนตรเพื่อให ตนกลา เจริญงอกงาม 
 
           น่ีมิใชสิ่งไรเหตุผลที่เพื่อนบานขางเคียงจะคิดวาผมสตไิมด ีที่หวานเมล็ดในขณะที่
ธัญพืชฤดูหนาวยังอยูในนา ทั้งยังเต็มไปดวยวัชพืช และเศษฟางที่กําลังเปอยกระจัดกระจายอยู
เต็มทองนา  
 
           เมล็ดจะงอกไดดีเมื่อหวานลงในที่นาทีมีการไถอยางดีก็จริงอยู แตถาฝนตกและที่นา
กลายเปนโคลน คุณก็จะลงไปเดินในท่ีนาไมได และการหวานก็ตองเล่ือนออกไป วิธีไมไถพรวน
ดินจึงไดเปรียบกวาในแงน้ี แตในอีกแงหน่ึง ก็มีปญหากับพวกสัตวเล็ก ๆ เชน ตัวตุน จ้ิงหรีด หนู
และทาก ซึ่งชอบกินเมล็ดพืช การใชกระสุนดินเหนียวหุมเมล็ดไวจึงชวยแกปญหาในเรื่องน้ีได 
 
           การหวานเมล็ดธัญพืชฤดูหนาว วิธีการโดยทั่วไปมักจะใชวิธีหวานเมล็ดแลวเอาดินกลบ
แตถาหยอดเมล็ดไวลึกเกินไป มันก็จะเนาเปอยไป ผมเคยทดลองหยอดเมล็ดลงในหลุมเล็ก ๆ 
หรือใชวิธียกรองเปนคันดินขึ้นมาไมเอาดินกลบ แตผมก็ประสบกับความลมเหลวหลายครั้งทั้ง
สองวิธี 
 
           ทายสุดผมเกิดความขี้เกียจ และแทนที่จะยกรองหรือขุดหลุมปลูก ผมใชวิธีหุมเมล็ดไว



ในกระสุนดินเหนียวและโยนเมล็ดเหลาน้ันลงไปยังที่นาโดยตรงเลย การงอกเปนไปไดดีบนผิว
ดิน เพราะไดออกซิเจน ผมพบวาบริเวณท่ีกระสุนเมล็ดพันธุเหลาน้ีถูกปกคลุมดวยฟาง มันจะ
งอกไดดีและไมเนาเปอยแมในปที่มีฝนตกหนักมากก็ตาม 
 
ฟางชวยแกปญหาเกี่ยวกับวัชพืชและนก 
 
           ที่ดิน ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) การจะไดฟางจากขาวบารเลยประมาณ ๙๐๐ ปอนด 
(๔๐๙.๑ กิโลกรัม) ซึ่งนับเปนเกณฑที่ดีที่สุด ถานําฟางทั้งหมดไปโปรยในนามันจะสามารถ
คลุมที่นาไดทั้งหมด แมแตวัชพืชที่สรางความยุงยากเชนหญาตีนกาซึ่งเปนปญหาที่ลําบากมาก
สําหร  ับการเพาะปลูกดวยวิธีหวานเมล็ดโดยตรงและไมไถพรวนดิน ก็จะสามารถควบคุมได 
 
           นกกระจอกสรางความปวดเศียรเวียนเกลาใหผมมาก การหวานเมล็ดโดยตรงจะไม
สําเร็จ ถาไมมีวิธีทีวางใจไดในการจัดการกับพวกนก และในหลาย ๆ ที่ที่การเพาะปลูกดวยการ
หวานเมล็ดโดยตรง ไมเปนที่นิยมแพรหลายก็เพราะสาเหตุเรื่องน้ี พวกคุณหลายคนก็คงประสบ
ปญหากับบรรดานกกระจอกแบบเดียวกัน และคุณก็คงเขาใจวาผมหมายถึงอะไร 
 
           ผมยังจําไดถึงตอนที่บรรดานกพวกนี้บินตามหลังผมและกินเมล็ดที่ผมเพิ่งหวานไป 
หยก ๆ จนหมด กอนที่ผมจะทันหวานใหเสร็จอีกฟากหนึ่งของที่นาดวยซ้ํา ผมลองใชทั้งหุนไล
กา ตาขาย และใชเชือกผูกกระปองใหมันเกิดเสียงเวลากระทบกัน แตดูเหมือนไมมีวิธีใดที่ใช
ไดผลดี แมวาบางวิธีจะใชไดผลแตก็ไดผลไมนานกวา ๑-๒ ปเทาน้ัน 
 
           ประสบการณสวนตัวของผมไดแสดงใหเห็นวา การหวานเมล็ดในขณะที่พืชผลอีกชนิด
กอนหนาน้ียังไมไดเก็บเกี่ยว เปนการฉวยใหเมล็ดเหลาน้ีสามารถซอนตัวอยูในพงหญาและพืช
คลุมดิน ทั้งการแผคลุมที่นาดวยฟางขาวทันทีที่การเก็บเกี่ยวสิ้นสุดลง ปญหาเรื่องนกก็จะ
สามารถแกตกไปไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
 
           ผมไดทาํผิดพลาดไวมากขณะทําการทดลองระหวางหลายปที่ผานมาและก็มี
ประสบการณ เกี่ยวกับความลมเหลวของวิธีการทั้งหลาย ผมอาจจะรูดีกวาทุกคนในญี่ปุนดวยซ้ํา
วาวิธีการทําการเกษตรแบบใดที่ไมถูกตองเหมาะสม เมื่อผมประสบความสาํเร็จในการปลูกขาว 
และธัญพืชฤดูหนาวดวยวิธีไมไถพรวนดินเปนครั้งแรกนั้น ผมมีความเบิกบานใจเปนที่สุด คงจะ
เหมือนกับที่โคลัมบัสรูสกึเมื่อเขาคนพบทวีปอเมริกา 

 

 

 
 



 

๒.๔ 
ปลูกขาวในนาแหง 

 
                เมื่อถึงตนเดือนสิงหาคม ตนขาวในที่นาของเพื่อนบานจะสูงขนาดเอวในขณะที่
ขาวในนาของผมจะสูงเพียงครึ่งหนึ่งของเพื่อนบานเทาน้ัน คนที่มาเยี่ยมในชวงปลายเดือน
กรกฎาคมมักจะเกิดความสงสัย และถามวา "คุณฟูกูโอกะ ขาวพวกนี้จะออกรวงไดแนหรือครับ" 
"แนนอน" ผมตอบ "ไมตองเปนกังวลเลยครับ "  
 
           ผมไมพยายามที่จะปลูกขาวที่ตนโตเร็วและใบใหญ แตพยายามใหตนมีขนาดยอมและ
แข็งแรงมากที่สุดที่จะเปนไปได พยายามใหชวงบนเล็ก ไมบํารุงตนขาวมากเกินไป และปลอย
ใหมันเติบโตตามลักษณะที่เปนธรรมชาติของตนขาว 
 
           โดยทั่วไปตนขาวสูงประมาณ ๓-๔ ฟุต จะใหใบงามอุดมสมบูรณ และใหความรูสึกวา
จะใหเมล็ดมาก แตที่จริงแลวมันเพียงแตใหใบและลําตนที่แข็งแรงเทาน้ัน ผลผลิตของแปงจะมี
สูงแตประสทิธิภาพตํ่า พลังงานสวนใหญจะหมดไปกับการบํารุงใหตนเจริญเติบโต จึงไมมีเหลือ
พอใหเก็บกักไวในเมล็ด ตัวอยางเชน ตนขาวที่สงูเกินขนาดจะใหฟางไดหนัก 2,000 ปอนด 
(๙๐๙.๑ กิโลกรัม) สวนผลผลิตขาวจะไดเพียง ๑,๐๐๐-๑,๒๐๐ ปอนด (๔๕๗-๕๔๕.๔ 
กิโลกรัม) สวนขาวตนเตี้ยที่ปลูกในนาของผม จะไดฟางหนัก ๒,๐๐๐ ปอนด (๙๐๙.๑ กิโลกรัม)
และผลผลิตขาว 2,000 ปอนดเชนกัน ในบางปที่การเพาะปลูกไดผลดี ผลผลิตขาวจากนาของ
ผมจะไดถึง ๒,๔๐๐ ปอนด (๑.๐๙๐.๙ กิโลกรัม) ซึ่งแสดงวาผลผลิตขาวที่ไดมีนํ้าหนักมากกวา
ฟางถึงรอยละ ๒๐ 
 
           ตนขาวที่ปลูกในนาแหงจะไมสูงมากนัก แสงอาทิตยจะสองถึงโคนตนและใบที่อยู
ต่ําสุด ขนาดใบกวาง ๑ ตารางนิ้วก็เพียงพอที่จะใหเมล็ดขาว ๖ เมล็ด ใบเล็ก ๆ เพียง ๓-๔ ใบก็
เพียงพอทจีะใหเมล็ดขาวเปนรอยเมล็ด ผมหวานเมล็ดขาวคอนขางหนา ซึ่งใหผลผลิตราวตน
ละ ๒๕๐-๓๐๐ เมล็ด (๒๐-๒๕ ตน) ตอพื้นที่ ๑ ตารางหลาถาคุณมีตนขาวมากและไมพยายาม
ปลูกใหตนใหญ คุณจะเก็บเกี่ยวผลผลิตไดมากขึ้น การปลูกขาวสาลี ขาวไรย ขาวบั๊ควที ขาว
โอตและขาวมิลเล็ท รวมทั้งธัญพืชอื่น ๆ ก็เปนเชนเดียวกัน 
 
           วิธีโดยทั่วไปมักจะเก็บกักนํ้าไวในนาขาวสูงหลายนิ้วตลอดฤดูการเพาะปลูก เกษตรกร
ปลูกขาวในที่นํ้าทวมขังเปนเวลาหลายศตวรรษ จนกระทั่งคนสวนใหญเช่ือวาไมมีการปลูกขาว
ดวยวิธีอื่นอีกแลว ขาวนาลุมนานาพันธุจะแข็งแรงเมื่อปลูกในที่นาที่นํ้าทวมขัง แตการปลูกวิธีน้ี
ไมเปนผลดีตอตนขาว ตนขาวจะเติบโตไดดีที่สุด เมื่อมีนํ้าอยูในดินในระหวางรอยละ ๖๐-๘๐ 
ของจดุอิ่มตัวของดินในการรับนํ้า เมื่อไมปลอยใหนํ้าทวมขัง ตนขาวจะมีรากแข็งแรง และจะ
สามารถสูกับการรุกรานของเชื้อโรคและแมลง 
 
           เหตุผลหลักในการปลูกขาวในที่นํ้าทวมขัง ก็เพื่อควบคุมวัชพืชโดยการจัด
สภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหวัชพืชเพียงไมกี่ชนิดสามารถมชีีวิตรอดอยูได แตกระน้ันก็ยังตอง
อาศัยการถอนดวยมือ หรอืเครื่องมือในการไถกลบ วิธีแบบพื้นบานเปนน้ีเปนงานที่กินเวลาและ
ทําใหปวดหลัง ซึ่งเปนงานที่ตองทําแลวทําเลาหลายครั้งหลายหนในทุกฤดูกาลเพาะปลูก 
 
           ในเดือนมิถุนายนอันเปนหนามรสุม ผมจะปลอยใหนํ้าทวมขังในนาประมาณ ๑ อาทิตย 
มีวัชพืชเพียงไมกี่ชนิดที่สามารถมีชีวติรอดอยูไดแมไมมีออกซิเจนในชวงเวลาสั้น ๆ พชืคลุมดิน
ก็พลอยเหี่ยวเฉาและกลายเปนสีเหลืองไปดวย น่ีไมใชความคิดที่จะกําจัดพืชคลุมดิน เพียงแต
ทําใหมันออนแอลง และเปดโอกาสใหตนกลาเติบโตหยั่งรากมั่นคง เมื่อปลอยนํ้าออก (เร็วที่สุด



เทาที่เปนไปได) พืชคลุมดินพวกนี้จะฟนตัวขึ้นใหม และแพรขยายไปคลุมพื้นที่นาอีกครั้ง
ภายใตตนขาวที่โตขึ้น หลังจากนั้นผมก็แทบไมทําอะไรเลยเกี่ยวกับระบบน้ํา ชวงครึ่งแรกของ
ฤดูผมจะไมใหนํ้าเลยแมในปที่มีฝนตกนอยมาก เพราะดินที่อยูใตช้ันฟางและพืชคลุมดินก็ยังคง
มีความชุมช้ืน พอถึงเดือนสิงหาคม ผมจะปลอยนํ้าเขานาเล็กนอยเปนครั้งคราว แตไมปลอยให
นํ้าทวมขัง 
 
           หากคุณเอาตนขาวจากนาของผมไปใหเกษตรกรดู เขาก็จะรูไดทันทีวามันมีลักษณะ
ของตนขาวอยางที่ควรจะเปน และยังมีรูปทรงที่เหมาะสมที่สุด เขารูอีกวาเมล็ดขาวนั้นงอก
ขึ้นมาตามธรรมชาติ และไมใชการปกดํา ตนขาวนั้นไมไดเติบโตขึ้นมาในที่ที่มีนํ้ามาก อีกทั้งยัง
ไมไดใชปุยเคมี เกษตรกรคนไหนก็ไดสามารถบอกสิ่งเหลาน้ีจากการมองดูรูปทรงโดยรวมของ
ตนขาว รูปทรงของราก และระยะหางของขอที่ลําตน หากคุณรูจักรูปทรงที่เปนเลิศ ก็มาถึงเรื่อง
วาจะมีวิธีปลูกพืชใหมีรูปทรงเชนน้ันภายใตเง่ือนไขเฉพาะของที่นาของคุณไดอยางไร 
 
           ผมไมเห็นดวยกับความคิดของศาสตราจารยมัทซึชิมาที่วา ตนขาวที่ดีที่สุดน้ันใบที่ ๔ 
นับจากยอดจะเปนใบยาวที่สุด บางครั้งใบที่ ๒ หรือ ๓ ยาวทีสุ่ดแตไดผลที่ดีที่สุดเชนกัน ถา
ควบคุมการเจริญเติบโตของตนขาวขณะที่ยังเล็กอยูใบบนสุดหรือใบที่ ๒ มักจะยาวที่สดุ แต
ปริมาณผลผลิตก็ยังคงสูงอยูเชนเดิม 
 
           ทฤษฎีของศาสตราจารยมัทซึชิมา มาจากการทดลองปลูกขาวที่ออนแอในแปลงเพาะ
และใชปุยชวย หลังจากน้ันก็นํามาปกดํา ในอีกดานหนึ่ง ขาวของผมปลูกตามวงจรชีวิตของตน
ขาวตามธรรมชาติ เหมือนกับวามันเติบโตของมันเอง ผมรอคอยอยางอดทนใหตนขาวเติบโต 
และสุกเต็มที่ตามวิถีทางของมันเอง 
 
           หลายปมานี้ ผมลองปลูกขาวเหนียวพันธุเดิมจากทางภาคใต แตละเมล็ดที่หวานในฤดู
ใบไมรวง จะงอกเปนตนโดยเฉลี่ย ๑๒ ตน และใหเมล็ดถึงรวงละ ๒๕๐ เมล็ด จากขาวพนัธุน้ี 
ผมเชื่อวาสักวันหนึ่งผมจะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดใกลเคียงกับปริมาณ ซึ่งคํานวณกันวาเปน
ขีดสูงสุดเทาที่พลังงานแสงอาทิตยในทองนาจะสามารถผลิต ได ที่น่ีบางแปลงของผมไดผล
ผลิตจากขาวพันธุน้ีถึง ๒๗ ๑/๒ บูเชล (๗๕๐ กิโลกรัม) ตอทีด่ิน ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) 
 
           เมื่อมองจากสายตาที่ลังเลสงสัยของนักเทคนิค วิธีการปลูกขาวของผมอาจกลาวไดวา
เปนเรื่องระยะสั้น หรือผลชั่วคราว พวกเขาอาจจะพูดวา "หากการทดลองนี้กินเวลาตอเน่ือง
ยาวนานขึ้น ปญหาบางอยางจะตองปรากฏขึ้นอยางไมตองสงสัย" แตผมไดปลูกขาวดวยวิธี
เชนน้ีมากวา ๒๐ ปแลว ผลผลิตเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง และดินก็อุดมสมบูรณขึ้นทุกป 

 

 



 
 

๒.๕ 
ไมสวน 

 
                ผมปลูกสมไวหลายพันธุแถบเชิงเขาใกลบาน เมื่อผมกลับมาทําเกษตรอีกครั้งหลัง
สงครามโลก ผมเริ่มทําสวนสมในที่ดิน ๑ ๓/๔ เอเคอร (๓.๙ ไร) และทํานาในพื้นที่ ๓/๘ 
เอเคอร (๐.๘ ไร) แตปจจุบันเฉพาะสวนสมกินเน้ือที่ถึง ๑๒ ๑/๒ เอเคอร (๓๑.๒ ไร) ผมเปน
เจาของที่ดินแถบนี้โดยการจับจองที่ดินขางเขาซึ่งเปนที่รกรางวางเปลา หลังจากนั้นผมก็เริ่ม
ถากถางมันดวยมือของผมเอง 
 
           ตนสนตามที่ลาดเชิงเขาทั้งหลายถูกโคนลงหลายปกอนหนาน้ี สิง่ที่ผมทําก็คือการขุด
หลุมตามแนวสันเขา และปลูกชําตนสม เมื่อเวลาผานไปกิ่งกานก็เริ่มแตกออกจากตอตนสน 
และหญาตระกูลแขมและเลา รวมทั้งหญาคาและผักกูดก็เติบโตขึ้น ตนออนของสมก็ถูกกลืน
หายไปทามกลางพงพฤกษชาติ 
 
           ผมตัดตนออนของสนออกไปเปนสวนใหญ แตเหลือบางสวนไวเปนแนวกันลมทาง
ดานหลัง จากนั้นผมก็ตัดพุมไมหนาแนนออกบาง และถางหญาคลุมดินออกพรอมกับปลูกพืช
จําพวกถั่วเชนโคลเวอรแทน 
 
           ๖-๗ ปใหหลังตนสมก็เริ่มออกผล ผมขุดดินดานหลังของตนไมออก เพื่อทําใหเปน
ขั้นบันได และสวนในตอนนี้ก็เริ่มดูแปลกตากวาของผูอื่นไปบาง  
 
           ผมยังคงรักษาหลักการที่วาไมมีการไถพรวนดิน ไมใชปุยเคมี ไมใชยาฆาแมลง และไม
กาํจัดวัชพืช สิ่งที่นาสนใจประการหนึ่งก็คือ เมื่อตนออนเติบโตขึ้นภายใตไมปาที่เริ่มแตกยอด
ใหม ไมปรากฏวามีแมลงศัตรูพืชอยางเพลี้ยหอยหัวธนู (arrowhead scale) ตอเมือพุมไมที่
หนาแนนและตนไมที่แตกยอดใหมน้ันถูกถางออก จึงทําใหที่ดินรกเรื้อนอยลงและดูเปนสวน
มากขึ้น เมื่อน้ันแหละที่แมลงเหลาน้ันจะปรากฏขึ้น 
 
           การปลอยใหไมผลเติบโตตามลักษณะธรรมชาติของมันตั้งแตตนจะเปนการดีที่สุด 
ตนไมจะใหผลทุกป และไมมีความจําเปนที่ตองตัดแตงกิ่งใบ ตนสมจะเติบโตในลักษณะ
เดียวกับตนซีดารและตนสน กลาวคือ มีลําตนกลางสูงตรงและมีกิ่งกานงอกสลับสับหวางกัน 
แนนอน สมทุกพันธุไมไดมีขนาดหรือรูปทรงแบบเดียวกันทั้งหมด อยางเชนสมฮาซากุ และสม
โอ จะมีลําตนสูงมาก สมอุนซูพันธุฤดูหนาวจะมีลักษณะเตี้ยปอม สวนสมพนัธุซัทซูมา ตนเล็ก
แมเมื่อโตเต็มที่แลว แตสมทุกพันธุจะมีลําตนกลางแบบเดียวกัน 
 

อยาฆาสัตวกินแมลงตามธรรมชาติ 
 
           ผมคิดวาทุกคนคงจะรูวา แมลงศัตรูพืชที่พบทั่วไปในสวน เชนเพล้ียหอยแดง(Ruby 
scale) และเพล้ียหอยขี้ผ้ึงมีเขา (horned wax scale) มีศัตรูตามธรรมชาติของมันอยูจึงไมมี
ความจําเปนตองใชยาฆาแมลงเพื่อควบคุมศัตรูพืชเหลาน้ี เมื่อยาฆาแมลงเชนฟูโซล (Fusol) 
ถูกนํามาใชในญ่ีปุนสัตวกินแมลงตามธรรมชาติจะถูกทําลายไปอยางสิ้นเชิง และปญหาจาก



ผลลัพธดังกลาวยังคงมีอยูในหลายแหง จากประสบการณน้ี ผมคิดวาเกษตรกรสวนใหญเริ่มจะ
ตระหนักวา การกําจัดศัตรูตามธรรมชาติของแมลงเปนสิ่งไมพึงปรารถนา เพราะวาในระยะยาว
แลวความเสียหายจากแมลงจะเพิ่มมากขึ้น  
 
           สําหรับตัวไรและเพลี้ยหอยที่เกิดขึ้น หากใชนํ้ามันเครื่องที่เจือจางประมาณ ๒๐๐-๔๐๐ 
เทา ซึ่งเปนสารเคมีที่ไมมีอันตรายตอศัตรูตามธรรมชาติของเเมลงเมื่อเทียบกับชน  ิดอื่น ฉีดพน
บาง ๆ ในกลางฤดูรอน และปลอยใหชุมชนแมลงปรับสมดุลตามธรรมชาติ หลังจากนั้นปญหา
ตาง ๆ ก็จะคอย ๆ แกไขไดดวยตัวมันเอง แตน่ีจะไมไดผล หากใชอินทรียสารพวกฟอสฟอรัส* 
เปนยาฆาแมลงในเดือนมิถุนายนหรือกรกฎาคม เพราะวาศัตรตูามธรรมชาติของแมลงจะพลอย
ถูกฆาไปดวย 
 
           ผมไมไดหมายความวาจะสนับสนุนใหใชสิ่งที่เรียกวายาพนแบบ "อินทรียสาร" ที่
ปราศจากอันตรายเปนสารละลายเกลือกระเทียม หรือ นํ้ามันขี้โล หรอืมีความพอใจที่จะนําศัตรู
ธรรมชาติของแมลงพันธุตางประเทศเขามาในสวนผลไม เพื่อควบคุมพวกแมลงนารําคาญ
เหลาน้ันแตอยางใด การที่ตนไมเกิดออนแอและถูกรบกวนจากแมลง เพราะมันไดเบี่ยงเบนออก
จากลักษณะตามธรรมชาติของมัน หากตนไมเติบโตในลักษณะที่ผิดธรรมชาติ แลวถูกปลอย
ปละละเลยในสภาพนั้นกิ่งกานของมันจะงอกไขวซอนกันไปมา และผลก็คือแมลงจะรุมทําลาย 
ผมไดเลาใหฟงแลววาผมไดทําใหตนสมตายไปหลายเอเคอรเพราะการทําเชนน้ี 
 
           แตถาเราคอย ๆ แกไขใหตนไมไดเติบโตอยางถูกตองแลว มันก็จะกลับไปสูลักษณะ
ตามธรรมชาติของมัน ตนไมจะแข็งแรงขึ้น และวิธีการควบคุมแมลงก็จะเปนสิ่งไมจําเปน หาก
เราปลูกตนไมอยางระมัดระวัง และปลอยใหมันเปนไปตามลักษณะธรรมชาตขิองมันตั้งแตตน 
ไมมีความจําเปนตองตัดแตงกิ่งใบหรือพนยาชนิดใดเลย ตนออนสวนใหญจะไดรับการตัดแตง
กิ่ง หรือมิฉะน้ันรากของมันก็จะถูกทําใหเสียหายตั้งแตอยูในเรือนเพาะกอนที่จะนํามาปกชําใน
สวน ซึ่งทําใหการตัดแตงกิ่งเปนสิ่งจําเปนตั้งแตเริ่มตน 
 
           ผมพยายามปลกูพืชหลายชนิดเพื่อปรับปรุงดินในสวน ในบรรดาพืชเหลาน้ีผมปลูกตน
โมริชิมา อะคาเซีย ตนไมชนิดน้ีเติบโตตลอดทั้งป แตกตาใหมทุกฤดูกาล เพล้ียออนชนิดตาง ๆ 
(aphids) ที่กินตาออนของตนไมก็เริ่มขยายพันธุอยางรวดเร็ว แมลงเตาลาย (lady bug) ที่
อาศัยกินเพล้ียออนเหลาน้ี ในไมชาไมนานก็แพรขยายพันธุเพิ่มขึ้น เมื่อมันกินเพล้ียออนจนหมด 
มันจะไตลงมาหาตนสมและเริ่มกินแมลงชนิดอืน เชน ไร เพล้ียหอยหัวธนู และเพล้ียหอยนวม
สาย (cottony - cusion scale)  
 
           การปลูกไมผลโดยไมตัดแตงกิ่งใบ ไมใชปุย และไมใชยาพนจําพวกสารเคมจีะเปนไป
ไดก็แตในสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติเทาน้ัน 

 

* สารพวก organs-phosphate เชน พาราไธออน มาลาไธออน ฯลฯ : ผูแปล 

 
 
 



๒.๖ 
ดินสวน 

 
                การปรับปรุงดินถือเปนเรื่องพื้นฐานของการจัดการเกี่ยวกับสวน หากวาคุณใช
ปุยเคมีตนไมจะโตขึ้นก็จริงอยู แตปแลวปเลาดินจะจืดลงตามลําดับ ปุยเคมีจะสูบเอาความอุดม
สมบูรณของแผนดินไปจนหมด และดวยการทําเพียงเทาน้ันแคช่ัวรุนเดียว ดินจะเสียหายอยาง
เห็นไดชัด 
 
           ไมมีวิธีการในการทําเกษตรที่สุขุมรอบคอบยิ่งกวาหนทางที่ชวยใหเกิดการฟน ฟูสภาพ
ดินอยางสมบูรณ เมื่อ 20 ปที่แลว โฉมหนาของภูเขาลูกน้ีเปนเขาหัวโลนดินเปนสีแดง แข็ง
กระดางจนคุณไมสามารถใชจอบหรือเสียมลงบนดินไดเลย ที่ดินรอบ ๆ บริเวณน้ีก็มีลักษณะ
เดียวกัน ชาวบานแถบนี้ปลูกมัน จนกระทั่งดินหมดสภาพอุดมสมบูรณ และหลังจากนั้นที่ดินแถบ
น้ีก็ถูกปลอยใหรกรางวางเปลา อาจพูดไดวา ผมชวยฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินที่น้ีขึ้นมาอีก
ครั้ง ยิ่งกวาจะพูดวาผมมาปลูกสมและพืชผักที่น่ี 
 
           เรามาพูดกันถึงวิธีที่ผมไดฟนสภาพอนแหงแลงของที่ลาดเชิงเขาแหงน้ีกันสักหนอย 
หลังสงครามโลก เทคนิคในการไถพลิกดินขนาดลึกเพื่อทําสวนสมและขุดหลุมเพื่อเติมปุย
อินทรียเปนเทคนิคที่ไดรบการสนับสนุน เมื่อผมออกจากศูนยวิจัย ผมไดลองใชวิธีน้ีกับสวนของ
ผมเอง หลายปตอมา ผมไดขอสรุปวาวิธีการเชนน้ี นอกจากจะทําลายสภาพทางกายภาพแลว 
ยังไมมีสวนในการชวยฟนฟูสภาพดินเอาเสียเลย 
 
           ตอนแรกผมเอาฟางและตนเฟรน ซึ่งผมนําลงมาจากหลังเขามาใสหลุมฝงไว การขน
ของหนักถึง ๙๐ ปอนด (๔๐.๙ กิโลกรัม) หรือกวาน้ันเปนงานใหญมาก แตหลังจากนั้น ๒-๓ ป 
ก็ไมมีแมเพียงฮิวมัสสักฝามือหนึ่ง ยิ่งกวาน้ัน หลุมที่ผมขุดไวใสอินทรียวัตถุก็พังยุบไป 
กลายเปนเพียงหลุมโลง ๆ 
 
           ตอมาผมพยายามใหมดวยการฝงเศษไม ดูเหมือนวาฟางจะเปนตัวชวยที่ดีที่สุดในการ
ฟนฟูสภาพดนิ แตถาพิจารณาจากปริมาณขององคประกอบของดิน เศษไมจะดีกวา วิธีน้ีจะดี
ตราบเทาที่ยังมีไมไหตัด แตสําหรับบางคนที่ไมมีตนไมใกล ๆ ยอมเปนการดีกวาที่จะปลูกตนไม
ในสวนโดยตรง ยิ่งกวาจะไปขนไมมาจากที่ไกล ๆ 
 
           ในสวนของผมมีตนซีดาร ตนสน ตนสาลี่อยู ๒-๓ ตน ตนพลับ ปแป ตนเชอริ่ญ่ีปุน และ
ไมผลพื้นบานอีกหลายชนิดขึ้นปะปนอยูกับตนสน ตนไมที่นาสนใจที่สุดตนหนึ่งซึ่งแมจะไมใช
ไมพื้นบาน คือตนโมริชิมา อะคาเซีย เปนตนเดียวกับที่ผมกลาวถึงกอนหนาน้ี ที่มีสวนสมัพันธ
กับการสงวนรักษาศัตรูตามธรรมชาติของแมลงรวมทั้งแมลงเตาลา ย ตนไมชนิดน้ีเปนไมเน้ือ
แข็ง ดอกของมันจะดึงดูดผ้ึงมาหาน้ําหวาน ใบของมันเหมาะสําหรับเล้ียงสัตว ทั้งยังชวยปองกัน
แมลงในสวนและชวยกันลม นอกจากนี้บักเตรีที่อาศัยอยูในรากยังชวยทําใหดินอุดมสมบูรณ 
 
           ตนไมพันธุน้ีนําเขามายังญ่ีปุนจากประเทศออสเตรเลียเมื่อหลายปกอนและเปนไมโต
เร็วกวาตนไมชนิดใดที่ผมเคยพบมา รากของมันจะหยั่งลึกลงในดินเพียงช่ัวเวลาไมกี่เดือน และ
เพียง ๖-๗ ปใหหลังลําตัวของมันจะสูงเทา ๆ กับเสาโทรศัพททีเดียว นอกจากนี้ ตนไมพันธุน้ี
ยังเปนตัวตรึงไนโตรเจน ดังน้ันหากปลูกตนไมชนิดน้ีสัก ๖-๑๐ ตนในพื้นที่ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ 
ไร) มันจะชวยใหเกิดการฟนฟูสภาพดนิจนถึงช้ันดินที่อยูลึกลงไป และก็ไมมีความจําเปนตอง
ทนหลังขดหลังแข็งในการขนลากไมจากภูเขาเพื่อมาทําปุย 
 
           สําหรับการบํารงุหนาดิน ผมจะหวานเมล็ดไวท โคลเวอร และหญาอัลฟลฟาบนพื้นดิน
ที่แหงแลง เปนเวลาหลายปกวาพืชคลุมดินเหลาน้ีจะสามารถเกาะหนาดินได แตในที่สุดมันก็



สามารถขึ้นครอบคลุมพื้นที่ในสวนบริเวณเชิงเขาแหงน้ี ผมปลูกหัวไชเทาญ่ีปุนที่เรียกวาไดกอน
ไวดวย รากของมันจะชอนไชลึกลงไปในดิน นําเอาอินทรียสารลงไปในดิน และเปดทางใหการ
หมุนเวียนของอากาศและน้ําดีขึ้น มันขยายพันธุไดงาย และหลังจากหวานไปแลวครั้งหนึ่งคุณก็
แทบจะลืมมันไปไดเลย  
 
           เมื่อดินมีความอุดมสมบูรณขึน้ วัชพืชก็เริ่มจะกลับมาอีกครั้ง ๗-๘ ปใหหลัง พืชจําพวก
ถั่วที่ปลูกไวคลุมดินก็แทบจะกลืนหายไปทามกลางวัชพืช ผมจึงหวานเมล็ดโคลเวอรเพิ่มลงไป
อีกเล็กนอย ในตอนปลายฤดูรอนหลังจากตัดวัชพืชออกไป* ผลจากพืชคลุมดินจําพวกถั่วและ
วัชพืชที่ขึ้นหนาแนนเปนเวลากวา ๒๕ ปทําใหหนาดินในสวนแหงน้ีที่เคยแข็งกระดางและมีสี
แดงคอย ๆ ออนตัวลงและมีสีดํา ทั้งยังอุดมไปดวยไสเดือนและอินทรียวัตถุ 
 
           เมื่อพืชคลุมดินไดชวยฟนสภาพหนาดิน ในขณะเดียวกันรากของตนโมริชิมา อะคาเซีย 
ก็ชวยฟนฟูสภาพดินที่อยูลึกลงไป คุณก็ไมมีความจําเปนตองใชปุยและไถพลิกดินระหวางไม
ผลในสวนอีก สภาพในสวนผลไมจะมีตนไมสูง ๆ สําหรับกันลม ตนสมอยูตรงกลาง และพืชคลุม
ดินอยูเบื้องลาง ผมไดพบวิธีที่จะอยูอยางสบาย ๆ และปลอยใหสวนจัดการทุกอยางดวยตัวมัน
เอง 

 

* ระหวางฤดรูอน ฟูกูโอกะจะตดัวัชพืช ไมหนาม และตนออนของพืชที่ข้ึนอยูใตไมผลในสวนโดยใชเคียว  

 
 
 



 
 

๒.๗  

ปลูกผักบานแบบผักปา 

 
                เรามาพูดถึงการปลูกพืชผักสักหนอย เราอาจจะใชสวนหลังบานเปนที่ปลูกผักสวน
ครัว เพื่อเล้ียงดูคนในครอบครัว หรือมิฉะน้ันก็อาจจะปลูกบนที่ดินวาง ๆ ที่ไมใชประโยชนก็ได 
 
           สําหรับสวนหลังบาน ขอแนะนําวาคุณควรปลูกผักสวนครัวชนิดที่เหมาะสมในเวลาที่
เหมาะเจาะ ในแปลงที่เตรียมดวยปุยหมักและปุยคอกตามธรรมชาติ วิธีการปลูกพืชผักตาม
ตารางสวนครัวแบบเกาของญี่ปุนน้ันสอดคลองเปนอยางดี กับแบบแผนตามธรรมชาติของชีวิต 
เด็ก ๆ จะเลนกันใตตนไมในสวนหลังบาน สวนหมูก็กินเศษอาหารที่เหลือจากครัวและรากไม
ตามดิน หมาจะเลนและสงเสียงเหา ในขณะที่เกษตรกรจะหวานเมล็ดพืชในดินอันอุดม ตัว
หนอนและแมลงเติบโตขึ้นพรอมกับพชืผัก ไกจิกหนอนและวางไขไวไหเด็ก ๆ ไดกิน  
 
           ครอบครัวชนบทที่เปนแบบฉบับของญี่ปุนจะปลูกพืชผักในลักษณะเชนน้ีจนเมื่อราวไม
เกิน ๒๐ ปใหหลังมาน้ีเอง 
 
           โรคพิษจะปองกันไดดวยการปลูกผักพื้นบานในเวลาที่เหมาะสม รักษาดินใหอุดมดวย
การนําของเหลือที่เปนอินทรียสารใสกลับไปในดิน และปลูกพืชหมุนเวียน แมลงที่ทําอันตราย
ตอพืชจะถูกจับทิ้งบาง โดนไกจิกกินไปบาง ในภาคใตของเกาะชิโกกุ มีไกพันธุหน่ึงที่จะกิน
เฉพาะตัวหนอนและแมลงที่อยูบนพืชผัก โดยไมคุยเขี่ยทําลายตนผักและรากของมัน 
 
           ชาวบานบางสวนอาจจะวิพากษวิจารณในตอนแรกเกี่ยวกับการใชมูลสตัวและมูลคน วา
เปนวิธีการโบร่ําโบราณและสกปรก ปจจุบันผูคนนิยมพืชผักที่ "สะอาด" ดวยเหตุน้ีเกษตรกรจึง
ปลูกพืชผักในเรือนกระจกโดยไมตองอาศัยดินเลย การปลูกพืชผักในกรวด ในทราย และในน้ํา
โดยไมอาศัยดินเลยกลายเปนสิ่งที่ทันสมัยกวา พืชผักเหลาน้ีปลูกโดยอาศัยสารเคมีเปนธาตุ
อาหาร และอาศัยแสงซึ่งสองผานผาคลุมเสนใยสงเคราะห เปนสิ่งที่นาประหลาดที่ประชาชน
มองพืชผักเหลาน้ีวาเปนของ "สะอาด" และปลอดภัยที่จะนํามากิน อาหารที่ปลูกในดินที่มีความ
สมดุลระหวางการทํางานของไสเดือน จุลินทรีย และการเนาเปอยของมูลสัตวน้ัน เปนสิ่งที่
สะอาดที่สุด และมีความอุดมสมบูรณในตัวมันเองที่สุดยิ่งกวาสิ่งอื่น ๆ 
 
           การปลูกพืชผักในลักษณะ "กึ่งผักปา" จะทําใหที่วางที่มีอยูมากมายริมฝงแมนํ้า หรือ
ที่ดินโลง ๆ ที่ไมไดใชประโยชนน้ันเกิดเปนประโยชนขึ้นมา ในความคิดของผม วิธีปลูกพชืชนิด
น้ีก็คือ เพียงแตโยนเมล็ดผักไปตามที่เหลาน้ีและปลอยใหมันโตขึ้นพรอมกบัวัชพืช ตัวผมเอง
ปลูกผักอยูขางภูเขาในที่วางระหวางตนสม  
 
           สิ่งที่สําคัญคือตองรูวาเมื่อไหรควรจะปลูก สําหรับพืชผักในฤดูใบไมผลิเวลาที่ควรปลูก
คือ เมื่อวัชพืชฤดูหนาวเริ่มเหี่ยวเฉาตายไป และกอนที่วัชพืชในฤดรูอนจะทันงอก* ออกมา การ
หวานเมล็ดในฤดูใบไมรวงควรหวานเมื่อหญาในฤดูรอนกําลังเฉาตาย และวัชพืชฤดูหนาวยังไม
งอกออกมา  
 
           เปนการดีที่สุดที่จะรอฝนซึ่งจะตกติดตอกันเปนเวลาหลายวัน ตัดวัชพืชที่คลุมอยูออก
และหวานเมล็ดพันธุผัก ไมจําเปนตองใชดินกลบ เพียงแตเอาวัชพืชที่ตัดแลวคลุมลงไปบน
เมล็ดผักเหลาน้ันเหมือนกับคลุมดวยฟาง วิธีน้ีจะซอนเมล็ดผักเหลาน้ันจากนกและไก จนกวามนั
จะงอกเปนตนออน ปกติแลวควรตัดวัชพืชออกสัก ๒-๓ ครั้ง น่ีเปนการเปดทางใหตนออนของ
พืชผักไดงอก แตบางครั้งการตัดหนเดียวก็เพียงพอแลว  



 
           ที่ที่วัชพืชและพืชคลุมดินจําพวกถั่วไมขึน้หนาแนนเกินไป คุณสามารถหวานเมล็ดพันธุ
ผักลงไป ไกจะจิกกินไปบาง แตสวนใหญจะงอกเปนตนออน แตถาคุณปลูกเปนแนว หรือยกคัน
รอง ก็มีโอกาสที่แมลงปกแข็งและแมลงชนิดตาง ๆ จะพากันมากินเมล็ดผักเหลาน้ันเสียเปน
จํานวนมาก เพราะแมลงพวกนี้เดินเปนเสนตรง ไกก็จะจดจําพื้นที่หยอมที่เราไดถางไว แลวก็จะ
มาคุยเขี่ยหาอาหารบริเวณน้ัน มันเปนประสบการณของผมที่พบวา จะเปนการดีที่สุดที่จะหวาน
เมล็ดไวที่โนนบาง ที่น่ีบาง 
 
           พืชผักที่เติบโตในลักษณะน้ีจะแข็งแรงเกินกวาที่เราคิด หากวามันงอกเปนตนออนกอน
วัชพืช มันก็จะไมถูกวัชพืชขึ้นปกคลุมในภายหลัง มีผักบางชนิดเชน ผักปวยเลง และแครอท ซึ่ง
จะงอกไดไมเร็วนัก ควรเอาเมลด็แชนํ้าไว ๑-๒ วัน แลวเอาดินเหนียวหุมเมล็ดไว วิธีน้ีจะชวย
แกปญหาได 
 
           ถาหวานเมล็ดหัวไชเทา ผักกาดหัว และผักใบเขียวชนิดตาง ๆ ที่ขึ้นในฤดูใบไมรวง ให
มากสักหนอย ก็จะสามารถสูกับวัชพืชฤดูหนาวและตนฤดูใบไมผลิ จะมีบางสวนที่ไมถูกเก็บ
เกี่ยว และจะแตกหนอใหมดวยตัวมันเองปแลวปเลา พวกนี้จะมรีสชาติแปลกออกไป และกิน
อรอยเปนพิเศษ 
 
           เปนภาพที่นาตื่นตาตื่นใจที่ไดเห็นพืชผักที่ไมคุนเคยหลายชนิด เติบโตงอกงามขึ้นที่
โนนบางที่น่ีบางบนภูเขา หัวไชเทาและผักกาดหัวจะงอกพนดินครึ่งหนึ่ง สวนอีกครึ่งหนึ่งซอน
ตัวอยูในดิน แครอทและเบอรดอกส จะมีลักษณะอวน เตี้ย และมีรากมากมาย ผมเชื่อวารสฝาด
และขมเล็กนอยของมัน คือลักษณะเดิมของมันเมื่อครั้งยังเปนผักปา กระเทียม หอมเล็ก และ
กระเทียมตนเมื่อปลูกแลวครั้งหนึ่ง มันก็จะสามารถขยายพันธุดวยตัวมันเองปแลวปเลา 
 
           พืชจําพวกถั่วที่ใชบริโภคฝกหรือเมล็ด เหมาะที่จะหวานในฤดูใบไมผลิ ถั่วฝกยาว และ
ถั่วแดงหลวง เปนพืชที่ปลูกงายและใหผลผลิตสูง การปลูกถั่วจําพวกถั่วแดงอาซูกิ ถั่วเหลือง 
ถั่วลาย และถั่วแดงหลวง การงอกเปนตนออนไดเร็วเปนสิ่งที่จําเปน มันจะงอกไดยากถาขาด
นํ้าฝน และคุณก็ตองคอยดูแลมันใหพนจากนกและแมลง  
 
           มะเขือเทศและมะเขือยาว ไมแข็งแรงพอที่จะสูกับวัชพืชเมื่อมันยังเปนตนออนอยู 
ดังน้ันจึงควรปลูกในแปลงเพาะกอนจนโตพอจึงคอยยายลงดิน มะเขือเทศควรปลอยใหเล้ือย
ตามดินแทนที่จะทํารานให รากจะงอกออกจากตาตามแนวลําตนใหญ สวนยอดออนก็จะงอก
ออกมาและใหผล 
 
           สําหรับแตงกวาพันธุที่งอกเล้ือยตามดินจะดีที่สุด คุณจะตองดูแลตอนที่ยังเปนตนออน
อยู โดยการตัดวัชพืชใหเปนครั้งคราว แตหลังจากนั้นมันจะแข็งแรง เอาไมไผหรือกิ่งไมปกไว
ใหมันเล้ือยพัน วิธีน้ีจะชวยใหลูกของมันอยูพนดินเปนการปองกันไมใหลูกเนาเปอย  
 
           วิธีปลูกแตงกวานี้ก็ใชกับการปลูกแตงเทศและน้ําเตาดวย  
 
           มันและเผือกเปนพืชที่แข็งแรงมาก ปลูกเพียงครั้งเดียวมันก็จะขึ้นในที่เดิมทุกปและไม
เคยถูกวัชพืชขึ้นปกคลมุ เวลาที่คุณเก็บเกี่ยวใหทิ้งบางสวนไวในดิน ถาดินแข็งควรปลูกหัวไช
เทากอน เพราะเมื่อรากของมันโต มันจะชวยพรวนดินและทําใหดินออนนุมขึ้น และเพียงไมกี่ฤดู
ก็สามารถปลกูมันแทนได  
 
           ผมพบวาพืชคลุมดินจําพวกถั่วเชนไวท โคลเวอร มีประโยชนในการยับยั้งการเติบโต
ของวัชพืช มันจะขึ้นอยางหนาแนน และสามารถกําจัดวัชพืชที่แข็งแรง เชน มักเวิรท และหญา
ตีนกา ถาหวานเมล็ดโคลเวอรคลุกเคลากับเมล็ดพันธุผัก มันจะทําหนาที่เปนวัตถุคลุมดินที่มี
ชีวิต ที่ชวยใหดินอุดมสมบูรณและรักษาความชื้นในดิน ทั้งชวยใหการระบายอากาศเปนไปไดดี



 
           การหวานเมล็ดโคลเวอรก็เชนเดียวกับพืชผัก กลาวคือสิ่งสําคัญอยูที่การเลือกเวลาที่
เหมาะสม การหวานในปลายฤดูรอนหรือฤดูใบไมรวงจะดีที่สุด รากจะคอยเติบโตในระหวาง
เดือนที่หนาวเย็น จนในที่สุดลําตนจะโผลขึ้นมาสูกับวัชพืชในฤดูใบไมผลิ พืชคลุมดินจะทํางาน
ไดดีเชนกันถาหวานตอนตนฤดูใบไมผลิ จะใชวิธีหวานหรือปลูกเปนแถวหางกันชวงละ ๑๒ น้ิวก็
ได เมื่อพืชคลุมดินสามารถขึ้นปกคลุมพื้นที่ คุณก็ไมจําเปนตองหวานเมล็ดเพิ่มอีกเปนเวลาถึง 
๕-๖ ป 
 
           จุดประสงคหลักในการปลูกผักในลักษณะกึ่งผักปาเชนน้ี ก็เพื่อใหการปลูกผักเปน
ธรรมชาติมากเทาที่จะเปนไดในที่ดินซึ่งถูกทิ้งไวไมใชประโยชนอยูแลว ถาคุณพยายามใช
วิธีการที่พัฒนามากกวาน้ี หรือเพื่อจะเพิ่มผลผลิต คุณจะพบกับความลมเหลว ความลมเหลว
สวนใหญจะเกิดจากแมลงและโรค ถาสมุนไพรและพันธุผักหลายชนิดถูกนํามาคลุกเคลากัน 
และปลูกทามกลางพืชพันธุธรรมชาติอื่น ๆ ความเสียหายจากแมลงและโรคพืชจะมีนอย และไม
จําเปนตองใชยาพนหรือจับแมลงเจาะกินพืชผัก  
 
           คุณสามารถปลูกผักที่ไหนก็ไดที่มีวัชพืชหลายชนิดขึ้นอยูมากมาย ความสําคัญอยูที่
ตองคุนเคยกับวงจรในแตละป และแบบแผนการเติบโตของวัชพืชและหญาจากการดูความ
หลากหลายและขนาดของวัชพืชใน ที่แหงใดแหงหนึ่ง คุณก็จะสามารถรูชนิดของดิน และ
สภาพวามีความอุดมสมบรูณหรือไม  
 
           ในสวนของผม ผมปลูกเบอรดอกซ กะหล่ําปลี มะเขือเทศ แคร็อท ผักโสภณ ถั่ว 
ผักกาดหัว และสมุนไพรหลายชนิด รวมทั้งพืชผักจํานวนมากในลักษณะกึ่งผักปาเชนน้ี 

 

* วิธีปลูกผักเชนนี้ไดพัฒนามาโดยอาศยัการทดลองของฟูกูโอกะ ซึ่งสัมพันธกับเง่ือนไขของทองถิ่น ที่ที่เขาอยู
อาศัยจะมีฝนในฤดูใบไมผลซิึง่เปนเรืองแนนอน และอากาศอุนพอที่จะปลูกผักไดทุกฤดูกาล อาศัยการทดลองเปน
เวลาหลายป เขาเรียนรูวามีผกัชนิดไหนทีสามารถขึ้นพรอมกับวัชพืชชนิดใด และตองการดูแลแบบไหน 
           วิธีการเฉพาะของฟูกูโอกะในการปลูกพืชผักน้ี ไมเหมาะสมกับพ้ืนทีส่วนใหญทางอเมริกาเหนือ การปลูก
ผักในลักษณะก่ึงผักปาเชนนี้ตองข้ึนอยูกับเกษตรกรแตละคน ที่จะพัฒนาวธีิการใหเหมาะสมกับทีด่ินและพืชผัก
ตามธรรมชาติในทองถิ่นของตน 

 
 



 

 
๒.๘ 

เวลาแหงการละเลิกสารเคม ี

 
                ทุกวั นน้ีการปลูกขาวเจาญ่ีปุนกําลังอยู ณ ทางแยกที่สําคัญ ทั้งเกษตรกรและ
ผูเช่ียวชาญลวนอยูในความสับสนวาควรจะเดินไปบนเสนทางใด จะใชวิธีปกดําหรือเปล่ียนไปใช
วิธีหวานเมล็ดโดยตรง และถาเปนวิธีหลัง จะเลือกการไถพรวนดินหรือไมไถพรวนดิน ผมไดพูด
มาเปนเวลา ๒๐ ปแลววา การหวานเมล็ดโดยตรงลงไปในดินที่ไมไถพรวน จะคอย ๆ พสิูจนให
เห็นวาเปนวิธีการที่ดีที่สุด ความแพรหลายอยางรวดเร็วของวิธีหวานเมล็ดโดยตรง ซึ่งเกิดขึ้น
แลวในจังหวัดโอคายามาเปนสิ่งยืนยันไดอยางดี 
 
           อยางไรก็ตาม ยังมีคนจํานวนหนึ่งที่กลาววาการเปลี่ยนไปทําการเกษตรที่ไมใชสารเคมี
เพื่อสนองตอบความจําเปนทางอาหารในระดับชาติน้ัน เปนเรื่องเหลือเช่ือ พวกเขากลาววา การ
ใชสารเคมีเปนสิ่งจําเปนในการควบคุมโรคขาวที่สําคัญ ๓ ชนิด คือ โรคลําตนเนา (stem rot) 
โรคใบไหมและโรคขอบใบแหง (bacterial leaf blight) แตถาเกษตรกรเลิกใชพันธุขาว 
"ปรับปรุง" ที่ออนแอพวกนั้น ไมใสปุยไนโตรเจนมากเกินไปในดิน และลดปริมาณนํ้าขังเพื่อให
รากสามารถเติบโตแข็งแรงขึ้น โรคเหลาน้ีจะหมดไป และยาพนสารเคมีเหลาน้ีก็จะกลายเปนสิ่ง
ไมจําเปน 
 
           ในตอนแรก ดินสีแดงในที่นาของผมขาดความอุดมและไมเหมาะที่จะปลูกขาว โรคใบ
จุดสีนํ้าตาล (brown spot) ก็มักจะเกิดขึ้น แตเมื่อที่นาคอย ๆอุดมสมบูรณขึน้ โรคใบจุดสี
นํ้าตาลก็ลดนอยลง หลังจากนั้นก็ไมเคยปรากฏวามีโรคระบาดเลย  
 
           ปญหาการรบกวนจากแมลงก็เชนเดียวกัน สิ่งที่สําคัญที่สุดคือตองไมฆาศัตรูตาม
ธรรมชาติของแมลง การปลอยใหที่นาจมอยูในน้ําขังที่น่ิงและเนาเสียทําใหเกิดปญหาทางดาน
แมลงดวยเปนกัน แมลงศัตรูพืชที่กอความยุงยากที่สุดคือ เพล้ียจักจ่ันในหนารอนกับฤดูใบไม
รวงพวกนั้น สามารถควบคุมไดถาไมปลอยใหนํ้าขังในนาขาว  
 
           เพล้ียจักจ่ันสีเขียว (Green rice leaf-hoppers) ที่อาศัยอยูกับวัชพืชตลอดฤดูหนาว
อาจกลายเปนพาหะของไวรัส ถาหากสิ่งน้ีเกิดขึ้น ผลคือเราตองสูญเสียขาวไปราวรอยละ ๑๐-
๒๐ จากโรคใบไหมของขาว ถาเราไมพนสารเคม ีจะมีแมงมุมเกิดขึ้นมากมายในที่นา และเราก็
สามารถปลอยใหแมงมุมเหลาน้ีจัดการกับปญหาดังกลาว แตแมงมุมน้ันออนไหวมาก การเขาไป
ยุงเกี่ยวกับมันแมเพียงเล็กนอยก็มีผลรายตอมันได ดังน้ัน จึงควรระมัดระวังอยูเสมอในแงน้ี  
 
           คนสวนใหญคิดวา ถาไมใชปุยเคมีและยาฆาแมลง ปริมาณผลผลิตทางเกษตรกรรมจะ
ตกต่ําลงจากระดับปจจุบันมาก ผูเช่ียวชาญดานแมลงประมาณความสูญเสียในปแรกหลังจาก
เลิกใชยาฆาแมลงวา จะตกประมาณรอยละ ๕ และการเลิกใชปุยเคมีก็จะเพิ่มความสูญเสียอีก
ราวรอยละ ๕ อยางไมตองสงสัย  
 
           น่ันคือถามีการลดปริมาณนํ้าขังในนาขาว และเลิกใชปุยเคมีตลอดจนยาฆาแมลง ซึ่ง
สนับสนุนใหใชโดยสหกรณการเกษตรแลวละก็ ความสูญเสีย โดยเฉล่ียในในปแรกจะตก
ประมาณรอยละ ๑๐ พลังแหงการฟนตัวของธรรมชาติน้ันยิ่งใหญเกินกวาที่เราจะจินตนาการได 
และหลังจากการสูญเสียในระยะเริ่มแรกนี้ ผมเชื่อวาผลผลิตจะเพิ่มขึ้น และคอย ๆ กาวหนาพน
ระดับเดิมเสียอีก 
 



           เมื่อผมทํางานอยูที่สถานีวิจัยในจังหวัดโคชิ ผมไดทดลองวิธีการปองกันหนอนกอขาว 
(stem borers) แมลงเหลาน้ีเจาะลําตนขาวและอยูอาศัยในนั้น ทําใหลําตนกลายเปนสีขาวและ
เฉาตาย วิธีประเมินความเสียหายนั้นทําไดงาย ๆ คุณนับจํานวนตนขาวที่กลายเปนสีขาววามีอยู
เทาไหร ในจํานวนขาว ๑๐๐ ตนประมาณรอยละ ๑๐-๒๐ ของมันจะกลายเปนสีขาว ในกรณีที่
รุนแรง มองดูเหมือนวาตนขาวจะเสียหายหมดทั้งแปลง แตความเสียหายที่แทจริงจะประมาณ
รอยละ ๓๐ 
 
           ความพยายามทีจ่ะหลีกเล่ียงความสูญเสียเชนน้ี ผมใชวิธีพนยาฆาแมลงเพื่อฆาหนอน
กอขาวในที่นาแปลงหนึ่ง สวนนาอีกแปลงจะปลอยไวเชนน้ัน เมือมาคํานวณผลลัพธที่เกิดขึ้น 
ปรากฏวานาแปลงที่ไมใชยาฆาแมลงที่มีลําตนเฉาอยูเปนจํานวนมากกลับมีผลผลิตสูงกวา ครั้ง
แรกผมแทบไมเช่ือตัวเอง และคิดวามันเปนความผิดพลาดของการทดลอง แตขอมูลที่เก็บได
น้ันถูกตองแนนอน ดังน้ันผมจึงทําการทดลองตอ 
 
           สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือ เมื่อหนอนกอขาวทําลายตนขาวที่ออนแอ ทําใหความหนาแนนของ
ตนขาวลดนอยลง การเฉาตายของตนขาวทําใหเกิดที่วางมากขึ้นสําหรับขาวที่เหลือ ดวยเหตุน้ี 
แสงแดดจึงสามารถสองลงไปจนถึงใบที่อยูต่ําสุด ผลก็คือตนขาวที่เหลือเติบโตแข็งแรงกวาเกา 
แตกตางมากขึ้น และใหเมล็ดขาวมากกวาตอนที่ตนขาวยังหนาแนน เมื่อตนขาวขึ้นอยาง
หนาแนนมาก และแมลงไมไดรบกวนทําใหตนขาวดูอุดมสมบรูณด ีแตในหลายกรณีการเก็บ
เกี่ยวจะใหผลต่ํากวา  
 
           ถาอานรายงานการวิจัยหลาย ๆ ช้ินของสถานีวิจัยทางการเกษตร คุณจะไดเห็นบันทึก
ผลการใชยาพนสารเคมีแตละชนิด แตโดยท่ัวไปมักไมรูกันวา รายงานดังกลาวจะบันทึกผลการ
ใชไวเพียงคร่ึงเดียวเทาน้ัน แนนอนละ ไมใชความจงใจที่จะปดบังอะไรไว แตเมื่อผลการใช
เหลาน้ีไดรับการตีพิมพเพื่อการโฆษณาโดยบริษทัผลิตสารเคมีเหลาน้ัน ก็ดูเหมือนวาขอมูลที่
ขัดแยงกันจะถูกปดบังไมเปดเผยออกมา ผลลัพธที่แสดงปริมาณผลผลิตต่ําดังที่เกิดขึ้นในการ
ทดลองเกี่ยวกับหนอนกอขาว น้ัน ถูกคัดออกไปดวยเหตุผลที่วาเปนการทดลองที่ใหผลขัดแยง
กัน และไมไดรับความใสใจ แนนอนที่ยอมจะมีกรณีที่แมลงถูกกําจัดแลวผลผลิตมีปริมาณสูงขึ้น
แตก็มีกรณีที่ผลผลิตลดต่ําลงดวยเชนกัน รายงานเกี่ยวกับผลทดลองประการหลังมักจะไมคอย
ไดปรากฏออกมาทางสิ่งตีพิมพ  
 
           ในบรรดาสารเคมีเกี่ยวกับการเกษตร ยาปราบวัชพืชดูจะเปนสิ่งที่ยากที่สุดที่จะยับยั้ง
เกษตรกรไมใหใช นับตั้งแตอดีตมาเกษตรกรตองประสบความยุงยากกับสิ่งที่เรียกวา "การทํา
สงครามกับวัชพืช" การไถ การพรวน และแบบแผนในการปกดําน้ัน ทั้งหมดลวนเปนไปเพื่อ
กําจัดวัชพืช กอนที่จะมีการคิดคนยาปราบวัชพืช เกษตรกรตองเดินเปนระยะทางหลายไมล
ตามที่นาที่มีนํ้าทวมขังในแตละฤดูกาล เข็นเครื่องมือตัดหญาขึ้น ๆ ลง ๆ ไปตามแนวรอง หรือ
ใชวิธีถอนวัชพืชดวยมือ ดวยเหตุน้ีจึงเปนเรื่องเขาใจไดงายวา เหตุใดสารเคมีเหลาน้ีจึงไดรับ
การยอมรับราวกับของขวญัท่ีสวรรคประทานมาให จากการใชฟาง และพืชคลุมดิน ตลอดจน
การปลอยใหนํ้าขังในนาขาวเพียงช่ัวคราว ผมไดพบวิธีงาย ๆ ในการควบคุมวัชพืช โดยไมตอง
ทนตรากตรําถอนวัชพืชหรือใชสารเคมีเลย 

 

 

 
 



๒.๙ 

ขอจํากัดของวิธีการทางวิทยาศาสตร 

 
                กอนที่นักวิจัยจะเปนนักวิจัย เขาควรเปนนักปรัชญาเสียกอน เขาควรจะได
พิจารณาวา อะไรคือเปาหมายของมนุษย อะไรคือสิ่งที่มนุษยชาติควรสรางสรรคขึ้นมา แพทยก็
ควรตัดสินใจในระดับพื้นฐานใหไดเสียกอนวา อะไรที่เปนปจจัยใหแกการดํารงชีวิตของมนุษย 
 
           ในการประยุกตทฤษฎีของผมเขากับการทําเกษตรกรรม ผมไดทดลองปลูกพืชอยู
หลายวิธี ซึ่งลวนอิงกับความคิดที่จะพัฒนาวิธีการที่ใกลชิดกับธรรมชาติ ผมไดทําโดยการ
ลดทอนวิธีการทางการเกษตรที่ไมจําเปนลงเสีย 
 
           ในดานหนึ่งเกษตรกรรมวิทยาศาสตรแผนใหมไมมีทัศนวิสัยเชนน้ี การวิจัยเคล่ือนไป
อยางไรเปาหมาย นักวิจัยแตละคนจะมองเพียงเหตุปจจัยเดียวของกระบวนแหงเหตุปจจัยของ
ธรรมชา ติอันไมสิ้นสุด ที่มีผลกระทบตอปริมาณผลผลิต ยิ่งกวาน้ัน เหตุปจจัยของธรรมชาติยังมี
ความเปลี่ยนแปลงไมสิ้นสุด 
 
           แมวาจะเปนที่นาแปลงเดิม เกษตรกรกจ็ะปลูกพืชในแตละปตางกันออกไป ทั้งน้ีขึ้นอยู
กับการเปลี่ยนแปลงดานอากาศ ประชากรของแมลง สภาพของดินและเหตุปจจัยทางธรรมชาติ
อื่น ๆ ธรรมชาติในทุกหนแหงจะมีความเคลื่อนไหวไมหยุดน่ิงเสมอ เง่ือนไขตาง ๆ ไมมีลักษณะ
คงที่หรือเหมือนกันเลย ไมวาจะเปนการเปรียบเทียบระหวางปใด 
 
           การวิจัยแบบสมัยใหมจะแบงแยกธรรมชาติออกเปนสวนเล็กสวนนอย แลวทําการ
ทดลองซึ่งไมมีความละมายเหมือนทั้งในแงของกฎธรรมชาติ หรือประสบการณทางการปฏิบัติ
เลย ผลของมันถูกกําหนดขึ้นเพื่อความสะดวกของการวิจัย มากกวาจะเปนไปตามความจําเปน
ของเกษตรกร และการคิดวาขอสรุปดงักลาวสามารถนําไปใชไนทองนาอยางมีความสําเร็จเปน
นิจ สินน้ัน ถือวาเปนความเขาใจผิดอยางใหญหลวง 
 
           เมื่อเร็ว ๆ น้ีศาสตราจารย ทซึโนะ แหงมหาวิทยาลัยอิไฮมิ ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางระบบเมตาบอลิซึม* ของพืชกับผลผลิตของขาวไวอยางยืดยาว 
ศาสตราจารยผูน้ีมักจะแวะมาเยี่ยมที่นาของผม ทานจะขุดดินลึกลงไปสัก ๒-๓ ฟุตเพื่อตรวจดู
ดิน บางที่ก็พานักศึกษามาวัดมุมที่แสงอาทิตยตกลง และรมเงา และอะไรตออะไรอีกมาก 
นอกจากนี้ก็เก็บตัวอยางพืชกลับไปยังหองทดลองเพื่อจําแนกแยกแยะดู ผมมักจะถามทานวา 
เมื่อทานกลับไป ทานจะทดลองการหวานเมล็ดโดยตรงลงไปในที่นาที่ไมไถพรวนหรือเปลา" 
ทานจะตอบหัวเราะ ๆ วา "ไมหรอก ผมปลอยการปฏิบัติเปนหนาที่ของคุณ สวนผมจะทุมเท
ใหกับการวิจัย" 
 
           ดังน้ันทุกอยางก็จึงเปนเชนน้ี คุณศึกษาถึงหนาที่ของระบบเมตาบอลิซึมของพืช และ
ความสามารถในการดูดซึมสารอาหารจากดิน แลวเขียนเปนตําราจากนั้นก็จะไดรับปริญญาเอก
ในสาขาวิทยาศาสตรทางการเกษตร แตอยาถามวาทฤษฎีเกี่ยวกับการดูดซึมน้ันสอดคลองกับ
ผลผลิตหรือไม 
 
           แมคุณจะสามารถอธิบายไดวาระบบเมตาบอลิซึมมีผลตอการออกรวงของใบบนสุดได
อยางไร เมื่ออุณหภูมิโดยเฉล่ียเทากับ ๘๔ องศาฟาเรนไฮต แตมันก็ยังมีสถานที่หลายแหงซึ่ง
อุณหภูมิไมถึง ๘๔ องศา และถาอุณหภูมิในปน้ีที่อิไฮมิเปน ๘๔ องศา ปหนาอุณหภูมิอาจจะ
เหลือเพียง ๗๕ องศาเทาน้ันก็ได การกลาวถึงการเพิ่มเมตาบอลิซึมอยางโดด ๆ วาจะชวยเพิ่ม
คารโบไฮเดรทและทําใหผลผลิตสูงขึ้นน้ันเปนความเขาใจผิด ภูมิศาสตรและผังภูมิของที่ดิน 
สภาพของที่ดิน โครงสรางของดนิ เน้ือดิน การระบายน้ํา การรบัแสง ความสัมพันธของแมลง 



ชนิดของเมล็ดพันธุพืชที่ใช วิธีการในการเพาะปลูก ซึ่งลวนเปนเหตุปจจัยที่กอใหเกิดความ
แตกตางกันอยางไมสิ้นสุด ทั้งหมดนี้ลวนตองนํามาพิจารณาทัง้สิ้น วิธีการทดลองแบบ
วิทยาศาสตร ไมสามารถนําเหตุปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของทั้งหมดเหลาน้ีมารวมพิจารณาได 
 
           ทุกวันน้ีคุณคงจะไดยินการพูดถึงผลประโยชนจาก "ขบวนการขาวพันธุดีและ "การ
ปฏิวัติเขียว" อยูบอย ๆ เพราะวิธีการเหลาน้ีลวนขึ้นอยูกับพันธุขาว "ปรับปรงุ" ที่ออนแอ จึง
จําเปนที่เกษตรกรตองใชสารเคมี และยาฆาแมลง ๘-๑๐ ครั้งในระหวางฤดูเพาะปลูก เพียงช่ัว
เวลาอันสั้น อินทรียวัตถุและจุลินทรียในดินจะถูกทําลายหมดเกลี้ยง อายุของดินก็ถูกบั่นทอนไป
ดวย และพืชผลก็ตองพึ่งพิงสารอาหารจากภายนอกในรูปของปุยเคมี 
 
           ดูเหมือนวาทุกอยางดีขึ้นตั้งแตเกษตรกรเริ่มหันมาใชเทคนิคแบบ "วทิยาศาสตร" แตน่ี
มิไดหมายความวาความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติโดยตัวมันเองไมเพียงพอ จึงตองอาศัย
วิทยาศาสตรเขามาชวย แตหมายความวาการชวยเหลือจากวิทยาศาสตรกลายเปนสิ่งจําเปนก็
เพราะวาความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติไดถูกทําลายไปตางหาก  
 
           การใชฟางคลุมพื้นที่ ปลูกพชืคลุมดิน และนําอินทรียวัตถุที่เหลือใชใสลงในดิน จะชวย
ใหที่นาคอย ๆ มีสารอาหารที่จําเปนตอการปลูกขาวและธัญพืชฤดูหนาวปแลวปเลาในผืนนาผืน
เดิม และเกษตรกรรมธรรมชาติจะชวยใหที่นาที่เสียหายจากการเพาะปลูก หรือสารเคมีทาง
การเกษตรสามารถฟนตัวขึ้นใหมอยางมีประสิทธิภาพ 

 

* เมตาบอลิซึม (metabolism) มาจากคํากรีกวา metabole แปลวา "การเปลี่ยนแปลง" ซึ่งหมายกึงผลรวมของ
การเปลี่ยนแปลงทางเคมตีาง ๆ ซึ่งกําลังเกิดข้ึนภายในหนวยชีวิต และโดยเฉพาะอยางยิ่งภายในเซลซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี เหลานี้จาํเปนสําหรับการดํารงชีวติอยูได 
 

 
 



  
 
....มันมีความสาํคัญแคไหนตอมนุษยในการที่จะไดกินผลไมน้ีกอนเวลา ๑ เดือน ความจรงิก็จะเปนวา มันไมมี
ความสําคญัอะไรเลย และเงินก็มิใชราคาคางวดเพียงอยางเดียวที่เราจายใหกับการตามใจปากเชนนั้น ...เม่ือ
เกษตรกรเริ่มปลูกพืชเพ่ือเงินทอง เขาก็หลงลืมหลักการที่แทจริงของเกษตรกรรม ....... 

ภาค ๓ 

• เมื่อเกษตรกรคนหนึ่งพูด 
• ทางออกอันออนนอมตอปญหาที่ยุงยาก 
• ผลพวงในยามยาก 
• อาหารธรรมชาติและการตลาด 
• เกษตรกรรมเพื่อการคาจะลมเหลว 
• วิจัยเพื่อผลประโยชนของใคร 
• อะไรคืออาหารของมนุษย  
• ความตายอันนาเวทนาของขาวบารเลย 
• รับใชธรรมชาติ  
• โรงเรียนเกษตรกรรมธรรมชาติ 

 
 
 

 
 

๓.๑ 

เมื่อเกษตรกรคนหนึ่งพูด 

 
                ปจจุบันความกังวลไดกอตัวขึ้นในหมูคนญ่ีปุน เกี่ยวกับความเสื่อมโทรมของ
สภาพแวดลอม ที่มีผลตอมลภาวะทางอาหาร ประชาชนไดรวมตัวกันคว่ําบาตร และจัดใหมีการ
เดินขบวนเปนจํานวนหลายสิบครั้งเพื่อตอตานความเฉยเมย ไมเอาใจใสของบรรดาผูนําทาง
การเมือง และผูนําของโรงงานอุตสาหกรรมแตกิจกรรมทั้งหลายลวนใหผลที่สูญเปลา หากวายัง
กระทํากันดวยความคิดจิตใจดังที่เปนอยูในปจจุบัน การถกเถียงถึงวิธีขจัดมลภาวะเฉพาะกรณี ก็
เปรียบไดกับการรักษาโรคตามอาการ โดยปลอยใหรากเหงาของความเจ็บปวยปลอย พิษราย
ออกมาอยูตลอดเวลา 
 



             ตัวอยางเชน เมื่อ ๒ ปกอน ศูนยวิจัยการจัดการทางการเกษตร ไดรวมกับสภา
เกษตรกรรมอินทรีย และสหกรณนาดา ไดจัดการประชุมเพื่ออภิปรายถกเถียงเกี่ยวกับปญหา
มลภาวะขึ้น ประธานการประชุมในครั้งน้ันคือคุณเทรูโอะ อิชิรากุ ซึ่งเปนผูอํานวยการของสมาคม
เกษตรกรรมอินทรียแหงญ่ีปุน และเปนผูที่มีอิทธิพลมากที่สุดคนหนึ่งในสหกรณการเกษตรของ
รัฐบาล คําแนะนําจากหนวยงานนี้เปนสิ่งที่เกษตรกรแทบทุกหมูบานทั่วประเทศญี่ปุนถือปฏิบัติ
ตาม คําแนะนําน้ันมีตั้งแตพืชชนิดใดและเมล็ดพันธุชนิดใดที่เกษตรกรควรปลูก ปริมาณปุยที่
ควรใช ตลอดจนชนิดของสารเคมีที่ควรใช 
 
             ดวยเหตุที่มีบุคคลที่ทรงอํานาจและอิทธิพลเขารวมประชุมเปนจํานวนมาก ผมจึงเกิด
ความหวังวา ผลจากการประชุมจะสามารถนําไปปฏิบัติและสงผลที่กวางไกล  
 
             การประชุมครัง้น้ีอาจกลาวไดวาประสบความสําเร็จ หากมองในแงของการตีพิมพ
ปญหาเกี่ยวกับมลภาวะทางอาหาร แตก็เชนเดียวกับการประชุมครั้งอื่น ๆ การอภิปรายถกเถียง
จะถูกดึงลงมาสูประเด็นการรายงาน ที่เปนเรื่องทางเทคนิคอันซับซอนของผูเช่ียวชาญทางดาน
วิจัย และความเห็นสวนบุคคลเกี่ยวกับความนากลัวของมลภาวะทางอาหาร ดูเหมือนจะไมมีใคร
เลยท่ีคิดจะพูดถึงปญหานี้ในระดับรากฐานของมัน  
 
             ตัวอยางเชนในการอภิปรายถึงปญหาเกี่ยวกับความเปนพิษจากสารปรอทในปลาโอ 
ตัวแทนจากองคการประมงไดอภิปรายเปนคนแรกถึงความนากลัวของปญหานี้ ในระหวางนั้น
ปญหามลภาวะจากสารปรอทไดถูกนํามาพูดถึงแทบทุกวันทางสถานีวิทยุ และในหนา
หนังสือพิมพ ดังน้ันทุกคนจึงเง่ียหูฟงอยางตั้งใจในสิ่งที่เขาพูด 
 
             ผูแทนจากองคการประมงกลาววา ปรมิาณสารปรอทที่พบในปลาโอจะมีปริมาณสูง
มาก แมวาปลานั้นจะนํามาจากมหาสมทุรแอนตารคติก และบริเวณใกลกับขั้วโลกเหนือก็ตาม 
อยางไรก็ตามตัวอยางปลาที่เก็บไวในหองทดลองซึ่งมีอายุหลายรอยปกอน เมื่อนํามาผาและ
วิเคราะหดู กไ็ดพบสิ่งที่ตรงขามกับความคาดหมาย กลาวคือในตัวปลามีสวนผสมของสารปรอท
อยู ผูแทนคนนั้นสรุปวา การสะสมสารปรอทเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตของปลาชนิดน้ี  
 
             คนฟงในหองประชุมตางมองหนากันดานความงุนงง จุดประสงคของการประชุมที่ตั้ง
ไวก็เพื่อใหมีการกําหนดวิธีการที่จะจัดการกับมลภาวะที่ไดกระทําใหเกิดความเนาเสียตอ
สภาพแวดลอม และหามาตรการที่จะแกไขมัน แทนที่จะมีการพูดถึงปญหานี้ ผูแทนจากองคการ
ประมงกลับมาพูดวา สารปรอทจําเปนตอการมีชีวิตของปลาโอ น่ีคือสิ่งที่ผมหมายถึง ผูคนไม
เขาใจถึงรากเหงาของปญหามลภาวะ แตมองเห็นมันจากมุมมองที่คับแคบและผิวเผิน 
 
             ผมลุกขึ้นและเสนอวา เราควรจะกระทําการบางอยางรวมกันเพื่อวางแผนการปฏิบัติ
จริงในการแกปญหามลภาวะในทันที และขอใหเรามาอภิปรายกันใหตรงประเด็นในเรื่องเลิกใช
สารเคมี ซึ่งเปนตนเหตุของมลภาวะจะไมเปนการดีกวาละหรือ ยกตัวอยางเชน ขาวสามารถปลูก
ไดดีโดยไมตองใชสารเคมี สมก็เชนเดียวกัน และก็ไมยากเกินไปที่จะปลูกผักดวยวิธีน้ี ผมกลาว
วาน่ีเปนสิ่งที่สามารถทําได และผมก็ไดทําในที่ของผมเปนเวลาหลายปมาแลว แตตราบเทาที่
รัฐบาลยังคงสนับสนุนใหใชสารเคมีอยู ก็ไมมีใครที่คิดจะทดลองทําการเกษตรดวยวิธีน้ี  
 
             สมาชิกขององคการประมงไดมารวมประชุมอยูดวย และเจาหนาที่จากกระทรวง
เกษตรและปาไม ตลอดจนเจาหนาที่จากสหกรณการเกษตรก็มาอยูรวมประชุมดวย หากพวก
เขาและประธานการประชุมคือคุณอิชิรากุ ตองการใหทุกอยางดําเนินการไดจริง และถาจะกลาว
แนะนําวาเกษตรกรทั่วประเทศควรทดลองการปลูกขาวโดยไมใชสารเคมีแลวละก็ ความ
เปลี่ยนแปลงอยางมโหฬารจะตองเกิดขึ้นแนนอน  
 
             แตเรื่องของเรื่องอยูที่วา หากเกษตรกรปลูกพืชผลโดยไมใชสารเคมีทางการเกษตร 
ปุย หรือเครือ่งจักร บริษัทผลิตสารเคมียักษใหญเหลาน้ันก็จะหมดความจําเปน และสหกรณ



การเกษตรของรัฐบาลก็จะพลอยลมจมไปดวย เพื่อที่จะทําใหประเด็นปญหาชัดเจนแจมแจง ผม
ขอพูดวาสหกรณและนักวางแผนนโยบายทางการเกษตรแผนใหมลวนพึ่งพิงการลงทุนข นาด
ใหญในการผลิตปุยและเครื่องจักรทางการเกษตร เพื่อฐานอํานาจของพวกเขาเอง การขจัด
เครื่องจักรและสารเคมีจะนําการเปลี่ยนแปลงอยางสิ้นเชิงในโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม 
ดังน้ัน ผมบอกไดเลยวา ไมมีทางที่คุณอิชิรากุและเจาหนาที่ของสหกรณ หรือเจาหนาที่ของ
รัฐบาลจะสามารถพูดถึงมาตรการที่จะสงผลใหเกิดการแกปญหามลภาวะไดอยางแทจริง 
 
             เมื่อผมพูดเชนน้ี ประธานก็กลาวขัดขึ้นวา "น่ีแนะ คุณฟูกูโอกะ คําพูดของคุณกําลังจะ
ทําใหการประชุมครั้งน้ีตองลมไปทีเดียวนะ" ผมเลยตองปดปากตัวเองลง น่ีไงละ คือสิ่งที่
เกิดขึ้น 

  



 
๓.๒ 

ทางออกอันออนนอมตอปญหาที่ยุงยาก 

 
                เห็นไดชัดวาหนวยงานของรัฐบาลไมมีความตั้งใจจริงที่จะหยุดยั้งปญหามลภาวะ 
ความลําบากประการที่สองคือ ปญหาทุกแงมุมของมลภาวะทางอาหารตองนํามาพิจารณารวม
และแกปญหาทั้งหมดนั้น ในคราวเดียวกัน ปญหานี้ไมอาจแกไขโดยบุคคลที่สนใจเพียงดานใด
ดานหนึ่งของปญหานั้นเทาน้ัน 
 
             ปญหามลภาวะจะไมมีทางหมดสิ้นไปได ตราบเทาที่จิตสํานึกของทุกคนยังไมได
เปลี่ยนแปลงในระดับพื้นฐาน 
 
             ยกตัวอยางเชน เกษตรกรคิดวาทะเลใน* น้ัน ไมมีสวนเกี่ยวของกับพวกเขา พวกเขา
คิดวาหนาที่ขององคการประมงก็คือ เก่ียวของกับการดูแลปลาในนานน้ํา สวนหนาที่ดูแลปญหา
มลภาวะทางทะเลเปนงานของสภาสิ่งแวดลอม วิธีคิดเชนน้ีแหละที่สรางปญหาขึ้นมา  
 
             ปุยเคมีที่ใชกันทั่วไปในจํานวนมาก ๆ เชน แอมโมเนียม ซัลเฟต ยูเรีย ซูเปอร
ฟอสเฟต และอ่ืน ๆ พืชจะดูดซึมสารพวกนี้ไปใชเพียงบางสวนเทาน้ัน ที่เหลือนอกนั้นจะถูกชะ
ลงสูลําธารและแมนํ้า และในที่สุดก็ไหลลงไปสูทะเลใน* สารประกอบไนโตรเจนพวกนี้จะ
กลายเปนอาหารของพวกสาหรายและแพลงตอน ซึ่งสามารถขยายพันธุดวยการแบงตัวออกเปน
จํานวนมหาศาลทําใหเกิดกระแสนํ้าเปนสีแดง แนนอน โรงงานอุตสาหกรรมก็มีสวนในการทําให
เกิดมลภาวะ ดวยการปลอยสารปรอทและของเสียอื่น ๆ ลงไปในน้ํา แตภาวะน้ําเปนพิษในญี่ปุน 
สวนใหญเปนผลมาจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 
 
             ดวยเหตุน้ีเกษตรกรจึงเปนผูที่สมควรแบกรับภาระรบัผิดชอบหลักตอการเกิดกระ แส
นํ้าสีแดงขึ้น เกษตรกรที่ใชสารเคมีมีพษิเหลาน้ีในที่นาของเขา บริษัทผลิตสารเคมี และ
เจาหนาที่หมูบานที่เช่ือในความสะดวกของสารเคมีเหลาน้ี และเปนผูใหคําแนะนําความรูทาง
เทคนิคเกี่ยวกับการใช หากผูคนเหลาน้ีไมใครครวญพิจารณาถึงปญหาดังกลาวอยางลึกซึ้ง ก็ไม
มีหนทางที่จะแกไขปญหาน้ําเปนพิษน้ีได  
 
             ดังที่เปนอยูในปจจุบัน มีเพียงผูที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจากปญหามลภาวะที่จะ
พยายามเขาไปเกี่ยวของกับปญหานี้อยางแข็งขัน ดังในกรณีการตอสูของชาวประมงทองถิ่นตอ
บริษัทนํ้ามันยักษใหญที่ทํานํ้ามัน รั่วไหลในทะเลใกลกับมิซึชิมา หรือขอเสนอของศาสตราจารย
คนหนึ่งในการจัดการกับปญหาดังกลาวดวยการตอทอ เขามาที่เกาะชิโกกุ เพื่อปลอยนํ้าสะอาด
จากมหาสมทุรแปซิฟกเขามาในทะเลใน มีการวิจัยและความพยายามในการแกปญหาใน
ลักษณะน้ีครั้งแลวครั้งเลา แตทางออกที่แทจริงจะไมอาจเกิดขึ้นไดดวยวิธีเชนน้ี 
 
             ขอเท็จจริงก็คือไมวาเราจะทําอะไร สถานการณก็มีแตจะเลวรายลง ยิ่งเราแตงเติม
มาตรการปองกันมากเทาไหร ปญหาก็จะยิ่งซับซอนมากขึ้นเทาน้ัน 
 
             สมมุติวาทอนํ้าถูกตอเขามาในชิโกกุ และนํ้าถูกสูบจากมหาสมทุรแปซิฟกเขามาใน
ทะเลใน เราพูดไดวา มันอาจจะสามารถทําความสะอาดทะเลในได แตเราจะเอาพลังไฟฟาจาก
ไหนมาใชในโรงงานผลิตทอเหล็ก และพลังไฟฟาที่ตองใชในการสูบนํ้าเขามา มาถึงตอนนี้โรง
ผลิตไฟฟาพลังนิวเคลียรก็จะเปนสิ่งจําเปน การสรางโรงงานดังกลาวตองมีการระดมวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ เขามา โรงงานแปรธาตุยูเรเนียมก็จะตองสรางขึ้นมาดวย เมื่อทางออกพัฒนาไป
ในรูปน้ี พวกเขาก็ไดหวานเมล็ดพันธุของปญหามลภาวะใหกับคนชั่วรุนที่ ๒ ที่ ๓ ถัดไป ซึ่งเปน
ปญหาที่ยากยิ่งกวาเกา และมีผลกระทบกวางกวาเกามากมายนัก 



 
             กรณีน้ีเหมือนกับเรื่องของชายนาโลภคนหนึ่งที่เปดชองปลอยนํ้ากวางเกินไป และ
ปลอยนํ้าทะลักเขามาในนาขาวอยางเต็มที่ ทําใหเกิดรูรั่วและในที่สุดรองนํ้าก็พังทลาย ในตอนนี้
การซอมแซมก็เปนสิ่งจําเปน ผนังจะไดรับการเสริมใหแข็งขึ้น และทอปลอยนํ้าก็ทําใหขยาย
กวางขึ้น ความจุของน้ําที่เพิ่มขึ้นยอมมีความเสี่ยงสูงตามไปดวย และในอนาคตถารองนํ้าทรุด
โทรมลง ก็จะทําใหยิ่งตองเพิ่มความพยายามมากขึน้ในการซอมแซมหรือสรางใหม 
 
             เมื่อมีการตัดสนิใจเพื่อจัดการกับอาการแสดงออกของปญหา โดยทั่วไปก็มักจะเหมา
เอาวามาตรการในการแกไขนั้นจะสามารถแกปญหาไดดวยตัวของมันเอง แตความจริงแลวมัก
ไมเปนเชนน้ัน วิศวกรก็ดูเหมือนไมสามารถคิดวิธีแกปญหาได มาตรการแกไขลวนอยูบนพื้นฐาน
ความคิดที่คับแคบในการกําหนดวาความผิดพลาดอยูที่ไหน มาตรการและมาตรการปองกันของ
มนุษยลวนเกิดจากการวินิจฉัยและความจริงทางวิทยาศาสตรอันจํากัด ทางออกที่แทไมอาจ
เกิดขึ้นไดดวยวิธีการเชนน้ี**  
 
             ทางออกอันออนนอมถอมตนของผมไดแกการโปรยฟางคลุมที่นา และการปลูกพืช
คลุมดินซึ่งไมกอใหเกิดมลภาวะ มันมีประสิทธิภาพเพราะวามนัไดกําจัดตนตอของปญหา 
ปญหามลภาวะจะยังคงมีสภาพเลวรายมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกวาความเชื่อสมัยใหมเกี่ยวกับการ
แกไขปญหาดวยเทคโนโลยีขนาดใหญน้ันจะไดรับการเปลี่ยนแปลง 

 

* ทะเลขนาดเล็กที่อยูระหวางเกาะฮอนชู คิวชู และชิโกกุ 
** คําวา "การวินิจฉยัและความจริงทางวทิยาศาสตรอันจาํกัด" ฟูกูโอกะหมายถึงโลกที่เรารับรูและสรางข้ึนโดย
อาศัยความรูทางพุทธิปญญา เขาลงความเห็นวาการรับรูดังกลาวถูกจาํกัดอยูในขอบเขต ซึง่กําหนดขึ้นจาก
สมมตฐิานของแตละคน  



 

 
๓.๓ 

ผลพวงในยามยาก 

 
                ผูบริโภคโดยทั่วไปมักเขาใจวาตนเองไมมีสวนกอปญหามลภาวะในทางการเกษตร
พวกเขาจํานวนมากเรียกรองอาหารที่ปราศจากสารเคมี แตอาหารที่ใชสารเคมีน้ันออกสูตลาด
เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูบริโภคเปนหลัก ผูบริโภคตองการสินคาที่มีขนาดใหญ ผิว
สวย และไมมีตําหนิ เพื่อตอบสนองความตองการเหลาน้ี สารเคมีทางการเกษตรซึ่งไมเคยใชมา
กอนเมื่อ ๕-๖ ปที่แลว ก็ถูกนํามาใชอยางแพรหลายรวดเร็ว 
 
             สถานการณเชนน้ีเกิดขึ้นไดอยางไร ผูคนกลาววาเขาไมสนใจหรอกถาแตงกวาจะมี
รูปรางตรง เรียว หรือหงิกงอ และผลไมก็ไมจําเปนตองมีรูปทรงภายนอกที่สวยงาม แตลองไปดู
ในตลาดขายสงที่โตเกียว ถาคุณอยากจะเห็นวาราคาขึ้นกับความพอใจของผูบริโภคอยางไร 
เมื่อผลไมมีลักษณะที่ดูดกีวาสักเล็กนอย คุณจะไดราคาเปนพิเศษปอนดละ ๕-๑๐ เซนต เมื่อ
ผลไมถูกคัดขนาดเปน "เล็ก" "กลาง" หรือ "ใหญ" ราคาตอปอนดจะตางกันถึง ๒-๓ เทา ตาม
ขนาดที่เพิ่มขึ้น  
 
             การที่ผูบริโภคยินดีจะซื้ออาหารที่ผลิตนอกฤดูกาลในราคาที่สูงขึ้น ก็มีสวนทําใหเพิ่ม
การใชสารเคมี และวิธีการปลูกเทียมที่อาศัยเครื่องมือตาง ๆทางวิทยาศาสตร ปที่แลวสมอุนชูที่
ปลูกในเรือนกระจกเพื่อสงขายในฤดูรอน* ไดราคาสูงกวาสมตามฤดูกาลถึง ๑๐-๒๐ เทา แทนที่
ราคาปกติจะตกปอนดละ ๑๐-๑๕ เซนต ราคาจะพุงสูงถึงปอนดละ ๘๐ เซนตถึง ๑ เหรียญสหรัฐ
บางทีจะสูงถึง ๑.๗๕ เหรยีญ ดังน้ันถาคุณลงทุนเปนจํานวนพัน ๆ ดอลลารในการติดตั้งอุปกรณ 
ซื้อนํ้ามันเช้ือเพลิงและเพิ่มเวลาทํางาน คุณก็จะไดกําไร 
 
             การเกษตรนอกฤดูกาลไดกลายเปนความนิยมมากขึ้นทุกที การไดกินสมแมนดาริน
กอนเวลา ๑ เดือน ก็สามารถทําใหชาวเมืองยินดีจายราคาเปนพเิศษใหกับการลงทุนที่เพิ่มทั้ง
ในแงแรงงานและเครื่องมือของเกษตรกร แตถาคุณลองถามดูวามันมีความสําคัญแคไหนตอ
มนุษยในการที่จะไดกินผลไมน้ีกอนเวลา ๑ เดือน ความจริงก็จะเปนวา มันไมมีความสําคญัอะไร
เลย และเงินก็มิใชราคาคางวดเพียงอยางเดียวที่เราจายใหกับการตามใจปากเชนน้ัน 
 
             ยิ่งกวาน้ัน สารที่ทําใหเกิดสิ่งไมเคยใชเมื่อหลายปกอน ปจจุบันก็นํามาใชกัน สารตัวน้ี
ทําใหผลไมมีสีสันเหมือนสุกเต็มที่เร็วขึ้น ๑ อาทติย ขึ้นอยูกับวาผลไมน้ีจะขายไดกอนหรือหลัง
วันที่ ๑๐ ตุลาคมประมาณ ๑ อาทิตย ซึ่งราคาอาจจะขึ้นไปเปนสองเทา หรือตกลงมาเหลือครึ่ง
เดียว ดวยเหตุน้ี เกษตรกรจึงใชสารเคมีเรงใหเกิดสี และหลังจากเก็บเกี่ยวแลวตองเก็บผลไมไว
ในหองอบเพื่อใชแกสรมใหสุก  
 
             ผลไมที่สงออกขายกอนเวลา มักจะไมคอยหวาน ดังน้ันจึงตองใชสารเคมีเพิ่มความ
หวาน คนโดยทั่วไปคิดกันวาสารเคมีเพิ่มความหวานเปนสิ่งที่ถูกหามใช แตยาพนความหวาน
เทียมบนตนสมไมถือวาเปนสิ่งผิดกฎหมาย คําถามก็คือมันจัดอยูในประเภท "สารเคมีทาง
การเกษตร" หรือไม อยางไรก็ตามเกือบทุกคนลวนใชสารเคมีดังกลาว  
 
             จากนั้นผลไมจะถูกสงไปยังศูนยคัดเลือกผลไมของสหกรณ ผลไมจะถูกปลอยไปตาม
สายพาน ซึ่งมีความยาวหลายรอยหลาเพื่อแยกขนาดใหญ เล็ก จึงเปนธรรมดาที่ตองมีรอย
ถลอก ยิ่งศูนยคัดเลือกมีขนาดใหญเทาไร ผลไมก็ยิ่งตองหมุนไปบนสายพานและถูกกระทบ
กระแทก กล้ิงตกลงมามากเทาน้ัน หลังจากใชนํ้าลางแลว สมแมนดารินเหลาน้ีจะถูกฉีดสารกัน



เสีย และเคลือบดวยสารใหสี ขั้นตอนสุดทายจะใชนํ้ายาฟาราฟนเพื่อชักเงา และผลไมจะถูกขัด
ใหเปนมันวาว ทุกวันน้ี ผลไมลวนแตตอง "ผานโรงงาน" ทั้งสิ้น 
 
             ดังน้ันนับจากเวลากอนที่จะเก็บเกี่ยวผลไมไปจนถึงเวลาที่สงออกไปและวางขาย อยู
ตามแผงมีสารเคมีที่ถูกนํามาใชมากถึง ๕-๖ ชนิดน้ี มิตองกลาวถึงปุยเคมีและยาพนที่ใชใน
ขณะที่ไมผลพวกนี้ยังอยูในสวน และท้ังหมดนี้ก็เพียงเพราะผูบริโภคตองการซื้อผลไมที่ดู
สวยงามตองตาขึ้นอีกสักนิด ขอบเขตของความพึงพอใจเพียงเล็กนอยน้ี ไดผลักดันให
เกษตรกรไปสูสถานการณที่เปนอยูขณะนี้ 
 
             วิธีการทั้งหลายแหลที่นํามาใชเหลาน้ีมิใชเพราะเกษตรกรพึงพอใจจะทําเชนน้ัน หรือ
เพราะเจาหนาที่ของกระทรวงเกษตรพอใจที่จะใหเกษตรกรตองใชแรงงานเพิ่ม ขึ้นเชนน้ี แต
ตราบใดที่คานิยมโดยทั่วไปยังไมเปลี่ยน ก็ไมสามารถแกไขสถานการณที่เปนอยูน้ีได 
 
             เมื่อผมทํางานอยูในกรมศุลกากรแหงเมืองโยโกฮามา ประมาณ ๔๐ ปที่แลว สม
ซันควิสก็มีลักษณะการจดัการในรูปแบบนี้ ผมไดคัดคานอยางรุนแรงตอการนําระบบเชนน้ีมาใช
ในญ่ีปุน แตคําพูดของผมไมอาจหยุดยั้งระบบที่นํามาใชในปจจุบันน้ีได 
 
             ถาครอบครัวเกษตรกรสักครอบครัวหนึ่ง หรือสหกรณใชวิธีการใหม เชน การเคลือบ
ไขลงบนเปลือกสมแมนดาริน เพราะวาการเพิ่มการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษยอมทําใหผลกําไร
สูงขึ้นดวย สหกรณการเกษตรแหงอื่นก็จะจดจําไวและในไมชาเขาก็จะเอาอยางบาง ผลไมที่
ไมไดเคลือบไขจะไมมีราคาสูงนัก และเพียงช่ัวเวลา ๒-๓ ป การเคลือบไขบนผลไมก็จะ
แพรหลายไปทั่วประเทศ แตในทีสุดการแขงขันก็จะทําใหราคาตกต่ําลง และสิ่งที่เหลืออยูก็คือ
ภาระของเกษตรกรที่ตองทํางานหนัก และตนทุนสูงขึ้นเพราะอุปกรณเครือ่งมือทั้งหลาย และถึง
ตอนนี้เขาก็จําเปนตองเคลือบไขบนผลไม  
 
             แนนอน ผูบริโภคไดรับผลเสียดวย อาหารที่ไมสด สามารถขายไดเพราะมัน "ดู"สด 
พูดตามหลักชีววิทยา ผลไมที่เริ่มเหี่ยวจะผอนการหายใจคายน้ําและลดการทํางานที่ตองใช
พลังงานให อยูในระดับต่ําที่สุดเทาที่จะเปนได มันก็เหมือนกับคนทําสมาธิที่เมตาบอลลิซึม การ
หายใจ การใชพลังงานของรางกายอยูในระดับที่ต่ํามาก แมวาเขาจะอดอาหารแตพลังภายใน
รางกายก็ยังถูกเก็บรักษาไวได ในลักษณะเดียวกนั เมื่อสมแมนดารินเริ่มเหี่ยว ผลไมเริ่มเฉา 
และผักเดิมไมสด มันจะอยูในสภาพที่จะพยายามรกัษาคุณคาทางอาหารใหนานที่สุดเทาที่จะ
เปนไป ได 
 
             เปนความผิดพลาดที่พยายามรักษาความสดเพียงสภาพภายนอก เพราะเมื่อคนขาย
พนนํ้าลงบนผักครั้งแลวครั้งเลา ผักอาจจะแลดูสดก็จริงแตรสชาติและคุณคาทางอาหารจะลด
นอยลงไป  
 
             อยางไรก็ตาม สหกรณการเกษตรทั้งหลาย และศูนยคัดเลือกขนาดไดรวมตัวกัน และ
เผยแพรกิจกรรมอันไมจําเปนเหลาน้ี สิ่งน้ีเรียกวา "ความทันสมัย" สินคาที่ผลิตขึ้นจะถูกนํามา
บรรจุหีบหอ และอาศัยระบบการขนสงขนาดใหญ และสินคาก็จะถูกสงตอไปยังผูบริโภค  
 
             อาจจะกลาวไดวาตราบใดที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงทางดานคานิยมที่ใหความสําคัญ
กับขนาดและความสวยงามภายนอกยิ่งกวาคุณภาพ ก็จะไมมีหนทางแกไขปญหามลภาวะทาง
อาหาร 



 

* ผลไมชนดินีต้ามธรรมชาติจะสุกในตอนปลายฤดูใบไมรวง  
 



 
 

๓.๔ 
อาหารธรรมชาติและการตลาด 

 
                เมื่อหลายปกอน ผมเคยสงขาวประมาณ ๘๘-๑๑๐ บูเชล (๒,๒๗๒.๗-๒,๙๕๔.๕ 
กิโลกรัม) ไปยังรานขายอาหารธรรมชาติในภาคตาง ๆ ของประเทศ ผมยังสงสมแมนดารินบรรจุ
กลอง ๆ ละ ๓๕ ปอนด (๑๕.๔ กิโลกรัม) จํานวน ๔๐๐ กลองไปกับรถบรรทุกขนาด ๑๐ ตันไป
ใหกับสมาคมสหกรณ ซึ่งอยูที่อําเภอซูจินามิในโตเกียวอีกดวย ประธานสหกรณตองการขาย
ผลผลิตที่ไมใชสารเคมี และน่ีเปนที่มาของการทําสัญญาซื้อขายระหวางเรา 
 
            ปแรกนั้นประสบความสําเร็จคอนขางสูง แตก็ยังคงมีเสียงบนอยูบางวาขนาดของผลไม
มีความหลากหลายแตกตางกันมากเกินไป ผิวนอกยังสกปรกอยูบางเล็กนอย บางทีผิวก็มีริ้วรอย
เหี่ยวเฉาและอื่น ๆ ผมบรรจุผลไมลงในกลองกระดาษธรรมดา ๆ และก็มีบางคนที่สงสัยโดยไมมี
เหตุผลวา ผลไมเหลาน้ันเปนผลไม "ช้ันสอง" ปจจุบันผมบรรจุผลไมในกลองที่มีตัวอักษรวา 
"สมแมนดารินธรรมชาติ" 
 
            ดวยเหตุที่อาหารธรรมชาติสามารถผลิตไดโดยใชตนทุนต่ํา ผมจึงเห็นวามันควรขาย
ในราคาที่ถูกที่สุด ปที่แลวผลไมของผมมีราคาต่ําที่สุดในเมืองโตเกียว คนขายบอกวาผลไม
ของผมมีรสชาติอรอยที่สุด แนนอน ถาผลไมสามารถกระจายขายกันเฉพาะในทองถิ่น น่ันจะ
เปนวิธีดีที่สุด เพราะสามารถตัดเรื่องเสียเวลา และคาใชจายเพิ่มในการขนสง แตแมกระน้ัน 
ราคาก็เหมาะสม ผลไมไมไดใชสารเคมีและก็มีรสชาติดี ในปน้ีผมไดรับใบสงซื้อผลไมเพิ่มจาก
เดิม ๒-๓ เทา มาถึงจุดน้ีก็มีคําถามเกิดขึ้นวา อาหารธรรมชาติที่ขายโดยไมผานตัวกลางควรจะ
กระจายไปไกลแคไหน ผมมีความหวงประการหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องน้ี เมื่อไมนานมานี้ คนปลูก
ผลไมที่ใชสารเคมีไดตกอยูในสภาพบีบรัดทางเศรษฐกิจและเหตุน้ีเองที่ ทําใหผลผลิตที่เปน
อาหารธรรมชาติมีความนาดึงดูดใจตอพวกเขามากกวา ไมวาเกษตรกรจะทํางานหนักมากขึ้น
โดยเฉล่ียแคไหน ตั้งแตการใชสารเคมี การใสสี การเคลือบไข และอ่ืน ๆ เขาจะขายผลไมไดใน
ราคาที่เพียงคุมกับคาใชจายเทาน้ัน ในปน้ีแมแตสวนผลไมที่มีผลไมดีกวาสวนอื่น ๆ ก็คาดวาจะ
มีกําไรปอนดละไมถึง ๕ เซนต สวนเกษตรกรที่มีผลไมคุณภาพต่ํากวาทั่วไปเพียงเล็กนอย ก็
จะตองขาดทุนยอยยับแน 
 
            เน่ืองจากราคาพืชผลไดตกต่ําในชวงหลายปที่ผานมา ทําใหสหกรณการเกษตรและ
ศูนยคัดเลือกขนาดเพิ่มความเขมงวดมากขึ้น และจะคัดเลือกผลไมที่มีคุณภาพสูงจรงิ ๆ เทาน้ัน 
ผลไมที่มีคุณภาพรองลงมาจะไมสามารถขายใหกับศูนยคัดเลือกขนาดไดเลย หลังจากใชเวลา
ทั้งวันในสวนเพื่อเก็บสม ขนมาใสหีบหอและบรรทุกมาสงที่โกดังของศูนยคัดเลือก เกษตรกร
ตองทํางานจนถึง ๕ ทุมเที่ยงคืน ในการคัดเลือกผลไมทีละลูก โดยเลือกเอาเฉพาะลูกที่มีขนาด
และรูปทรงดีที่สุด* 
 
            ผลไมที่มีขนาดดีตามตองการโดยเฉลี่ยแลว จะมีเพียงรอยละ ๒๕-๕๐ ของผลไม
ทั้งหมด และผลไมที่คัดแลวน้ีบางสวนศูนยคัดเลือกก็ไมรับซื้อดวย ถามีกําไรอยูในราวปอนดละ 
๒-๓ เซนต ก็ถือวาเปนกําไรคอนขางดี ชาวสวนสมที่นาสงสารพวกนี้ตองทํางานหนัก และบางที
ก็ยังขาดทุนหมดเนื้อหมดตัวอีกดวย 
 
            การปลูกผลไมโดยไมใชสารเคมี ไมใชปุย หรือพรวนดิน ทําใหเสียคาใชจายนอย 
ดังน้ัน กําไรสุทธิของเกษตรกรจะสูงขึ้น ผลไมที่ผมสงไปขายไมไดคัดเลือกขนาด ผมเพียงแต
เอาผลไมใสหีบหอแลวสงไปที่ตลาด และก็เขานอนแตหัวค่ํา 
 



            เกษตรกรเพื่อนบานคนอื่น ๆ ของผมก็รูวาพวกตนนั้นทํางานหนักมากเพียงเพื่อจะหมด
เน้ือหมดตัวในที่สุด ความรูสึกที่วาการผลิตอาหารธรรมชาติน้ันไมใชเรื่องแปลกกําลังเพิ่มสูงขึ้น 
และผูผลิตก็พรอมที่จะเปลี่ยนไปสูการเกษตรที่ไมใชสารเคมี เกษตรกรโดยเฉลี่ยยังคงกังวลวา
จะไมมีตลาดรับซื้อผลิตผลของตน จนกวาอาหารธรรมชาติจะสามารถกระจายในระดับทองถิ่น
มากขึ้น 
 
            ในฝายของผูบริโภค โดยท่ัวไปมักจะคิดวา อาหารธรรมชาติควรมีราคาแพง ถาอาหาร
ธรรมชาติไมแพง คนจะลังเลสงสัยวาไมใชอาหารธรรมชาติ พอคาขายปลีกคนหนึ่งตั้งขอสังเกต
กับผมวา คนจะไมซื้อสินคาจากธรรมชาติถาราคาไมแพง  
 
            ผมคิดวาอาหารธรรมชาติควรขายในราคาถูกกวาอยางอื่น หลายปกอนรานอาหาร
ธรรมชาติในโตเกียวสั่งซื้อนํ้าผ้ืงที่เก็บจากสวนสม และไขไกจากไรนาของผม เมื่อผมพบวาพอ
คาขายสินคาเหลาน้ีในราคาที่สูงกวาที่ควร ผมรูสกึโกรธมาก ผมรูวาพอคาที่ตองการเอาเปรียบ
ลูกคาในลักษณะน้ี จะผสมขาวของผมกับขาวอื่นดวยเพื่อเพิ่มนํ้าหนัก น่ีทําใหลูกคาตองจายเงิน
ซื้อสินคาในราคาที่ไมยุติธรรม ตั้งแตน้ันมาผมเลยเลิกสงสินคาไปใหรานนั้นอีก 
 
            ถาอาหารธรรมชาติมีราคาสูง น่ันแสดงวาพอคาไดเอากําไรมากเกินควรจากลูกคา 
ยิ่งกวาน้ันถาอาหารธรรมชาติมีราคาแพง มันจะกลายเปนอาหารฟุมเฟอย และมีเพียงคนรวยเทา
พื้นที่จะซื้อหามากินได 
 
            ถาอาหารธรรมชาติไดรับความนิยมอยางกวางขวาง สนิคาธรรมชาติก็จะหาซื้อไดใน
ทองถิ่นดวยราคาที่เหมาะสม ถาผูบริโภคเพียงแตจะปรับทัศนคติของตนวาราคาต่ําไมได
หมายความวาอาหารนั้นไมใชอาหารธรรมชาติ เมื่อน้ันทุกคนก็จะคิดในแนวทางที่ถูกตอง 

 

* ผลไมที่ศูนยไมรับซื้อ จะขายใหแกบริษัทเอกชนในราคาเพียงครึ่งเดยีว เพ่ือเอาไปคั้นเปนน้ําผลไม 



 
 

๓.๕ 
เกษตรกรรมเพื่อการคาจะลมเหลว 

 
                เมื่อความคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมเพือ่การคาเกิดขึ้นเปนครั้งแรก ผมไดแสดง
ความเห็นคัดคาน เกษตรกรรมเพื่อการคาในญี่ปุนจะไมกอใหเกิดผลกําไรแกเกษตรกรเลย ใน
หมูพอคามีหลักอยูวาสินคาซึ่งมีราคาทุนที่แนนอนจํานวนหนึ่งถาเพิ่มกรรมวธิีอะไรเขาไปอีก 
ราคาจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อนําสินคาออกขาย แตวงการเกษตรกรรมของญี่ปุนไมมีลักษณะ
ตรงไปตรงมานัก ปุย อาหาร อุปกรณ และสารเคมีตองซื้อมาในราคาที่กําหนดไวตายตัวจาก
ตางประเทศ และไมมีการบอกใหรูวาราคาที่แทจริงตอปอนดเปนเทาไร เมื่อมีการใชสินคานําเขา
พวกนี้ ราคาจะขึ้นอยูกับพอคาโดยสิ้นเชิง และราคาขายก็ถูกกําหนดไวตายตัวเชนกัน ดวยเหตุน้ี
รายไดของเกษตรกรจึงตกอยูภายใตอํานาจอิทธิพลซึ่งอยูนอกเหนือการควบคุมของพวกเขา 
 
            โดยท่ัวไป เกษตรกรรมเพื่อการคาเปนเรื่องที่ไมมั่นคง เกษตรกรจะเปนอยูดีกวาถาเขา
ปลูกธัญญาหารที่จําเปนตอการเลี้ยงชีพของเขา โดยไมตองคิดถึงการขายเอาเงิน เมื่อคุณปลูก
ขาวเมล็ดหนึ่ง มันจะใหผลมากกวาพันเมล็ด ผักกาดหัวเพียงแถวเดียวก็เพียงพอที่จะทําผักดอง
ไวกินตลอดฤดูหนาว ถาคุณปฏิบัติตามแนวคิดน้ี คุณจะมีอาหารกินอยางเพียงพอโดยไมตอง
ตอสูแยงชิง แตถาคุณตัดสินใจจะหาเงิน ก็เทากับวาคุณขึ้นน่ังบนยวดยานของการแสวงหากําไร
และมันจะควบขับไปดวยความเร็วชนิดที่คุณควบคุมไมได  
 
            เมื่อเร็ว ๆ น้ี ผมเคยคิดเกี่ยวกับไกพันธุไวทเล็กฮอรน เพราะวาไกไวทเล็กฮอรนพันธุ
ปรับปรุงใหไขมากกวา ๒๐๐ วันตอป การเลี้ยงเพื่อหากําไรก็ดูจะเปนธุรกิจที่ดีทีเดียว เมื่อเล้ียง
เพื่อการคา ไกพวกนี้จะถูกขังเปนแถวยาวอยูในกรงขนาดเล็กไมผิดกับคุกในสถานดัดสนดาน 
และตลอดชีวิตของพวกมัน เทาจะไมเคยไดสัมผัสกับพื้นดิน ไกพวกนี้จะเปนโรคไดงาย จึงตอง
ใหยาปฏิชีวนะอยางเต็มที่ และเลี้ยงดวยอาหารที่ประกอบดวยไวตามินและฮอรโมน 
 
            ไกพื้นบานสีนํ้าตาลและสีดําที่เรียกวาชาโมและชาโบ เล้ียงกันมาตั้งแตสมัยกอนใหไข
ไดเพียงครึ่งเดียวของไกพันธุเล็กฮอรน ดวยเหตุน้ีไกพื้นบานพวกนี้เลยคอยสูญหายไปจากญี่ปุน
ผมเลี้ยงไกตัวเมีย ๒ ตัว ไกตัวผู ๑ ตัว และปลอยใหมันวิ่งเลนตามเชิงเขาอยางเสรี หลังจากนั้น 
๑ ป มันกลายเปน ๒๒ ตัว เมื่อมันเริ่มวางไขนอยลง ไกพื้นบานพวกนี้ก็จะวุนอยูกับการเลี้ยง
ลูกไก 
 
            ในปแรกไกเล็กฮอรนจะวางไขมากกวาไกพื้นบานมาก แตหลังจากนั้น ๑ ป ไกไวทเล็ก
ฮอรนเริ่มหมดสมรรถภาพและไมออกไข ในขณะที่ไกชาโมมีลูกไกที่แข็งแรงเพิ่มขึ้น ๑๐ ตัว วิ่ง
เลนอยูใตตนไมในสวน ยิ่งกวาน้ันการที่ไกไวทเล็กฮอรนวางไขไดดี ก็เพราะเลี้ยงมันดวยอาหาร
เสริมสําเร็จรปูที่นําเขาจากตางประเทศ และตองซื้อจากพอคา ไกพื้นบานๆคุยเขี่ยอาหารไปทั่ว
กินเมล็ดผักหรือแมลงในบริเวณน้ัน และวางไขที่เปนธรรมชาติและมีรสอรอย  
 
            ถาคุณคิดวาผักที่ปลูกขายตามทองตลาดเปนของธรรมชาติ คุณจะตกใจมากทีเดียวถา
รูวาพืชผักเหลาน้ีสงเคราะหขึ้นจากสารเคมีเหลวพวก ไนโตรเจนฟอสฟอรัส และโปแตส โดย
ความชวยเหลือเพียงเล็กนอยจากการงอกของเมล็ด และน่ันแหละรสชาติของมันจึงเปนแบบนั้น 
และไขไก (ถาคุณจะเรียกมันเชนน้ัน) ก็ไมใชอะไรมากไปกวาเปนสวนผสมของอาหาร
สงเคราะห สารเคมีและฮอรโมนนี่ไมใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติ แตเปนสิ่งที่คนสงเคราะหขึ้นใน
รูปของไข เกษตรกรผูผลิตผักและไขในลักษณะน้ี ผมขอเรียกวา ผูผลิตทางออุตสาหกรรมจะ
เหมาะกวา 
 



            เอาละ ถาคุณพูดถึงการผลิตทางอุตสาหกรรม คุณก็ตองฝนหนอยถาตองการหากําไร 
เกษตรกรที่ผลิตเพื่อขายถาไมหาเงิน เขาก็จะเหมือนพอคาที่ใชลูกคิดไมเปน คนแบบนั้นตองถูก
หาวาเปนคนโง และผลกําไรของเขาจะถูกฉกฉวยไปโดยพวกนักการเมืองและเซลสแมน 
 
            ในอดีต เรามีนักรบ ชาวนา ชาง และพอคา เกษตรกรรมนั้นถือกันวาเปนงานที่ใกลชิด
กับตนกําเนิดแหงสรรพสิ่งยิ่งกวาการคาหรืออุตสาหกรรม กลาวกันวา ชาวนาเปน "ผูริน
เครื่องดื่มถวายพระผูเปนเจา" พวกเขาลวนสามารถจัดการกับชีวิตดวยวิธีใดวิธีหน่ึงและหาไดพอ
กินเสมอ  
 
            แตมาบัดน้ีกลับมีความวุนวายในการหาเงินหาทอง การผลิตทางการเกษตรที่ลํ้าสมัย 
เชน องุน มะเขือเทศ และแตงเทศ ดอกไมและผลไมปลูกนอกฤดูกาลในหองกระจก การผสม
พันธุปลา และการเลี้ยงวัวควายเพื่อหากําไรก็กําลังเพิ่มสูงขึ้น  
 
            แบบแผนเปนน้ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา อะไรจะเกิดขึ้นเมื่อการเกษตรไปผูกพันอยู
กับความผันแปรทางเศรษฐกิจ การขึน้ลงของราคาเปนไปอยางรุนแรง กําไรนั้นมีจริง แตขาดทุน
ก็จริงเชนกัน  
 
            ความลมเหลวนั้นเปนสิ่งหลีกเล่ียงไมได เกษตรกรรมของญี่ปุนไดหลงทิศหลงทางไป
แลว และตกอยูในสภาพที่ไมมั่นคง มันไดเฉไฉออกจากหลักการพื้นฐานของเกษตรกรรม และ
กลายเปนธุรกิจไปแลว 

 

 



 
๓.๖ 

วิจัยเพื่อผลประโยชนของใคร 

 
                ในเมื่อผมเริ่มปลูกขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวดวยวิธีหวานเมล็ดโดยตรง ผม
วางแผนจะเกี่ยวขาวดวยเคียว ผมเลยคิดวาการหวานเมล็ดเปนแถวแบบที่ทํากันตามปกติจะเปน
วิธีที่สะดวกกวา ผมไดลองประดิษฐเครื่องมือแบบนักสมัครเลน และดวยความพยายามหลาย ๆ 
ครั้ง ผมก็ไดประดิษฐเครื่องมือหวานเมล็ดขึ้นมา ผมคิดวาเครื่องมือน้ีอาจจะเปนประโยชนตอ
เกษตรกรอื่น ๆ ผมเลยเอาเครื่องมือน้ีไปใหคนในศูนยทดลองการเกษตรดู เขาบอกผมวาเรา
กําลังอยูในยุคของเครื่องจักรขนาดใหญ ดวยเหตุน้ีเขาก็ไมอยากมาเสียเวลากับ "สิ่งประดิษฐ
เลน ๆ" ของผม 
 
           ตอมาผมไปที่โรงงานอุตสาหกรรมผลิตอุปกรณทางการเกษตร ที่น่ันบอกผมวา
เครื่องมืองาย ๆ แบบนี ้ไมวาผมจะใชความพยายามในการทํามากแคไหน มันจะขายไดไมเกิน
ช้ินละ ๓.๕๐ เหรียญสหรัฐเทาน้ัน "ถาเราผลิตสิ่งประดิษฐกระจุกกระจิกแบบนั้น เกษตรกรก็
อาจจะเริ่มไดคิดวาเขาไมตองการรถแทรกเตอรที่มีราคาเปนพัน ๆ เหรียญสหรัฐ" เขากลาววา
ปจจุบันผูคนมีความคิดแตจะประดิษฐเครื่องมือปลูกขาวอยางรวด เร็ว แลวก็ขายอยางไมลืมหู
ลืมตาใหนานที่สุดเทาที่จะนานได แลวก็นําสิ่งที่ใหมกวาเขามาอีก แทนที่จะใชรถแทรกเตอร
ขนาดเล็ก เขาตองการเปลี่ยนใหเปนขนาดที่ใหญขึ้นดวย เหตุน้ีสิ่งประดิษฐของผมจึงถูกมองวา
เปนของลาหลัง เพื่อใหทันกับความตองการของยุคสมัย ทรัพยากรจะถูกใชไปในงานวิจัยที่ไร
ประโยชนตอไปอีก และตราบจนทุกวันน้ีสิ่งประดิษฐของผมก็ยังถูกเก็บไวบนหิ้ง 
 
           ปุย และสารเคมี ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน คือ แทนที่จะพัฒนาโดยมีเกษตรกรเปน
เปาหมาย กลับกลายเปนการเนนอยูที่การพัฒนาสงใหม ๆ อะไรก็ไดเพื่อจะขายเอากําไร 
หลังจากที่พวกนักเทคนิคลาออกจากศูนยวิจัย พวกเขาก็จะไปทํางานใหกับบริษทัผลิตสารเคมี
ใหญ ๆ  
 
           เมื่อเร็ว ๆ น้ีผมไดสนทนากับคุณอาซาดะ เจาหนาที่เทคนิคของกระทรวงเกษตรและปา
ไม เขาเลาเรื่องที่นาสนใจใหฟงเรื่องหนึ่งวา พืชผักที่ปลูกในตูกระจกเปนอาหารที่ไมนากินอยาง
ยิ่ง ฟงมาวามะเขือยาวทีส่งไปขายในตอนฤดูหนาวจะไมมีไวตามิน และแตงกวาก็ไมมีรสชาติ 
เชาทําวิจัยเกี่ยวกับเรื่องน้ีและก็พบเหตุผล สาเหตุเพราะวาแสงแดดไมสามารถทะลุผานกระจก
และเครื่องกรองแสงที่ทําจากเสนใยสังเคราะหซึง่หุมตูกระจกที่ใชปลูกพืชผักน้ัน การทดสอบ
ของเขาจึงมุงไปที่ระบบภายในตูกระจก  
 
           คําถามพื้นฐานในที่น้ีก็คือ มันเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยหรือไมที่ตองกินมะเขือยาว 
และแตงกวาในฤดูหนาว ถายกประเด็นน้ีออกเสีย เหตุผลเพียงประการเดียวในการปลูกผักชนิดน้ี
ในฤดูหนาวก็คือ มันขายไดราคาดี มีคนพัฒนาวิธีการปลูกผักเหลาน้ี แตเมื่อเวลาผานไป ก็จะ
พบวาพืชผักเหลาน้ีไมมีคุณคาทางโภชนาการเลย ประการตอมา นักเทคนิคคิดวาถาสารอาหาร
สูญเสียไป ก็ยอมมีหนทางที่จะปองกันการสูญเสียน้ันได เพราะเขาคิดวาปญหานั้นเกิดจากระบบ
แสง เขาก็เริ่มวิจัยเกี่ยวกับแสง เขาคิดวาทุกอยางจะเรียบรอยหากเขาสามารถสรางตูกระจก
สําหรับมะเขอืยาวที่มีไวตามินอยูภายใน ผมไดรับการบอกเลาวา มีนักเทคนิคบางคนที่ถึงกับ
อุทิศชีวิตทั้งหมดของเขาใหกับการวิจัยประเภทนี้  
 
           เน่ืองจากมีการใชความพยายามและทรัพยากรอยางมากมายในการผลิตมะเขือยาว 
และกลาวกนัวาผักชนิดน้ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง จึงเปนธรรมดาอยูเองที่ราคาของมันจะยิ่ง
สูงขึ้นไปอีก และรายไดดีอีกดวย "ถามันขายไดกําไรดี และคุณสามารถขายได มันก็ไมมีอะไร
ผิดเลย" 



 
           ไมวาคนเราจะใชความพยายามมากเทาไหร เขาไมอาจปรับปรุงคุณภาพอาหารใหเทา
เทียมกับพืชผักและผลไมที่ปลูกตามธรรมชาติ ผลผลิตที่ปลูกดวยวิธีผิดธรรมชาติจะสนองตอบ
ความตองการช่ัวแลนของผูคน แตมันจะทําใหรางกายมนุษยออนแอลง และเปลี่ยนแปลงภาวะ
เคมีในรางกายคน ทําใหรางกายตองพึ่งพิงอาหารประเภทนั้น เมื่อสภาพเชนน้ีเกิดขึ้น ไวตามิน
เสริมและยาก็กลายเปนสิ่งจําเปน สถานการณเชนน้ีมีแตสรางความลําบากใหกับเกษตรกร และ
ความทุกขใหกบัผูบริโภค 

 

  



 
๓.๗  

อะไรคืออาหารของมนุษย 

 
                เมื่อวันกอนเจาหนาที่จากสถานีโทรทัศนเอ็นเอชเคมาเยี่ยม และขอใหผมพูดอะไร
เกี่ยวกับรสชาติของอาหารธรรมชาติ เราสนทนากัน จากนั้นผมขอใหเขาลองเปรียบเทียบไขจาก
ไกที่เล้ียงในกรงขางลาง กับไกที่ปลอยใหวิ่งเลนอยางอิสระในสวน เขาพบวาไขแดงที่ไดจาก
ไกที่เล้ียงในกรงมีลักษณะออนเหลวและมีสีเหลืองซีด เขาสังเกตเห็นวาไขแดงจากไกที่เล้ียง
อยางอิสระบนภูเขาจะมีลักษณะแนน และยืดหยุน ทั้งมีสีสมสด เมื่อผูเฒาเจาของภัตตาคารซูชิ 
(ขาวปนหอสาหราย) ในเมืองไดล้ิมรสไขจากธรรมชาติเหลาน้ีเขาไปฟองหนึ่ง ก็ถึงกับกลาววา 
"น่ีแหละไขไกที่แทจริง" เหมือนกับเมื่อสมัยกอน และก็รูสึกยินดีราวกับวามันเปนสมบัติที่มีคา
เสียเหลือเกิน 
 
           ในสวนสมมีพืชผักหลายชนิดขึ้นปะปนกับวัชพืชและพืชคลุมดิน เชนผักกาดหัว เบอรด
อกซ แตงกวา และนํ้าเตา ถั่วลิสง เกกฮวย มันฝรั่ง หัวหอม ผักกาดเขียว กะหลํ่าปลี และถั่วอีก
หลายชนิด สมุนไพรหลายชนิดและพืชผักปลูกอยูในที่เดียวกัน บทสนทนาเปลี่ยนไปเปนวา ผัก
เหลาน้ีที่ปลูกในลักษณะผักปาจะมีรสชาติดีกวาผักที่ปลูกในสวนครัวหรืออาศัยปุยเคมีหรือไม 
เมื่อเราเปรียบเทียบกันก็พบวารสชาตมิีความตางกันโดยสิ้นเชิง และเราก็ตัดสินวา "ผักปา" มี
รสชาติดีกวา  
 
           ผมบอกผูสื่อขาวคนนั้นวา ผักที่ปลูกในแปลงเพราะใชปุยเคมีที่มีสวนผสมของ
ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั และโปแตสเปนตัวชวย สวนผักที่ปลูกปะปนกับพืชคลุมดินที่ขึ้นตาม
ธรรมชาติในดินที่อุดมดวยอินทรีย วัตถุ มันจะไดรับสารอาหารที่มีความสมดุลกวา การที่มีวัชพืช
และหญามากมายหลายชนิดขึ้นในท่ีดินยอมแสดงวาในดินมีสารอาหารที่สาํคัญหลากหลาย
สําหรับผักดวย พืชที่ปลูกในดินที่มีความสมดุลเชนน้ัน จะมีรสชาติที่ละเอียดสุขุมมากกวา 
 
           สมุนไพรและผักปาที่ปลูกบนภูเขาและในทุงหญา มีคุณคาทางโภชนาการสูงมาก และ
ทั้งมีประโยชนในทางเภสัชอีกดวย อาหารและยามิใชสองสิ่งที่แตกตางกัน มันเปนสองดานของ
สิ่งเดียวกัน ผักที่ปลูกดวยสารเคมีอาจจะใหเปนอาหารได แตมันไมสามารถใชเปนยาได 
 
           เมื่อคุณเก็บสมุนไพร ๗ ชนิดในฤดูใบไมผลิ* มากิน มนัจะชวยใหจิตใจออนโยน และ
ถาคุณกินยอดผักกูด ออสมันดา และเชพเพิดสเพิส มันจะชวยใหจิตใจสงบสุขุม การสงบความ
กระวนกระวาย ใจรอน เชพเพิดสเพิส จะชวยไดดีที่สุด กลาวกันวา ถาใหเด็กกินเชพเพิดสเพิส 
ดอกตูมของวิลโลว หรือแมลงที่อาศัยอยูตามตนไม จะชวยแกอาการหงุดหงิดรองไหโยเยได 
ในสมัยกอนพอแมมักจะทําใหเด็ก ๆ กินเสมอ ไดกอน (หัวไชเทาญ่ีปุน) มีตนตระกูลมาจาก
นาซูนา และคําวานาซูนา มีรากศัพทเดียวกับคําวา นาโกมู ซึ่งหมายถึงการทําใหออนละมุน 
ออนโยน ไดกอน ก็คือ "สมุนไพรที่ชวยสงบจิตใจและอารมณ"  
 
           ในบรรดาอาหารปา แมลงมักจะถูกมองขามไป ในระหวางสงคราม เมื่อผมทํางานอยูกับ
สถานีวิจัย ผมไดรับมอบหมายใหศึกษาวาแมลงชนิดใดบางในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่
สามารถกินได เมื่อผมศึกษาเกี่ยวกับเรื่องน้ี ผมเกิดความรูสึกประหลาดใจมากที่พบวา แมลง
เกือบทุกชนิดลวนกินได 
 
           ยกตัวอยางเชน คงไมมีใครคิดวาตัวเหา และตัวหมัด สามารถเอาไปทําประโยชนอะไร
ได แตตัวเหาเมื่อนํามาบดและกินกับธัญพืชฤดูหนาวเปนยารักษาโรคลมบาหมู และตัวหมัด เปน
ยารักษาแผลจากหิมะกัด ตัวออนของแมลงเกือบทุกชนิดกินได แตตองยังมีชีวิตอยู ผมอานพบ
จากตําราเกา เกี่ยวกับการทํา "ของอรอย" ซึ่งเตรยีมจากตัวออนของแมลง และรสชาติของ



หนอนไหมที่เราคุนเคย ถือกันวามีความวิเศษยอดเยี่ยมเกินกวาที่เปรียบเทียบได แมแตตัวมอธ
ก็มีรสชาติอรอยมาก แตเราตองเขยาใหฝุนที่ปกหลุดออกเสียกอน 
 
           ดงน้ันอาหารหลายชนิดที่คนรูสึกรังเกียจ ไมวาจะพจิารณาจากแงของรสชาติหรือแง
ของสุขภาพ ลวนมีรสชาติที่อรอยดีทีเดียว ทั้งยังมีคุณประโยชนตอรางกายมนุษยอีกดวย  
 
           พืชผักที่ยิ่งมีความใกลเคียงทางชีววิทยากับตนตระกูลที่เปนผักปามากเทาไหร ก็จะมี
รสชาติและคุณคาทางอาหารดีและมากขึ้นเทาน้ัน ตัวอยางเชนผักที่อยูในวงศลิลล่ี (ซึ่งรวมถึง 
นิรา กระเทียม กระเทียมตน ตนหอม หอมเล็กและหอมใหญ) เชน นิรา และ กระเทียมตน มี
คุณคาอาหารสูงที่สุด ทั้งยังมีคุณคาเปนยาสมุนไพร และมีประโยชนเปนยาบํารุงสุขภาพ
โดยท่ัวไป อยางไรก็ตาม สําหรับคนสวนใหญมักจะคิดวาพืชผักที่มีความเปนผักบาน เปน 
ตนหอมและหอมใหญ มีรสชาติดีที่สุด คนสมัยปจจุบันมักจะชอบรสชาติของพืชผักที่หางไกล
จากสภาพความเปนผักปาของมัน 
 
           ความพึงพอใจในรสชาติอาหารดังกลาว ก็เปนกับเน้ือสัตวดายเชนกัน นกปามีคุณคาตอ
รางกายดีกวาสัตวเล้ียงพวกไกและเปด แตกระน้ันสัตวปกพวกหลังซึ่งถูกเล้ียงดูใน
สภาพแวดลอมที่หางไกลจากสภาพตามธรรมชาตขิองมันก็ถือกันวามีรสชาติดีและขายในราคา
แพง นมแพะมีคุณคาอาหารสูงกวานมวัว แตนมวัวกลับเปนที่ตองการมากกวา  
 
           อาหารที่หางไกลจากสภาพดั้งเดิมของมัน และผลิตโดยอาศัยสารเคมี หรือผลิตขึ้น
ภายใตสภาพแวดลอมที่สรางขึ้นใหมหมด จะทําใหสารเคมีภายในรางกายเสียสมดุล ยิ่งรางกาย
สูญเสียสมดลุมากเทาไหร เราก็จะยิ่งตองการอาหารที่ไมเปนธรรมชาติมากขึ้นเทาน้ัน 
สภาพการณเชนน้ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 
           การพูดวาสิ่งที่เรากินเปนเพียงความชอบ ไมมีอะไรมากกวาน้ัน เปนการหลอกลวง 
เพราะวาอาหารที่ไมเปนธรรมชาติหรือมาจากตางประเทศจะกอความยุงยากใหกับ เกษตรกร 
และชาวประมงดวย ผมรูดีกวายิ่งคนเรามีความตองการมากขึ้นเทาไหร เขาก็ตองทํางานสนอง
ความตองการของตนมากขึ้นเทาน้ัน ปลาบางชนิด เชนปลาโอและปลากะพงแดงที่คนนิยม ตอง
ออกไปจับยังนานน้ําไกล ๆ สวนปลาซารดีน ปลาอีคุด ปลาใบขนุนและปลาเล็ก ๆ อื่น ๆ 
สามารถจับไดจํานวนมาก ๆ ในทะเลใน พูดตามหลักโภชนาการ สัตวที่อาศัยอยูในน้ําจืดเชนใน
แมนํ้า และลําธาร เชน ปลาใน หอยทากน้ําจืด กุงนํ้าจืดปูนํ้าจืด และอ่ืน ๆ มีคุณคาตอรางกาย
มากกวาสัตวนํ้าเค็ม ถัดมาก็เปนปลาจากทะเลน้ําตื้น และสุดทายคือปลาจากทะเลลึกและจาก
นานน้ําไกล ๆ อาหารที่ไดจากที่ใกล ๆ เปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับมนุษย แตสิ่งที่เขาตองตอสู
เพื่อใหไดมากลับเปนสิ่งที่มีคุณประโยชนนอยที่สุด 
 
           น่ันก็คือ ถาคนเรายอมรับสิ่งที่อยูใกลมือ ทุกอยางก็เปนไปดวยดี ถาเกษตรกรที่อาศัย
อยูในหมูบานนี้ กินแตอาหารที่สามารถปลูกไดหรือหาไดในบริเวณน้ี ก็จะไมมีโทษภัยอะไร
เกิดขึ้น เชนเดียวกับกลุมคนหนุมสาวที่อาศัยในกระทอมในสวนนี้ พวกเขากนิขาวกลอง และขาว
บารเลย ขาวมิลเล็ท และขาวบั๊ควีทที่ไมขัดขาว กับพืชตามฤดูกาลและผักปา ทุกคนก็จะมี
อาหารดีที่สุดกิน อาหารเหลาน้ันมีรสอรอย และมคีุณคาตอรางกาย 
 
           ถาที่ดินขนาด ? เอเคอร (๐.๖ ไร) ใหผลผลิตขาวเจาและธัญพืชฤดูหนาวอยางละ ๒๒ 
บูเชล (๕๙๐.๙ กิโลกรัม) เหมือนที่น่ี ที่ดินขนาดนี้จะสามารถเลี้ยงคนได ๕-๑๐ คนโดยแตละ
คนลงแรงทํางานกันเฉล่ียคนละไมถงึ ๑ ช่ัวโมงตอวัน แตถาทุงนาถูกเปล่ียนเปนทุงหญา หรือ
ธัญพืชถูกนําไปเลี้ยงวัว ที่ดิน ? เอเคอร ก็จะเลี้ยงดูคนไดเพียงคนเดียว เน้ือสัตวกลายเปน
อาหารฟุมเฟอย* เน่ืองจากการเลี้ยงสัตวน้ันตองอาศัยที่ดิน ซึ่งสามารถผลิตอาหารตอบสนอง
ความจําเปนของมนุษยไดโดยตรง ดังที่ไดปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนและแนนอน แตละคนควร
จะใครครวญอยางจริงจังวา ตนตองประสบความยากลําบากเพียงไร ในการหมกมุนตามใจตวั
เกี่ยวกับอาหารที่ผลิตขึ้นดวยราคาแพง 



 
           เน้ือและอาหารนําเขาเปนของฟุมเฟอย เพราะวามันตองใชพลังงานและทรัพยากร
มากกวาผักพื้นบานและธัญพืชที่ผลิตไดในทองถิ่น คนที่จํากัดตัวเองใหบริโภคแตอาหารใน
ทองถิ่นจะทํางานนอยลง และใชที่ดินนอยลงกวาพวกที่อยากในอาหารฟุมเฟอย 
 
           ถาประชาชนยังคงกินเน้ือและอาหารที่นําเขาจากตางประเทศ ภายใน ๑๐ ป ญ่ีปุนตอง
ประสบปญหาวิกฤตการณทางอาหารอยางแนนอน และภายใน ๓๐ ป จะประสบกับความขาด
แคลนอยางรุนแรง มีความคิดที่เหลวไหลไรสาระซึ่งมาจากที่ใดที่หน่ึง ที่เช่ือวา การเปลี่ยนจาก
การกินขาวมากินขนมปงแทนแสดงถึงพัฒนาการในชีวิตปะจําวันของชาว ญ่ีปุน ที่จริงแลวมัน
มิไดเปนเชนน้ัน ขาวกลองและพืชผักอาจจะดูเปนอาหารหยาบที่ไมวิจิตรพิสดาร แตเปนอาหาร
ที่มีคุณคาทางโภชนาการดีที่สุด และชวยใหมนุษยมีชีวิตอยางเรียบงาย และตรงไปตรงมา 
 
           หากวาเราตองเผชิญกับวิกฤตการณทางอาหาร น่ันยอมไมใชเพราะความขาดแคลน
ทางพลังการผลิตของธรรมชาติ หากทวาเพราะความตองการอันฟุมเฟอยไมจบสิ้นของมนุษย
น่ันเอง 

 

* ผักกาดนํ้า เชพเพิดสเพิส ผักกาดหวัปา คอททอนวดี บัควีด หัวไชเทาปา บี เนทเทิล 
** แมวาเนื้อสตัวสวนใหญในอเมริกาเหนือจะไดจากสัตวที่เลี้ยงดวยธัญพืชตาง ๆ เชน ขาวสาลี ขาวบารเลย 
ขาวโพด และถัว่เหลือง ก็ยังมทีี่ดินขนาดใหญที่ใชประโยชนไดดีเม่ือหมุนเวียนใชเปนทุงหญาเลี้ยงสัตวบางเปน
ครั้งคราว ในญีปุ่นไมมีที่ดินเชนนี้เหลืออยู เน้ือสัตวเกือบทั้งหมดตองสั่งเขามาจากตางประเทศ 



 
 

๓.๘ 

ความตายอันนาเวทนาของขาวบารเลย 

 
                เมื่อ ๔๐ ปกอน เน่ืองมาจากความเปนปรปกษทางการเมืองระหวางสหรัฐกับญ่ีปุน
เพิ่มกระแสสงู ขึ้น การสั่งซื้อขาวสาลจีากสหรัฐจึงเปนไปไมได จึงมีขบวนการที่พยายามจะปลูก
ขาวสาลีภายในประเทศขึ้นทั่วประเทศ พันธุขาวสาลีของสหรัฐที่ใชบริโภคกันอยูน้ัน ตองการ
เวลาในฤดูเพาะปลูกอันยาวนานและเมล็ดจะสุกในราวกลางฤดูฝนของญี่ปุน หลังจากที่
เกษตรกรตองหลังขดหลังแข็งทนเจ็บปวดอยูกับการปลูกพืชชนิดน้ี มันก็ยังมักจะเนาเสยี
ระหวางการเก็บเกี่ยว พันธุขาวชนิดน้ีปรากฏวาไวใจไมได และมีความออนแอตอเช้ือโรคสูง 
ดวยเหตุน้ีเกษตรกรจึงไมอยากปลูกขาวสาลี เมื่อสีเอาเปลือกออก และนําไปปงในลักษณะแบบ
พื้นบาน รสชาติของมันก็แสนจะแยจนแทบจะสําลัก และตองถมทิ้งไป  
 
             พันธุขาวไรยและบารเลยพื้นบานของญี่ปุน สามารถเก็บเกี่ยวไดในเดือนพฤษภาคม
กอนฤดูฝน โดยเปรียบเทียบจึงมีความปลอดภัยกวา กระน้ันเกษตรกรยังถูกบังคับใหปลูกขาว
สาลี ทุกคนจะหัวเราะและพูดวาไมมีอะไรเลวรายไปกวาการปลูกขาวสาล ีแตพวกเขาก็ทําตาม
นโยบายรัฐบาลอยางอดทน 
 
             หลังสงคราม เริ่มมีการนําเขาขาวสาลีจากสหรัฐในปริมาณมากอกีครั้งหนึ่ง ทําให
ราคาของขาวสาลีที่ปลูกในญี่ปุนตกต่ําลง เปนการเพิ่มเหตุผลที่จะเลิกปลูกขาวสาลี "เลิกปลูก
ขาวสาล ีเลิกปลูกขาวสาลี!" เปนคําขวัญที่โฆษณาในระดับประเทศโดยผูนําทางการเกษตรของ
รัฐบาล และเกษตรกรก็รูสกึยินดีที่จะเลิกปลูก ในเวลาเดียวกัน เพราะวาขาวสาลีที่นําเขามีราคา
ต่ํา รัฐบาลก็เลยแนะนําใหเกษตรกรเลิกปลูกธัญพืชฤดูหนาวแบบพื้นบาน เชนขาวไรยและขาว
บารเลยไปดวย เมื่อมีนโยบายเชนน้ีออกมา ทองนาในญี่ปุนเลยถูกปลอยวางไวตลอดฤดูหนาว 
 
             ประมาณ ๑๐ ปกอน ผมไดรับเลือกเปนตัวแทนของจังหวัดอิไฮมิไปปรากฏตัวทาง
โทรทัศนในรายการประกวด "เกษตรกรดีเดนแหงป" ของสถานีโทรทัศนเอ็นเอชเค ในตอนนั้น
กรรมการคัดเลือกคนหนึ่งถามผมวา "คุณฟูกูโอกะ ทําไมคุณไมเลิกปลูกขาวไรยและขาว
บารเลยเสียละ" ผมตอบวา "ขาวไรยและขาวบารเลยเปนพืชที่ปลูกงาย และเมื่อใชวิธีปลูก
หมุนเวียนกับขาวเจา เราก็จะสามารถผลิตแคลอรีไดมากที่สุดจากทองไรทองนาของญี่ปุน น่ัน
คือเหตุผลที่ผมไมเลิกปลูกขาวทั้งสองชนิดน้ี" 
 
             เห็นไดชัดวาใครก็ตามกระทาํการฝนเจตนารมณของกระทรวงเกษตรอยางดื้อดาน
เชนน้ี จะไมมีทางไดรับเลือกเปนเกษตรกรดีเดน ดังน้ีผมจึงกลาววา "ถาการไมไดรับรางวัล
เกษตรกรดีเดนมาจากสาเหตุน้ีละก็ ก็เปนการดีที่ผมจะไมไดรางวัล" กรรมการคนหนึ่งใน
คณะกรรมการคัดเลือกกลาวกับผมในภายหลังวา "ถาผมลาออกจากมหาวิทยาลัย และทํา
เกษตรดวยตัวผมเอง ผมก็คงจะทําเกษตรแบบที่คุณทํา ปลูกขาวเจาในฤดูรอน และปลูกขาว
บารเลยกับขาวไรยในฤดูหนาวทุกป เชนเดียวกับที่เคยทํากันกอนสมัยสงคราม"  
 
             หลังเหตุการณครั้งน้ีไมนาน ผมไปปรากฏตัวอีกครั้งในรายการโทรทัศนเอ็นเอชเค ใน
การอภิปรายรวมกับอาจารยมหาวิทยาลัยหลายทาน และผมก็ถูกถามอีกวา "ทําไมคุณไมเลิก
ปลูกขาวไรยและขาวบารเลย" ผมกลาวย้ําอีกครั้งอยางชัดเจนยิ่งวา ผมจะไมเลิกปลูกไมวาจะมี
เหตุผลดี ๆ มากมายสักแคไหนในเวลานั้น คําขวัญใหเลิกปลูกธัญพืชฤดูหนาวอาจเรียกไดวา
เปน "ความตายอันนาเวทนา; ดวยเหตุน้ัน การปลูกธัญพืชฤดูหนาวและขาวเจาหมุนเวียน
สลับกันก็คอย ๆ ตายไปอยางเงียบเชียบ แตคําวา "ความตายอันนาเวทนา" ยังเปนคําพูดที่ออน
เกินไป กระทรวงเกษตรตองการใหมันตายอยางไมไดผุดไดเกิดเลยดวยซ้ํา เมื่อผมเห็นชัดวา



เปาหมายหลักของรายการอภิปรายดังกลาวตองการที่จะประชาสัมพันธใหหยุดการปลูกธัญพืช
ฤดูหนาวในทันที หรือพูดไดวาใหทิ้งมัน "ตายอยูขางถนน" ผมเลยระเบิดออกมาดวยโทสะ 
 
             เมื่อ ๔๐ ปกอนมีการเรียกรองใหปลูกขาวสาลี ปลูกธัญพืชจากตางประเทศ ปลูกพืชที่
ไรประโยชนและเปนไปไมได ในตอนนั้นกลาวกันวาพันธุขาวไรยและขาวบารเลยพื้นบานของ
ญ่ีปุนมีคุณคาอาหารไมสงูเทาธัญพืชของอเมริกนัและเกษตรกรก็เลิกปลูกธัญพืชพื้นบานเหล าน้ี
ไปดวยความเสียใจ เมื่อมาตรฐานในการครองชีพพุงสูงขึ้นอยางกาวกระโดด จึงมีคํากลาว
ออกมาวาใหกินเน้ือกินไข กินนม และใหเปลี่ยนการกินขาวมากินขนมปงแทน มีการนําเขา
ขาวโพด ถั่วเหลือง และขาวสาลีในปริมาณมากขึ้นทุกที ขาวสาลีของอเมริกันมีราคาถูก ดังน้ัน
การปลูกขาวพื้นบานทั้งขาวไรยและขาวบารเลยจึงถูกละท้ิงไป เกษตรกรรมญ่ีปุนนําเอา
มาตรฐานที่บบีบังคับใหเกษตรกรทํางานครึ่งเวลาในเมือง เพื่อวาเกษตรกรจะไดซื้อพืชที่เขา
ไดรับคําแนะนําใหเลิกปลูกน่ันเอง  
 
             และบัดน้ี ความกังวลอยางใหมตอความขาดแคลนแหลงอาหารก็ไดเกิดขึ้น การปลูก
ขาวไรยและขาวบารเลยเพื่อการยังชีพกําลังไดรับการสงเสริมใหมอีกครั้งหนึ่ง ถึงกับวาจะมีการ
ใหทุนอุดหนุนดวย แตมันก็ไมเพียงพอหรอก หากจะสงเสริมใหปลูกธัญพืชฤดูหนาวพื้นบานสัก
ปสองป แลวก็ประกาศใหเลิกปลูกอีก นโยบายทางเกษตรที่ดีจะตองมีความแนนอน ดวยเหตุที่
กระทรวงการเกษตรขาดความคิดที่ชัดเจนวาพืชอะไรควรปลูกเปนประการ แรก และประการ
ตอมาขาดความเขาใจในความสัมพันธระหวางพืชที่ปลูกกับอาหารของประ ชาชน ทําให
นโยบายของทางการเกษตรไมมีความแนนอนคงเสนคงวา 
 
             หากวาเจาหนาที่กระทรวงการเกษตรจะหาเวลาออกไปยังภูเขาและทุงหญาและเก็บ
สมุนไพร ๗ ชนิดในฤดูใบไมผลิ และสมุนไพร ๗ ชนิดในฤดูใบไมรวง* มาลิ้มรสดู เขาก็จะรูวา
อะไรคือตนกําเนิดของอาหารบาํรุงกําลังของมนุษย และหากเขาจะศึกษาตอไปอีก เขาก็จะเห็น
วาคุณสามารถมีชีวิตอยูไดอยางดีดวยพืชพื้นบาน เชนขาวเจา ขาวบารเลย ขาวไรย ขาวบั๊ควีท 
และพืชผัก แลวเขาก็จะตัดสินใจไดวา น่ีคือสิ่งที่เกษตรกรรมของญี่ปุนจําเปนตองปลูก ถาสิ่ง
เหลาน้ีคือทั้งหมดที่เกษตรกรจะตองปลูก เกษตรกรรมก็จะเปนสิ่งที่งายดายมาก 
 
             จนบัดน้ีแนวคิดในหมูนักเศรษฐศาสตรสมยัใหมยังคงเห็นวา การทําเกษตรกรรมขนาด
เล็กเพื่อเล้ียงชีพเปนสิ่งผิด ที่น่ีเปนเกษตรกรรมแบบบรรพกาลอันลาหลัง เปนสิ่งที่ควรกําจัด
ออกไปใหเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได มีคํากลาววาขนาดของที่นาแตละแปลงควรจะขยาย
ออกไป เพื่อรับกับการเปลี่ยนไปสูการเกษตรขนานใหญแบบอเมริกัน ความคิดเชนน้ีไมได
เกิดขึ้นเฉพาะในวงการเกษตรกรรมเทาน้ัน แตการพัฒนาในทุกสาขาลวนมุงไปในทิศทางนี้ 
 
             เปาหมายก็คือใหเหลือคนทําเกษตรกรรมเพียงจํานวนนอย ผูรูซึ่งเปนที่ยอมรับในทาง
การเกษตรกลาววา ในพื้นที่เทาเดิมถาใชคนนอยลงแตใชเครื่องจักรทันสมัยขนาดใหญ จะได
ผลผลิตมากกวาเดิม และน่ีคือสิ่งที่เรียกวาความกาวหนาทางการเกษตร หลังสงคราม คนญ่ีปุน
ที่เปนเกษตรกรมีอยูในราวรอยละ ๗๐-๘๐ ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เกษตรกร
คอย ๆ ลดลงเหลือรอยละ ๕๐ แลวก็ ๓๐ ๒๐ ตามลําดับ และในปจจุบันตัวเลขเหลือเพียงรอย
ละ ๑๔ น่ีเปนความตั้งใจของกระทรวงการเกษตรที่ตองการจะบรรลุผลในระดับเดียวกับยุโรป
และอเมริกา คือมีประชากรต่ํากวารอยละ ๑๐ เทาน้ันที่เปนเกษตรกร สวนที่เหลือก็ถูกทําใหหมด
กําลังใจไป 
 
             ในความคิดของผม หากประชากรรอยทั้งรอยลวนทําการเกษตร มนัจะวิเศษท่ีสุด 
ที่ดินที่เหมาะแกการเพาะปลูกน้ันมีพอสําหรับประชากรญี่ปุนเฉล่ียคนละ ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร) 
หากบุคคลคนหนึ่งไดรับที่ดิน ๑/๔ เอเคอร (๐.๖ ไร)แตละครอบครัวที่มีสมาชิก ๕ คนก็จะได
ที่ดิน ๑ ๑/๔ เอเคอร (๓ ไร) น่ันก็เปนที่ดินที่เกินพอสําหรับเล้ียงดูครอบครัวตลอดทั้งป หากนํา
เกษตรกรรมธรรมชาติมาใช เกษตรกรก็จะมีเวลาวางมากมายเพื่อการพักผอน และรวมกิจกรรม
ทางสังคมภายในชุมชนหมูบานของตน ผมคิดวาน่ีคือหนทางสายตรงที่จะทําใหประเทศนี้เปน



ดินแดนแหงความสุขและความพึงพอใจ 

 

* หญาดอกระฆัง ตนสาคู พืชจําพวกสาบเสือ พืชจําพวกตับเตา พืชจาํพวกแขมและเลา แปวปองฟา บุช โคลเวอร
 



 
 

๓.๙ 

รับใชธรรมชาติ 
แลวทุกอยางจะดําเนินไปดวยดี 

 
                ความทะยานอยากอันไมสิ้นสุด คือสาเหตุพื้นฐานที่ทําใหโลกตกอยูในสภาพดังที่
เปนอยูในปจจุบัน 
 
             เร็วดีกวาชา มากดีกวานอย "การพัฒนา" แบบชั่วแลนเชนน้ีมีสวนเกี่ยวพันโดยตรงกับ
ความใกลจะลมสลายของสังคม สภาพเชนน้ีมีแตจะทําใหมนุษยถูกแยกขาดออกจากธรรมชาติ 
มนุษยชาติจะตองลมเลิกการหมกมุนอยูในความทะยานอยากทางวัตถุ และผลประโยชนสวนตัว 
แตควรจะมุงสูการเห็นแจงทางจิตวิญญาณ 
 
            เกษตรกรรมจะตองเปลี่ยนแปลงจากการผลิตดวยเครื่องจักรขนาดใหญมาเปน
เกษตรกร รมขนาดเล็กที่ผูกพันกับชีวิตแตเพียงประการเดียว ความเปนอยูทางวัตถุ และอาหาร
การกินควรจะเรียบงาย หากทําไดเชนน้ี งานก็จะกลายเปนสิ่งเพลิดเพลิน และจะมีที่วาง
มากมายสําหรับจิตวิญญาณ  
 
            ยิ่งเกษตรกรเพิ่มขนาดการผลิตมากขึ้นเทาไหร รางกายและจิตใจของเขาก็จะยิ่ง
เหนื่อยลายุงเหยิงมากขึ้นเทาน้ัน และเขาก็จะยิ่งหางไกลจากชีวิตที่งอกงามไพบูลยในทางจิต
วิญญาณ วิถีชีวติแหงเกษตรกรรมขนาดเล็กอาจจะดูโบราณลาหลัง แตวิถีชีวิตเชนน้ัน ยอมเอื้อ
ตอการเพงพินิจ "หนทางอันยิ่งใหญ" * ผมเชื่อวาถาบุคคลใดเขาใจเพื่อนบานของตนและโลก
แตละวันที่เขามีชีวิตอยู อยางลึกซึ้ง ความยิ่งใหญของโลกก็จะเปดเผยตัวเองแกเขา 
 
            สมยักอนเกษตรกรที่มีที่นา ๑ เอเคอร (๒.๕ ไร) จะใชเวลาวางยามสิ้นปตั้งแตเดือน
มกราคม กุมภาพันธ และมีนาคม ออกลากระตายบนภูเขา แมวาจะเปนชาวนายากจน แตพวก
เขาก็มีอิสรภาพชนิดน้ีอยู วันหยุดปใหมยาวนานถึง ๓ เดือน ตอมาวันหยุดปลายปคอย ๆ สั้นลง
เหลือเพียง ๒ เดือน ๑ เดือน และปจจุบันวันหยุดปใหมเหลือเพียง ๓ วันเทาน้ัน 
 
            วันหยุดปใหมที่หดสั้นลงแสดงใหเห็นวาเกษตรกรในปจจุบันมีกิจธุระยุงเหยิงมาก
เพียงไร และไดสญูเสียวิถีชีวิตที่สุขสบายทั้งทางกายภาพและจิตวิญญาณมากเพียงไร 
เกษตรกรรมแผนใหมไมมีเวลาเหลือใหเกษตรกรไดรายกาพยกวีและแตงลํานําเพลง 
 
            หลายวันกอนเมื่อผมเขาไปปดกวาดทําความสะอาดศาลเจาเล็ก ๆ ประจาหมูบาน ผม
ตองรูสึกประหลาดใจที่พบแผนจารึกหลายแผนแขวนอยูที่ผนัง เมื่อปดฝุนออกและเพงดู
ตัวอักษรที่เลือนรางและซีดจางตามกาลเวลา ผมพบวาในนั้นมีบทกวีไฮกุถึง ๑๒ บท แมใน
หมูบานเล็ก ๆ เชนน้ี ก็มีชาวบาน ๒๐-๓๐ คนที่ไดแตงบทกวีไฮกุอุทิศเปนเครื่องสักการะบูชา 
คิดดูสิวา ชาวบานในสมัยกอนมีที่วางในชีวิตของพวกเขามากเพียงไร กาพยกลอนเหลาน้ี
บางสวนตองมีอายุหลายศตวรรษ เน่ืองเพราะเปนเวลาที่นานมาแลว จึงคาดวาพวกเขาคงจะเปน
ชาวนาที่ยากจน แตพวกเขาก็ยังมีเวลาวางในการแตงบทกวีไฮกุ  
 
            ปจจุบันไมมีใครในหมูบานนี้มีเวลามากพอที่จะแตงกวีนิพนธ ในระหวางเดือนอันหนาว
เย็น จะมีชาวบานไมกี่คน ที่สามารถหาเวลาสักวันสองวันดอดออกไปลากระตาย ปจจุบัน 
โทรทัศนไดกลายเปนศูนยกลางแหงความสนใจในยามวาง ไมมีเวลาสําหรับงานอดิเรกอันเรียบ
งายซึ่งจะนําคุณคาอันอุดมมาสูชีวิตประจํา วันของเกษตรกรอีกตอไป น่ีคือสิ่งที่ผมหมายถึงเมื่อ
ผมกลาววา เกษตรกรรมไดกลายเปนความยากไรและออนแอทางจิตวิญญาณ มันเพียงแตมุง



ไปสูการพัฒนาทางวัตถุเทาน้ัน  
 
            เหลาจ๊ือ นักปราชญเตากลาววา ชีวิตที่สมบูรณและถกูตองดีงามคือชีวิตที่อาศัยอยูใน
หมูบานเล็ก ๆ ทานโพธิธรรม ซึ่งเปนปรมาจารยทางพุทธศาสนานิกายเซน ไดใชเวลา ๙ ป 
อาศัยอยูในถ้ํา โดยปราศจากกิจกรรมอันวุนวายยุงเหยิง การเปนกังวลอยูกับการหาเงินทอง การ
ขยายตัว การพัฒนา ปลูกพืชเศรษฐกิจและสงไปขาย หาใชวิถีทางของเกษตรกรไม การอยูที่น่ี 
ดูแลที่นาผืนเล็ก ๆ เปนเจาของอิสรภาพและเวลาอันเหลือเฟอในแตละวันและทุก ๆ วัน สิ่งน้ี
ตางหากคือหนทางเดิมแทของเกษตรกรรม 
 
            การแบงแยกประสบการณออกเปนกายและจิตน้ันเปนความคับแคบและสบสน มนุษย
ไมไดมีชีวิตอยูโดยพึ่งพิงแตอาหารเทาน้ัน ที่สุดแลว เราไมอาจรูวาอาหารคืออะไรดวยซ้ํา มัน
คงจะดีกวาน้ีถาคนเราเลิกคิดถึงแมแตอาหารเชนเดียวกัน จะเปนการดีถาคนเราเลิกทําใหตัวเอง
ใหยุงยากดวยการคนหา "ความหมายที่แทจริงของชีวิต" เราไมมีวันจะรูคําตอบเกี่ยวกับคําถาม
ทางจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญเชนน้ี แตมันก็ไมเสียหายอะไรที่จะไมเขาใจ เราเกิดมาและมีชีวิตอยู
บนพื้นพิภพน้ีเพื่อเผชิญหนาโดยตรงกับความเปนจริงของการมีชีวิตอยู 
 
            การมีชีวิตอยูไมมีอะไรมากกวาเปนผลจากการที่เราไดถือกําเนิดมา ไมวาอะไรก็ตามที่
คนเรากินเพื่อมีชีวิตอยู ไมวาอะไรก็ตามที่คนเราคิดวาเขาตองกินเพื่อมีชีวิตอยู น่ันไมใชอะไร
มากไปกวาสิ่งที่เขาคิดขึ้นเอง โลกเปนอยูโดยความเปนเชนน้ันเอง หากวาคนเราจะละทิ้ง
เจตนารมณในฐานะมนุษยของเขา และปลอยใหธรรมชาตินําทางเขาแทน มันก็ไมมีเหตุผลอะไร
ที่จะเกรงกลัวการอดตาย 
 
            จงมีชีวิตอยูในปจจุบันขณะ น่ีคือพื้นฐานที่แทจริงของชีวิตมนุษย เมื่อความรูทาง
วิทยาศาสตรอันไมเดียงสาไดกลายเปนพื้นฐานของการมีชีวิตอยู  ผูคนก็ใชชีวิตประหนึ่งวาพวก
ตนพึ่งพิงอาศัยแตเพียงแปง ไขมัน และโปรตีน และเพาะปลูกโดยพึ่งแต ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโปแตส 
 
            และนักวิทยาศาสตร ไมวาเขาจะไดศึกษาธรรมชาติมากเพียงไร ไมวาเขาจะทําวิจัย
กวางแคไหน ก็เพียงเพื่อจะตระหนักในที่สุดวาธรรมชาติชางมีความสมบูรณและลึกลับอะไร
เพียงน้ัน การเชื่อวา โดยอาศัยการวิจัยและประดิษฐกรรม มนุษยชาติก็จะสามารถสรางสรรคบาง
สิ่งบางอยางที่ดีเลิศกวาธรรมชาติน้ัน เปนเพียงมายาภาพ ผมคิดวาการที่คนเราตอสูดิ้นรนตาง ๆ 
นานา ไมใชเพื่อเหตุผลอื่น นอกเสียจากเพื่อจะเรียนรูสิ่งที่คุณอาจเรียกวาเปนความลึกลับอันไม
อาจเขาใจไดของธรรมชาติ 
 
            ดังน้ันงานของเกษตรกรก็คือรับใชธรรมชาติ แลวทุกอยางจะดําเนินไปดายดี เคยถือ
กันวาเกษตรกรรมเปนงานอันงานอันศักดิ์สิทธิ์ เมื่อมนุษยชาติหลุดออกจากอุดมคติน้ี 
เกษตรกรรมเพื่อการคาแบบใหมก็เกิดขึ้น เมื่อเกษตรกรเริ่มปลูกพืชเพื่อเงินทอง เขาก็หลงลืม
หลักการที่แทจริงของเกษตรกรรม 
 
            แนละ พอคาก็มีบทบาทในสังคม แตความรุงเรืองของการคามีแนวโนมจะดึงผูคนออก
หางจากความสํานึกรูในแหลงกําเนิดที่แทของชีวิต เกษตรกรรมในฐานะของงานที่อยูภายใน
ขอบเขตของธรรมชาติน้ัน อิงแอบอยางใกลชิดกับตนกําเนิดดังกลาว แตเกษตรกรจํานวนมาก
ไมไดสํานึกรูในธรรมชาติ แมในขณะใชชีวิตและทํางานอยูในสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ แตผมรู
ดีกวา เกษตรกรรมไดเปดโอกาสมากมายตอการสาํนึกรูอันสูงสงกวา 
 
            "ไมวาฤดูใบไมรวงจะนําสายลมหรือสายฝนมาให ฉันไมอาจรูได แตสําหรับวันน้ี ฉันจะ
ทํางานอยูในทุงนา" น่ันเปนเน้ือหาของเพลงพื้นบานอันเกาแก มันแสดงออกถึงสัจจะของ
เกษตรกรรมในฐานะที่เปนวิถีชีวิต ไมวาการเก็บเกี่ยวจะใหผลอยางไร ไมวาจะมีอาหารเพียงพอ
หรือไม เพียงการหวานเมล็ดและดูแลพืชผลดวยความรักใครออนโยนภายใตการนําของธรรมชา



ติ น่ันก็เปนความเบิกบานใจ 

 

* หนทางในการรูแจงทางจิตวญิญาณ ซึ่งถามถึงการเพงพินิจและความเอาใจใสตอกิจกรรมอันสามัญใน
ชีวิตประจําวัน 
 

 
 



 
 

๓.๑๐ 

โรงเรียนเกษตรกรรมธรรมชาติท่ีหลายหลาก 

 
                ผมไมชอบคําวา "งาน" เปนอยางยิ่ง มนุษยเปนสัตวโลกชนิดเดียวที่ตองทํางาน 
และผมคิดวาน่ีเปนเรื่องนาหัวเราะมากที่สุดในโลก สัตวโลกชนิดอื่นหาเลี้ยงชีพดวยการมีชีวิต
อยู แตมนุษยทํางานเหมือนคนบา โดยคิดวาเขาตองทําเชนน้ันเพื่อที่จะมีชีวิตอยู ยิ่งงานนั้น
ยิ่งใหญเทาไหร ความทาทายยิ่งมากเทาไหร เขาจะคิดวามันยิ่งวิเศษเทาน้ัน จะเปนการดีถาเลิก
คิดในลักษณะเชนน้ันไดและใชชีวิตอยูอยางงาย ๆ ชีวิตที่สะดวกสบายและเต็มไปดวยเวลาวาง 
ผมคิดวาการใชชีวิตของสัตวในเขตรอนที่จะรอดมาในตอนเชาและตอนเย็นเพื่อดู วามีอะไรกิน
บาง และมีเวลาวางในยามบายสําหรับงีบหลับ เปนวิถีชีวิตที่ดีวิเศษ 
 
            สําหรับมนุษย ชีวิตที่เรียบงายเชนน้ันสามารถเปนไปได ถาเขาทํางานเพื่อผลิต
ปจจัยพื้นฐานของชีวิตโดยตรง ชีวิตเชนน้ัน งานจะไมใชงานแบบที่คนทั่วไปคิด แตเปนเพียง
การทําในสิ่งที่จําเปนตองทํา 
 
             การใหสิ่งตาง ๆ เคล่ือนไปในทิศทางนี้คือจุดมุงหมายของผม และมันก็เปน
จุดมุงหมายของหนุมสาวอีก ๗-๘ คน ที่อาศัยรวมกันในกระทอมบนภูเขาแหงน้ีและชวยกัน
ทํางานเกษตร หนุมสาวเหลาน้ีตองการเปนเกษตรกร ตั้งหมูบานและชุมชนใหม และทดลองวิถี
ชีวิตแบบนี้ พวกเขามาทีไ่รนาของผมเพื่อเรียนรูทักษะในการทําเกษตรกรรมที่จําเปนตอการ
บรรลุผลตามโครงการที่วางไว ถาคุณลองมองไปท่ัวประเทศ คุณก็จะสังเกตเห็นวามีชุมชนใหม 
ๆ เกิดขึ้นหลายแหงเมื่อไมนานมานี้ ชุมขนแบบนั้นอาจจะถูกเรียกขานวาเปนการรวมกลุมของ
พวกฮิปป ซึ่งผมก็คิดวาอาจจะมองในลักษณะน้ันก็ไดเหมือนกัน แตจากการใชชีวิต และทํางาน
รวมกัน ตลอดจนความพยายามในการแสวงหาทางกลับไปสูธรรมชาติ ผมคิดวาพวกเขาคือ
แบบจําลองของ "เกษตรกรรุนใหม" พวกเขาเขาใจดีวาการมีรากที่มันคงตองหมายถึงการมีชีวิต
อยูดวยพืชผลที่ได  จากที่ดินของตนเอง ชุมชนที่ไมสามารถพึง่ตนเองทางดานอาหารจะอยูได
ไมนาน 
 
             หนุมสาวจํานวนมากพวกนี้ไดเดินทางไปถึงอินเดีย หรือหมูบานคานธีในฝรั่งเศส บาง
ไปใชเวลาระยะหนึ่งในชุมชนคิบบุตในอิสราเอล บางก็ไปเยี่ยมชุมชนบนภูเขาและในทะเลทราย
ทางตะวันตกของอเมริกา มีกลุมประเภทนี้อยูที่เกาะซูวาโนเซะในหมูเกาะโทคาราทางใตของ
ประเทศญี่ปุน กลุมเหลาน้ีพยายามทดลองการอยูเปนครอบครัวในลักษณะใหม และหาประสบ
การณจากความใกลชิดกับวิถีชีวิตของชาวเขา ผมคิดวาขบวนการของคนหยิบมือน้ีจะมีอนาคตที่
สดใส หมูคนเหลาน้ีเองที่ทําใหเกษตรกรรมธรรมชาติกลายเปนที่นิยมอยางรวดเร็ว และมีพลัง
มากขึ้นทุกที  
 
              นอกจากนี้ยังมีกลุมศาสนาตาง ๆ เขามาจับงานทางดานเกษตรกรรมธรรมชาติ ใน
การคนหาธรรมชาติที่เปนเน้ือแทของมนุษย ไมวาจะกระทําดวยวิธีการใดก็แลวแต คุณจะตอง
เริ่มตนดวยการพิจารณาถงึเรื่องของสุขภาพ หนทางที่นําไปสูการสํานึกรูอยางถูกตองซึ่งรวมถงึ
การมีชีวิตอยูอยางซื่อตรงเปดเผยในแตละวัน ปลูกพืชผักและกินอาหารธรรมชาติที่ถูกอนามัย 
ดวยเหตุน้ีสําหรับคนเปนจํานวนมาก เกษตรกรรมธรรมชาติจึงกลายเปนจุดเริ่มตนที่ดีที่สุด 
 
              ผมไมไดจัดตัวเองอยูในกลุมศาสนาใด และสามารถสนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะกับใคร
ก็ไดอยางอิสระ ผมไมไดใสใจมากนักกับการหาความแตกตางระหวางศาสนาคริสต ศาสนาพุทธ
ชินโต หรือศาสนาอื่น ๆ แตสิ่งที่ ใหผมรูสึกทึ่งคือพบวาบุคคลที่ มีความศรัทธาตอศาสนาอยาง
ลึกซึ้ง ใหความสนใจตอไรนาของผม ผมคิดวาน่ีคงเปนเพราะเกษตรกรรมธรรมชาติซึ่งไม



เหมือนกับเกษตรกรรมแบบอื่นน้ัน มีพืน้ฐานอยูบนปรัชญาที่ หยั่งลึกไปพนการพิจารณาแตเฉพาะ
เรื่องของการวิเคราะหดิน การวัดคาความเปนกรดดางของดินและผลผลิต 
 
              คราวหนึ่ง มีหนุมจากศูนยเกษตรกรรมอนิทรียแหงกรุงปารีสปนเขาขึ้นมาที่น่ี และเรา
ก็ใชเวลาสนทนากันอยู ๑ วัน เมื่อไดฟงเรื่องราวในฝรั่งเศสผมก็รูวาเขากําลังเตรียมการประชุม
เกี่ยวกับ เกษตรกรรมอินทรียในระดับนานาชาติ หนุมฝรั่งเศสผูน้ีเดินทางไปเยี่ยมดฟูารม
เกษตรกรรมอินทรีย และเกษตรกรรมธรรมชาติทั่วโลกเพื่อเตรียมการประชมุ ผมพาเขาเดินชม
สวน หลังจากนั้นเราก็น่ังลงดื่มชามักเวิรท และสนทนาถึงขอสังเกตบางประการของผม ตลอด
ระยะเวลา ๓๐ ปอันแปลกประหลาดนี้  
 
              ผมกลาวขึ้นกอนวา ถาคุณลองตรวจสอบหลักการของเกษตรกรรมอินทรียอันเปนที่
นิยมอยูในตะวันตกเวลานี้ คุณจะพบวามันแทบจะไมแตกตางจากวิธีการทําเกษตรกรรมพื้นบาน
ของทางตะวันออก เชนในจีน เกาหลี และญ่ีปุนเมื่อหลายศตวรรษกอน เกษตรกรชาวญี่ปุน
ทั้งหมดยงัคงใชรูปแบบการเกษตรดังกลาวตลอดรัชสมัยเมจิ และไทโช* มาจนกระทั่งหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง 
 
              เกษตรกรรมดงักลาวเปนระบบที่เนนการใชปุยจากมูลคนและมูลสัตวเปนพื้นฐาน
สําคัญ มีการจัดการที่เนนหนักการผลิตปริมาณมากในที่ดินขนาดเล็ก โดยอาศัยแรงงานเปน
หลักและรวมถึงการปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชหลายชนิดและการใชปุยจากพืชคลุมดิน 
เน่ืองจากท่ีวางมีจํากัด ทุงนาจึงไมเคยถูกปลอยทิ้งโดยไมดูแล การเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยว
จะมีตารางเวลาที่แนนอน ของเหลือใชที่เปนสารอินทรียจะนําไปหมักเปนปุยและนํากลับไปใส
ในทองนา การใชปุยไดรับการสงเสริมอยางเปนทางการ และการวิจัยทางการเกษตรจะเนนเรื่อง
อินทรียวัตถุ และเทคนิคการทําปุยหมัก  
 
              ดังน้ันเกษตรกรรมแบบที่รวมเอาสัตว พชื และมนุษยมาอยูเปนหนวยเดียวกันน้ี 
จัดเปนเกษตรกรรมกระแสหลักของญ่ีปุนตลอดมาจนถึงยุคสมัยใหม อาจจะกลาวไดวาการทํา
เกษตรกรรมอินทรียในตะวันตกไดเริ่มตนขึ้นเมื่อเกษตร กรรมพืน้บานแบบนี้คอย ๆ หมดจาก
ประเทศทางตะวันออก 
 
              ผมกลาวตอไปวาในบรรดาวิธีการของเกษตรกรรมธรรมชาติ สามารถแบงออกไดเปน
๒ ประเภท คอื เกษตรกรรมธรรมชาติแบบทัศนะกวางที่อยูพนขอบเขตพุทธิปญญาของมนุษย 
และเกษตรกรรมธรรมชาติทัศนะแคบที่เกี่ยวของกับโลกสมมติ** ถาหากผมตองพูดดวยภาษา
ทางพุทธศาสนา เกษตรกรรมทั้งสองประเภทอาจเรียกโดยการเปรียบเทียบวา เปนการ
เกษตรกรรมแบบมหายาน และหินยาน  
 
              เกษตรกรรมธรรมชาติแบบมหายานเกิดขึ้นโดยตัวมันเอง เมื่อมีเอกภาพระหวาง
มนุษยกับธรรมชาติ มันเปนไปตามธรรมชาติอยางที่มันเปน และเปนไปตามจิตใจอยางที่มันเปน 
มันเกิดจากความศรัทธาที่วาหากปจเจกชนละทิ้งเจตนาแหงมนุษย และยอมตนใหธรรมชาติเปน
ผูนําทาง ธรรมชาติจะตอบแทนโดยการจัดหาสรรพสิ่งให หากจะใชอุปมาแบบงาย ๆ ก็จะเปนวา 
เกษตรกรรมธรรมชาติแบบโลกุตตระ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ อาจจะเปรียบได
กับคูสามีภรรยาที่ครองคูกันดวยสมรสที่สมบูรณ การสมรสนั้นมิใชการให มิใชการรับ คูสมรสที่
สมบูรณจะดาํรงอยูโดยตัวของตัวเอง 
 
              เกษตรกรรมธรรมชาติทัศนะแคบ ในอีกดานหนึ่งคือการดําเนินตามวิถีแหงธรรมชาติ 
เปนความพยายามที่จะดําเนินตามธรรมชาติอยางจงใจ โดยอาศัยวิธีการ "แบบอินทรีย" หรือ
เกษตรกรรมวิธีอื่น ๆ เปนเครื่องมือในการบรรลุจุดประสงคที่ไดตั้งไว แมวาจะมีความรักอยาง
จริงใจตอธรรมชาติและมีความกระตือรือรนในการเขาถึง ธรรมชาติ ความสัมพันธน้ันก็ยังคงเปน
เรื่องการทดลองดูกอน เกษตรกรรมแบบอุตสาหกรรมสมัยใหมทะยานอยากในปญญาแหง
สวรรค โดยปราศจากความเขาใจในสาระของมัน และในขณะเดียวกันกต็องการใชประโยชน



จากธรรมชาติ แมจะคนหาอยางมิหยุดหยอน แตก็ไมมีใครสามารถใหคําตอบไดเลย  
 
              ทัศนะแคบของเกษตรกรรมธรรมชาติกลาววาเปนเรื่องดีสําหรับเกษตรกรที่จะใชอิน 
ทรียวัตถุกับดิน และเปนเรื่องดีที่จะเลี้ยงสัตว และนี่คือวิธีที่ดีที่สุดมีประสิทธิภาพท่ีสุดที่จะทําให
ธรรมชาติสามารถใชประโยชนได ถาพูดในแงของการปฏิบัติสวนบุคคล น่ียอมเปนเรื่องดี แต
ดวยวิธีน้ีเพียงลําพัง ยอมไมอาจรักษาพลังแหงชีวิตของเกษตรกรรมธรรมชาติใหดํารงอยูได 
เกษตรกรรมธรรมชาติอยางแคบชนิดน้ีอุปมาไดกับสํานักดาบที่เนนการฟนเพียงครั้งเดียว ซึ่งชัย
ชนะจะตองขึ้นกับทักษะ และการใชเทคนิคที่เกิดจากการฝกฝนอยางมีเจตนา เกษตรกรรมแบบ
อุตสาหกรรมสมัยใหมดําเนินตามาวิธีของสํานักดาบฟนสองครั้ง ซึ่งเช่ือวาชัยชนะจะไดมาจาก
การระดมพลังในการจูโจม 
 
              เกษตรกรรมธรรมชาติที่บริสุทธิ์แท เปนไปในทางตรงกันขามคือเปรียบไดกับสํานัก
อกรรม คอืไมกระทํา ไมมีทิศทาง และไมแสวงหาชัยชนะ สิ่งหนึ่ง ที่เกษตรกรควรตอสูเพื่อให
บรรลุผลก็คือ การนําหลัก "ไมกระทํา" มาสูภาคปฏิบัติใหได เหลาจ้ือไดกลาวถึงธรรมชาติแหง
การไมกระทํา ผมคิดวาถาทานเปนเกษตรกร ทานจะตองทําเกษตรกรรมแบบธรรมชาติอยาง
แนนอน ผมเช่ือวาวิธีของคานธี เปนวิธีที่ไรวิธี กระทําดวยภาวะจิตที่ปราศจากการเอาชนะและ
ปราศจากการตอตาน ซึ่งเปนสิ่งที่คลายคลึงกับเกษตรกรรมธรรมชาติ เมื่อไรท่ีสามารถเขาใจได
วาบุคคลจะสูญเสียความรื่นรมยและความสุข ก็เมื่อเขาพยายามจะครอบครองมันไว เมื่อน้ันก็จะ
เขาใจถึงหัวใจของเกษตรกรรมธรรมชาติ เปาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูก
พืชผล แตคือการบมเพาะความสมบูรณแหงความเปนมนุษย*** 
 
              

 

* ป พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๖๙ 
** คือโลกที่รับรูและเขาใจไดโดยพุทธิปญญา 
*** ในยอหนานี้ ฟูกูโอกะไดแยกใหเห็นความแตกตางระหวาง การใชเทคนคิเพ่ือใหบรรลุวตัถุประสงคที่กําหนดไว
อยางมีเจตนา กับสิ่งที่เกิดเองตามธรรมชาตทิีแ่สดงออกถึงความกลมกลืนของมนุษยกับธรรมชาต ิในการงาน
ประจําวนัที่ปลอดพนจากการครอบงําของเจตจํานงแหงพุทธิปญญา  

 
 



 

 
 
.......ถาคุณไม "พยายาม" ทาํอาหารใหอรอย คุณจะพบวาธรรมชาติไดทําใหมันอรอยอยูแลว ..ปจจุบันคนกลับใช
ความพยายามทุกทางในการ "เพ่ิม" รสชาตใิหกับอาหาร  
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๔.๑ 

ความสับสนเกี่ยวกับอาหาร 

 
                ชายหนุมที่มาอาศัยอยูในกระทอมบนเขาแหงน้ีมาเปนเวลา ๓ ปแลว ไดกลาวกับ
ผมในวันหนึ่งวา "คุณรูไหม เวลาคนพูดถึง อาหารธรรมชาติ ผมไมรูเลยวาเขาหมายถึงอะไร" 
 
               ถาคุณลองคิดดู คนทุกคนจะคุนเคยกับศัพทคําวา "อาหารธรรมชาติ" แตมักไม
เขาใจอยางแจมชัดวา อาหารธรรมชาติคืออะไรจริง ๆ มีคนจํานวนมากคิดวาอาหารทีไมมี
สารเคมี หรือสารเจือปนอื่น ๆ ก็คอือาหารธรรมชาติ และก็ยังมีคนอีกสวนหนึ่งที่คิดอยาง
คลุมเครือวา อาหารธรรมชาติก็คือการกินอาหารอยางที่พบในธรรมชาติ  
 
               ถาคุณถามวาการใชไฟและเกลือในการประกอบอาหาร เปนวิธีธรรมชาติหรือไมเปน
ธรรมชาติ คาํตอบจะเปนไดทั้งสองทาง ถาอาหารของคนในยุคบรรพกาล ซึ่งไดแก พืช และ
สัตวที่หาไดในปา คือ "ธรรมชาติ" อาหารที่ใชเกลือและไฟก็ไมอาจเรียกวาเปนอาหารธรรมชาติ
ได แตวามีการโตแยงวาความรูที่ไดมาในสมัยโบราณเกี่ยวกับการใชไฟและเกลือ เปนสิ่งที่



จะตองเกิดขึ้นกับมนุษยชาติอยูแลวโดยธรรมชาติ การปรุงอาหารก็ตองจัดวาเปนธรรมชาติอยาง
ไมตองสงสัย เราจะถือวาอาหารที่ปรุงขึ้นจากเทคนิคตาง ๆ ของมนุษยเปนสิ่งดี หรือวาอาหารที่
ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติเดิมของมันเปนสิ่งดีกันแน พืชผลที่ไดจากการเพาะปลูกจะ
เรียกวาเปนธรรมชาติไดหรือไม เสนแบงระหวางธรรมชาติกับไมเปนธรรมชาติของคุณอยูที่ไหน 
 
               อาจจะกลาวไดวา คําวา "อาหารธรรมชาติ" ในญ่ีปุนเกิดขึ้นจากคําสอนของชาเกน 
อิชิซูกะ ในสมัยเมจิ ทฤษฎีของเขาไดรับการปรับปรุงและเพิ่มเติมรายละเอียดโดยนายซากูราซา
วา* และนายนิกิ โภชนาการที่รูจักกันในประเทศตะวันตกวา โภชนศาสตรเพื่ออายุวัฒนะ 
(Macrobiotic) มีพื้นฐานอยูบนทฤษฎีอทวิลักษณะ และความคิดเกี่ยวกับยิน-หยัง ของอจิิง 
เน่ืองจากวาในศาสตรแขนงนี้มักจะเนนใหกินอาหารเชนขาวกลอง ดังน้ันจึงทําใหคิดกัน
โดยท่ัวไปวา "อาหารธรรมชาติ" ก็คือ การกินธัญพืชอยางเต็มรูป ไมขัดส ี(whole grains) และ
พืชผัก อยางไรก็ตามอาหารธรรมชาติไมอาจจะสรุปลงอยางงาย ๆวาเปนเรื่องการกินขาวกลอง
และมังสวิรัติเทาน้ัน 
               ถายังง้ัน มันคืออะไรละ? 
 
               เหตุผลแหงความสับสนทัง้มวลก็คือ มีความรูของมนุษยอยู ๒ ประเภท ไดแกความรู
แบบแบงแยก และความรูแบบไมแบงแยก** คนโดยทั่วไปเชื่อกันวาจะสามารถรับรูและเขาใจ
โลกไดอยางไมผิดพลาด โดยอาศัยเพียงความรูแบบแบงแยกเทาน้ัน ดังน้ัน คําวา "ธรรมชาติ" 
ที่พูดกันโดยทั่วไป หมายถึงธรรมชาติที่รับรูไดดวยปญญาแบบแบงแยกชนิดน้ี  
 
               ผมปฏิเสธสภาพอันวางเปลาของธรรมชาติที่สรางขึ้นจากพุทธิปญญาของมนุษย ผม
แยกมันออกอยางชัดเจนจากตัวธรรมชาติเอง ที่รับรูไดโดยความเขาใจอันไมแบงแยก ถาเรา
กําจัดความคิดที่ผิดพลาดเกี่ยวกับธรรมชาติ ผมเชื่อวารากเหงาของปญหาในโลกจะ
ปลาสนาการไป  
 
               ในตะวันตก วิทยาศาสตรธรรมชาติพฒันามาจากความรูแบบแบงแยกสวน ปรัชญา
ยิน-หยังและอิจิงทางตะวันออกพัฒนามาจากตนกําเนิดเดียวกัน แตความจริงทางวิทยาศาสตร
ไมสามารถเขาถึงสัจจะอันสมบูรณได และปรัชญาในที่สุดแลวก็มิใชอะไรอื่น นอกจากเปนเรื่อง
การตีความเกี่ยวกับโลกเทาน้ัน ธรรมชาติที่เรารับรูดวยความรูทางวิทยาศาสตร เปนธรรมชาติที่
ไดถูกทําลายไปแลวเปรียบไดกับภูติผีที่มีเพียงโครงกระดูกอันปราศจากวิญญาณ ธรรมชาติที่
ถูกรับรูดวยความรูทางปรัชญาเปนทฤษฎีที่เกิดจากการคิดของมนุษย เปนภูติผีที่มีวิญญาณแต
ปราศจากโครงราง 
 
               ไมมีวิธีการใดที่จะเขาใจความรูอันไมแบงแยกนี้ได เวนเสียแตจะผานทางญาณ
ทัศนะโดยตรง (direct intuition) แตก็มีคนพยายามจัดใหมันอยูในกรอบโครงอันคุนเคยโดย
การเรียกมันวา "สัญชาติญาณ" แทที่จริงแลวมันเปนความรูจากแหลงกําเนิดอันไรช่ือ ละทิ้งจิต
แหงการแบงแยก และไปพนจากโลกแหงสัมพัทธภาพ ถาคุณปรารถนาจะรูจักภาพปรากฏที่แท
ของธรรมชาติ ในตอนเริ่มแรกจะไมมีตะวันออกหรือตะวันตก ไมมีฤดูกาลทั้งสี่ และไมมียิน-หยัง
 
               เมื่อผมพูดมาถึงแคน้ี คนหนุมก็ถามขึ้นวา "ถาง้ันคุณก็ไมไดปฏิเสธเพียงแค
วิทยาศาสตรธรรมชาติเทาน้ันนะซิ แตยังปฏิเสธปรัชญาตะวันออกบนพื้นฐานของยิน-หยัง และอิ
จิงอีกดวย"  
 
               ผมตอบวาถาในฐานะของหนทางชั่วคราว หรือเครื่องหมายบอกทิศทางละก็ ก็ถือได
วามันเปนสิ่งที่มีคุณคา แตไมควรเห็นวามันเปนความสําเร็จอันสูงสุด ความจริงทางวิทยาศาสตร
และปรัชญาเปนบัญญัติของโลกแหงสัมพัทธภาพ และมันก็ถูกยึดถือวาเปนความจริง คุณคา
ของมันก็ไดรับการยอมรับ ตัวอยางเชน สําหรับคนสมัยใหมที่อาศัยอยูในโลกแหงสัมพัทธภาพ 
และไดทําลายกฎเกณฑของธรรมชาติ ทั้งทําใหรางกายและจิตใจของตนตองปวยไข ระบบของ
ยิน-หยัง สามารถใชเปนตัวบงช้ี ในการฟนฟูแกไขระเบียบกฎเกณฑอยางถูกตองเหมาะสมและมี



ประสิทธิภาพ 
 
               ในหนทางเชนน้ันอาจกลาวไดวามันเปนทฤษฎีที่มีประโยชน ที่ชวยใหผูคนสามารถ
ไดรับโภชนาการที่เขมขนหนักแนนดวยคุณคา แตถาคุณตระหนักวาเปาหมายสุดทายของมนุษย
คือการไปพนโลกแหงสัมพัทธภาพ เพื่ออยูในอาณาจักรแหงอิสรภาพ การเฝายึดติดในทฤษฎีก็
จะเปนความโชคราย เมื่อไรก็ตามที่บุคคลสามารถเขาถึงโลกท่ียินและหยังกลับสูเอกภาพเดิม
แทของ มัน หนาที่ของสัญลักษณเหลาน้ีก็จะสิ้นสุดลง 
 
               คนหนุมที่เพิ่งมาอยูเมื่อเร็ว ๆ น้ีพูดขึ้นวา "ถายังง้ันก็หมายความวา ถาคุณเขาถึง
ความเปนธรรมชาติ คุณก็กินอะไรก็ไดที่ตองการซิ" 
 
               ถาคุณคาดหวังโลกอันสวางสดใส ซึ่งอยูอีกดานหนึ่งของอุโมงค ความมืดมดิใน
อุโมงคก็จะคงอยูอยางยาวนานยิ่งกวา เมื่อไรก็ตามที่คุณเลิกตองการจะไดกินของที่มีรสอรอย 
เมื่อน้ันคุณจะไดล้ิมรสที่แทจริงของสิ่งที่คุณกิน เปนเรื่องงายที่จะนําอาหารธรรมชาติที่เรียบงาย
มาขึ้นโตะ แตคนที่จะพอใจอาหารเชนน้ันจริง ๆ มนีอยมาก 

 
* ยอรช โอซาวา   
** น่ีคือความแตกตางที่จําแนกโดยบรรดาปราชญเมธีทางตะวันออก ความรูแบบแบงแยกเกิดจากปญญาที่
วิเคราะหแยกแยะ และอยางมีเจตจํานงที่จะจดัระเบียบประสบการณเขาสูกรอบโครงทางตรรก ฟูกูโอกะเชือ่วาใน
กระบวนการเชนนี้ ปจเจกชนจะแยกตวัเองออกจากธรรมชาต ิน้ีคือความจํากัดของเกณฑวินิจฉัยและความจริงทาง
วิทยาศาสตร ความรูแบบไมแบงแยกจะเกิดข้ึนโดยปราศจากความพยายามอยางมีเจตนาของบุคคล แตจะเกิดข้ึน
เม่ือประสบการณน้ันไดรับการยอมรับอยางทีมั่นเปน โดยปราศจากการตีความดวยความรูทางพุทธิปญญา  
แมวาความรูแบบแบงแยกจะมคีวามจาํเปนตอการวิเคราะหปญหาที่เกิดข้ึนในโลก ฟูกูโอกะก็เชื่อวา ในทายทีสุ่ด
แลว ความรูชนดิน้ีจะใหทัศนะการมองที่แคบเกินไป  



๔.๒ 
มณฑลอาหารของธรรมชาติ 

 
                ความคิดของผมเกี่ยวกับอาหารธรรมชาติ ก็เปนเชนเดียวกับเกษตรกรรมธรรมชาติ 
ดวยเหตุที่เกษตรกรรมธรรมชาติไดคลอยตามธรรมชาติอยางที่มันเปน ซึ่งก็คือธรรมชาติที่เขาใจ
ไดดวยจิตที่ไมแบงแยก ดวยเหตุน้ีอาหารธรรมชาติก็คือวิธีการกินอาหารที่ไดจากปา หรือพืชผล
ทีไดจากการทําเกษตรกรรมแบบธรรมชาติ และปลาที่จับดวยวิธีการธรรมชาติ เหลาน้ีลวนเปน
สิ่งที่ไดมาจากการกระทําอันปราศจากเจตนา ซึ่งเปนผลมาจากจิตที่ไมแบงแยก  
 
             แมวาผมจะพดูถงึการกระทําอันปราศจากเจตนา และปราศจากวิธีก็ตามแตปญญาที่
เกิดขึ้นในวิถีทางแหงชีวิตประจําวัน ก็เปนสิ่งที่ไดรับการยอมรบัดวยเชนกัน การใชเกลือและไฟ
ในการปรุงอาหารสามารถถูกวิพากษวิจารณไดวาเปนกาวแรกของ การแยกหางจากธรรมชาติ
ของมนุษยแตมันก็เปนสติปญญาตามธรรมชาติ ที่มนุษยในสมัยบรรพกาลสามารถจะรับรูเขาใจ
ได แลวควรถือไดวาเปนปญญาที่สวรรคประทานให  
 
             พืชผลที่คอย ๆ ววิัฒนาการมาเปนพัน ๆ หมื่น ๆ ปดวยการอยูกับมนุษยมิใชเปน
ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากความรูแบบแบงแยกของเกษตรกรโดยสิน้เชิง และก็สามารถจัดวาเปน
อาหารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติไดดวย แตภายหลังเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดานพันธุพืช 
ซึ่งไมไดเกิดจากวิวัฒนาการภายในสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ แตเกิดจากการพัฒนาโดยอาศัย
วิทยาศาสตรเกษตรกรรมซึ่งไดถอยหางออกจากธรรมชาติ น้ีรวมถึง ปลา สตัวจําพวกกุง หอย ป ู
และสัตวเล้ียงอื่น ๆทีเล้ียงกันแบบอุตสาหกรรม ซึง่ทําใหมันผันแปรจากชนิดพันธุของมันที่มีมา
แตเดิม  
 
             เกษตรกรรม การประมง การปศุสัตว ปจจัยจําเปนในชีวิตประจําวัน อันไดแก อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย จริตทางจิตวิญญาณ ทุกสิ่งทุกอยางจะตองมีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับธรรมชาติ  
 
             ผมไดเขียนแผนผังตอไปนี้เพื่อชวยอธิบายโภชนาการธรรมชาติ ซึ่งอยูเหนือ
วิทยาศาสตรและปรัชญา แผนผังแรกเปนการรวบรวมอาหารที่สามารถหาไดงายและรายชื่อ
เหลาน้ีไดพยายาม จัดใหเปนหมวดหมูไมมากก็นอย แผนผังที่ ๒ แสดงอาหารที่หาไดในเเตละ
เดือนของป แผนผังดังกลาวประกอบดวยมณฑลอาหารของธรรมชาติ* 



     

             จากมณฑลอาหารนี้จะเห็นไดวา แหลงกําเนิดของอาหารที่มีอยูบนผิวโลก เกือบจะ
ไมมีขีดจํากัด หากคนเราจะแสวงหาอาหารโดย "จิตวาง"** แมวาเขาจะไมรูอะไรเกี่ยวกับยิน-
หยัง เขาก็สามารถไดรับอาหารธรรมชาติที่สมบูรณได  
 
             ชาวประมงและเกษตรกรในหมูบานของญี่ปุน ไมไดสนใจในตรรกของแผนผังน้ีเปน
การพิเศษ พวกเขาเพียงดําเนินตามเง่ือนไขของธรรมชาติ ดวยการเลือกอาหารตามฤดูกาลที่หา
ไดในทองถิ่นของตนเอง  
 
             ตนฤดูใบไมผลิ เมื่อสมุนไพร ๗ ชนิดเริ่มงอกตนออนจากผืนดิน เกษตรกรก็จะไดล้ิม
รสทั้ง ๗ ชนิด สมุนไพรเหลาน้ีสามารถกินรวมกับหอยทากน้ําจืด หอยกาบทะเล เละหอยทาก
ทะเลที่มีรสอรอยพวกนี้  
 
             ฤดูกาลอันเขียวขจีเริ่มตนขึ้นในเดือนมีนาคม พืชผักสมุนไพร เชน หญาถอดปลอง 
ผักกูด มักเวิรท ออสมันดาและพืชผักบนภูเขาชนิดตาง ๆ รวมทั้งยอดออนของตนพลับ ตนทอ 
และตนออนของมันปา ลวนกินไดทั้งสิ้น เน่ืองจากพืชผักเหลาน้ีมีรสจืดและกลมกลอม จึงเหมาะ
ที่จะนํามาทําเทมปุระ*** ทั้งยังสามารถใชเปนเครื่องปรุงรสอีกดวย สาหรายทะเล เชน เคล็พ 
โนริ และรอควีด**** ก็มีรสอรอย และมีเปนจํานวนมากในระหวางฤดูใบไมผลิ  
 
             เมื่อตนไผแตกหนอออน ปลาค็อด ปลาอีคุดและปลาสีกรุด จะอยูในระยะที่อรอยที่สุด 
ฤดดูอกไอริชบานจะฉลองดวยปลาสเลนเดอร ริบบอน และปลาดิบทําจากปลาอินทรีย ถั่ว
ลันเตา ถั่วลันเตาใหญ ถั่วราชมาษและถั่วฟาวา แกะจากฝกกินสด ๆ ไดอรอย หรือตมกับธัญพืช
ที่ไมขัดขาว เชน ขาวกลอง ขาวสาลหีรือขาวบารเลย  
 
             เมื่อสิ้นสุดฤดูฝน***** บวยญ่ีปุนจะถูกนํามาดองเค็ม สวนสตรอเบอรี่และแรสเบอรี่
จะหาไดมากมาย พอถึงเวลานี้จะเปนธรรมชาติของรางกายที่เริ่มอยากกินตนหอมทอดกรอบกับ
ผลไมรสฉ่ําเชน ปแป ลูกแอบปริคอท และลูกทอ ลูกปแปมิใชเพียงสวนเดียวของตนที่กินได 
เมล็ดสามารถเอามาบดเปน "กาแฟ" และใบของมันก็สามารถนํามาชงเปนชาสมุนไพรที่ดีมาก
ที่สุดชนิดหนึ่ง ใบแกของตนทอและตนพลับนํามาทําเปนยาอายุวัฒนะ  
 
             ภายใตแสงอาทิตยอันเจิดจาในกลางฤดูรอน การไดกินแตงเทศกับนํ้าผ้ึงภายใตรมเงา



ของตนไมใหญ ถือเปนการพักผอนหยอนใจที่นาโปรดปราน พืชผักจํานวนมากในฤดูรอนเชน 
แครอท ผักปวยเลง หัวไชเทา และแตงกวา จะเริ่มสุกและพรอมที่จะเก็บเกี่ยวได รางกายจะ
ตองการพืชผักและน้ํามันงาดวย เพื่อจะขจัดความเกียจครานเฉื่อยชาจากความรอนในฤดูน้ี  

  

             ถาคุณเรียกมันวาความลึกลับ ความลึกลับน้ันก็คือการเก็บเกี่ยวผลผลิตที่เปนธัญพืช
ฤดูหนาวในฤดูใบไมผลิน้ัน เขากันไดดีกับความเจริญอาหารที่ลดลงในฤดูรอน และดวยเหตุน้ี
เสนกวยเตี๋ยวหลายประเภทและหลายขนาด ซึ่งทําจากขาวบารเลยจึงนิยมทํากันมากในฤดูรอน 
ขาวบั๊ควีทก็เก็บเกี่ยวในฤดูรอน มันเปนพืชปาในสมัยกอน และเปนอาหารที่ดีในฤดูกาลน้ี  
 
             ตนฤดูใบไมรวงเปนฤดูกาลอันรื่นรมยมีความสุข ถั่วเหลือง ถั่วแดงอาซูกิ ผลไมชนิด
ตาง ๆ พืชผัก และธัญญาหารสีเหลืองหลากชนิด ลวนเตสุกในเวลาเดียวกัน ขนมเด็กทําจาก
ขาวมิลเล็ทใหความพึงพอใจในระหวางการชมจันทรในเทศกาลไหวพระจันทร ถั่วเหลืองตมกึ่ง
ดิบกึ่งสุกไวกินรวมกับเผือก พอถึงปลายฤดูใบไมรวง ขาวโพดและขาวเจาที่น่ึงพรอมกับถั่วแดง 
เห็ดมัทซูทาเกะ ลูกเกาลัด จะเปนอาหารที่ทํากินกันบอย ๆ และเปนที่พึงพอใจของทุกคน ที่
สําคัญที่สุดคือขาวเจาที่ดูดซับเอาแสงแดดตลอดฤดูรอน จะเริ่มสุกในฤดูใบไมรวง น้ีหมายความ
วาอาหารหลักที่สามารถหาไดมากมายและยังอุดมดวยแคลอรี่น้ัน เปนอาหารที่เตรียมไวสําหรับ
เดือนแหงความหนาวเย็น  
 
             เมื่อนํ้าเริ่มจับตัวแข็ง เราจะรูสึกนึกอยากไปเลียบเคียงเตายางปลา ปลาน้ําลึก เชน 
ปลากะพงแดง และปลาโอ สามารถจับไดในฤดูน้ี ที่นาสนใจคือ หัวไชเทาญ่ีปุนและผักกินใบที่มี
มากมายในฤดูน้ี เหมาะที่จะกินรวมกับปลาพวกนี้  
 
             การปรุงอาหารในวันปใหมจะเตรียมอยางมโหฬาร ตั้งแตอาหารซึ่งไดหมักดองเกลือ
เอาไวเพื่อการเฉลิมฉลองครั้งใหญน้ี ปลาแซลมอนดองเกลือ ไขปลาแฮรริ่ง ปลาอีคุดแดง กุง
มังกร สาหรายทะเล และถั่วดํา จะถูกนํามาเสิรฟในเทศกาลน้ีทุกปเปนเวลาหลายศตวรรษ
มาแลว  



 
             การขุดหัวไชเทา และผักกาดหัว จากใตดินซึ่งปกคลุมดวยหิมะในฤดูหนาวเปน
ประสบการณอันนาเพลิดเพลินใจ ธัญพืชและถัวตาง ๆ ที่ปลูกในระหวางป เตาเจี้ยว และซีอิ๊วทํา
จากถั่วเหลือง เปนอาหารหลักที่มีใชประจํา กะหล่ําปลี หัวไชเทา นํ้าเตา และมันเทศที่เก็บไว
ตั้งแตฤดูใบไมรวงทําใหมีอาหารหลายชนิดบริโภคในระหวางเดือนหนาวจัดที่แสนทรมาน 
กระเทียมตนและตนหอมมีรสชาติดีเมื่อกินรวมกับหอยนางรม และปลิงทะเลที่หาไดในระยะนั้น 
 
             ในระหวางรอใหฤดูใบไมผลิมาถึง คนจะเฝารอดูหนอออนของตนโคลทฟุตและใบที่
กินไดของเถาสตรอเบอรรี่ เจอราเนี่ยมคอย ๆ โผลออกมาจากหิมะ พรอม ๆกับการกลบัมาของ
ผักกาดน้ํา เชพเพิดสเพิส ชิควีด และสมุนไพรอืน่ ๆ สวนผักธรรมชาติในฤดูใบไมผลิที่อยูใต
หนาตางครัวก็พรอมที่จะใหเก็บได  
 
             การปฏิบัติตามหลักโภชนาการอันเรียบงาย โดยเก็บหาอาหารในแตละฤดูกาลจากที่
ใกลมือ และล้ิมรสอาหารที่เต็มไปดวยคุณประโยชน และถูกอนามัยเหลานั้น น่ีคือวิถีทางที่
ชาวบานในแตละทองถิ่นยอมรับสิ่งที่ธรรมชาติจัดหาไวไห  
 
             ชาวบานรูจักรสชาติอรอยของอาหาร แตเขาไมสามารถรูรสอันลึกลับมหัศจรรยของ
ธรรมชาติ อันที่จริงเขาไดรับรูรสของมัน แตไมสามารถอธิบายเปนคําพูดมากกวา  
 
             อาหารธรรมชาติน้ันไดเรียงรายอยูรอบตัวเรา ขอเพยีงแตมองดูเทาน้ัน 

 

* แผนผังรูปวงกลมในศิลปะและศาสนาของตะวันออก เปนสัญลักษณแสดงถึงความเปนหนึ่งและทั้งหมดของสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง  
** ศัพททางพทุธศาสนาซึ่งอธิบายถึงสภาวะที่ไรการแบงแยกระหวางปจเจกบุคคลกับโลกภายนอก 
*** อาหารชบุแปงทอด กินกับน้ําจิ้มผสมดวยหัวไชเทาขูดเปนฝอย : ผูแปล  
**** เคล็พ รอควีด เปนสาหรายทะเลสีนํ้าตาล โนริเปนสาหรายทะเสสแีดง : ผูแปล  
***** ฤดฝูนในญี่ปุนเกือบทุกภาคจะเริ่มตั้งแตเดือนมิถุนายน-กลางเดือนกรกฎาคม  



 
๔.๓ 

วัฒนธรรมของอาหาร 

 
                เมื่อถูกถามวาทําไมเราจึงกินอาหาร มีนอยคนที่จะคิดไปมากกวาขอเท็จจริงที่วา 
อาหารมีความจําเปนในการหลอเล้ียงชีวิตและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย อยางไรก็ตาม
เมื่อพนจากขอเท็จจริงเหลาน้ี ยังมีคําถามที่ลึกกวาน้ันเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางอาหารกับ
จิตของมนุษย สําหรับสัตวอื่น เพียงแคกินเลน นอน ก็นับวาเพียงพอแลว สําหรับมนุษยก็เชนกัน 
จะเปนความสําเร็จอนัยิ่งใหญทีเดียว ถาหากมนุษยสามารถพึงพอใจกับอาหารที่มีคุณประโยชน 
การใชชีวิตประจําวันที่เรียบงาย และการนอนหลับที่สงบสุข 
 
            พระพุทธเจาตรัสวา "รูปคือความวาง และความวางคือรูป" เพราะวา "รูป" ใน
ความหมายของชาวพุทธ หมายถึง วตัถุ หรือสิ่งของ และความวางก็คือจิต พระองคตรัสวาวัตถุ
กับจิตคือสิ่งเดียวกัน วัตถุมีสีสัน รูปทรง และรสแตกตางกัน จิตของคนจะเคลื่อนจากที่หน่ึงไป
ยังอีกที่หน่ึง ถูกดึงดูดดวยคุณสมบัติอนัหลากหลายของวัตถุ แตแทที่จริงแลววัตถุและจิตคือสิ่ง
เดียวกัน 
 
 
สีสัน  
 
              ในโลกนี้มีสีพื้นฐานอยู ๗ สี แตเมื่อไรท่ีสีทั้ง ๗ น้ีผสมกัน มันจะกลายเปนสีขาว ถา
แยกแสงสีขาวดวยแทงปริซึม มันจะกลายเปน ๗ สี เมื่อมนุษยมองดูโลกดวย "จิตวาง" สีสันใน
สีจะหายไป มันจะไมมีสี ตอเมื่อมันถูกมองดวยจิตแหงสีสันทั้ง ๗ ของการแบงแยกเมื่อใด เมื่อ
น้ันสีสันทั้ง ๗ ก็จะปรากฏขึ้น  
 
              กระแสน้ําประสบกับการเปลี่ยนแปลงนับครั้งไมถวน แตนํ้าก็ยังคงเปนนํ้าเชนเดียวกัน
แมวาจิตในระดับสํานึกจะมีความเปลี่ยนแปลงหลายครั้งหลายหน แตจิตเดิมแทอันไม
เคล่ือนไหวนั้นไมเปลี่ยนแปลง บคุคลที่หลงใหลกับสีสันทั้ง ๗ จิตของเขาจะถูกทําใหเขวได
งาย เรามองเห็นสีสันของใบไม กิ่งไมและผลไม แตสีอันเปนฐานเดิมแทมักถูกมองผานเลยไป 
 
              อาหารก็เปนอยางเดียวกัน ในโลกนี้มีวัตถุตามธรรมชาติที่เหมาะจะเปนอาหารของ
มนุษยอยูมากมาย อาหารเหลาน้ีถูกแบงแยกโดยจิตดวยการคิดวามันมีคุณภาพทีดีบางเลวบาง 
คนเราก็เลยตั้งใจเลือกสิ่งที่เขาคิดวาเขาจะตองกิน กระบวนการในการคัดเลือกน้ี ไดขัดขวาง
การรับรูถึงหลักการพื้นฐานของอาหารที่บํารุงเล้ียงมนุษย ซึ่งเปนสิ่งที่สวรรคไดกําหนดใหโดย
สถานที่และฤดูกาล  
 
              สีสันของธรรมชาติเปรียบไดกับดอกไฮเดรนเยียที่แปรเปลี่ยนงายดาย เน้ือแทของ
ธรรมชาติมีความเปลี่ยนแปลงเปนนิรันดร ดวยเหตุผลเดียวกันน้ีที่อาจจะเรียกวาเปนการ
เคล่ือนไหวอันไมสิ้นสุด หรืออาจจะเรียกวาการเคลื่อนไหวอันไมเคล่ือนไหวก็ได เมื่อเหตุผลถูก
นํามาใชกับการคัดเลือกอาหาร ความเขาใจของคนเกี่ยวกับธรรมชาติจะหยุดน่ิงไมเคล่ือนไหว 
และความเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวของธรรมชาติซึ่งเปนการแปรเปลี่ยนของฤดูกาลก็ถูกละเลย
ไป  
 
              เปาหมายของโภชนาการธรรมชาติไมใชเพื่อจะสรางผูรูที่สามารถใหคําอธิบายที่นา
ฟง และคัดเลือกอาหารหลายชนิดไดอยางชํานาญ แตเพื่อสรางผูไมรูที่จะกินอาหารไดโดย
ปราศจากการจงใจแบงแยก สิ่งน้ันยอมไมขัดแยงกับธรรมชาติ ดวยการประจักษใน "จิตวาง" 
โดยไมหลงติดในรูปอันละเอียด ยอมรับสีสันแหงความไรสีวาเปนสี โภชนาการที่ถูกตองก็จะ



เริ่มตนขึ้น  
 
รสชาต ิ 
 
              คนพูดกันวา "คุณไมรูรสอาหารจนกวาจะไดล้ิมรสน้ันเสียเอง" แตแมวาคุณไดลอง
ล้ิมรสดูแลวก็ตาม รสของอาหารก็อาจจะแตกตาง ซึ่งขึ้นอยูกับเวลา สภาพแวดลอม และสภาพ
จิตของบุคคลผูล้ิมรสน้ัน ถาคุณถามนักวิทยาศาสตรวาอะไรคือเน้ือแทของรส เขาก็จะพยายาม
ใหคําจํากัดความ ดวยการแบงแยกองคประกอบอันหลากหลาย และดวยการกําหนดสัดสวนของ 
รสหวาน เปรีย้ว ขม เค็ม และเผ็ด แตเราไมอาจใหคําจํากัดความรสชาติ ดวยการวิเคราะห
แยกแยะหรือแมแตการชิมดวยลิ้น แมวาล้ินจะรับรูรสทั้ง ๕ ได แตจิตตางหากที่เปนตัวรับ
ความรูสึกและใหความหมาย  
 
              บุคคลที่เขาถึงความเปนธรรมชาติ สามารถเขาถึงโภชนาการที่ถูกตองไดเพราะ
สัญชาติญาณของเขาทํางานไดอยางมีระเบียบถูกตอง เขาพอใจอาหารพื้น ๆ มันมีคุณคาทาง
โภชนาการ รสดี และเปนยาที่มีประโยชนตอชีวติประจําวัน อาหารและจิตของมนุษยจะรวมเปน
หน่ึง  
 
              คนสมัยใหมไดสูญเสียสัญชาติญาณอันบริสุทธิ์หมดจดของตนไป และเพราะเหตุน้ี
เขาจึงไมสามารถที่จะเก็บสมุนไพรทั้ง ๗ ชนิดในฤดูใบไมผลิ และช่ืนชมรสชาติของมันได พวก
เขาเสาะแสวงหาแตรสตาง ๆ ที่หลากหลาย โภชนาการของเขายุงเหยิงไมเปนระเบียบ ชองวาง
ระหวางชอบกับไมชอบขยายกวางขึ้น และสัญชาติญาณของเขาก็สับสนยิง่ขึ้นทุกที มาถึงจุดน้ี 
คนจะใชเครื่องปรุงรสอาหารเขมขนขึน้ และใชเทคนิคการปรุงอาหารที่พิสดาร ซึ่งทําใหความ
สับสนยิ่งหนักเขาไปอีก อาหารและจิตของมนุษยก็จะยิ่งหางเหินกันออกไปอีก  
 
              คนสวนใหญในเวลานี้ไดถูกแยกขาดออกจากรสของขาวดวยซ้ํา เมล็ดธัญพืชถูกขัด
สี และผานกระบวนการตาง ๆ จนเหลือแตเพียงแปงที่ไรรสชาติเทาน้ัน ขาวที่ถูกขัดสีจะขาด
รสชาติและกลิ่นหอมเฉพาะของขาวทัง้เมล็ดที่ไมถูกขัดส ีดวยเหตุน้ีมันจึงตองการเครื่องชูรส
และเพิ่มเติมดวยเครื่องเคียงหรือราดดวยซอส มีคนคิดอยางผิด ๆ วาคุณคาทางอาหารของขาว
ถึงจะตํ่าก็ไมเปนไร ตราบใดที่เรายังกินไวตามินเสริม หรืออาหารประเภทอื่นเชนเน้ือหรือปลามา
เสริมธาตุอาหารที่ขาดไป  
 
              อาหารรสอรอยไมใชอรอยในตัวของมันเอง อาหารไมอรอยถาคนคิดวามันไมอรอย 
แมวาคนสวนใหญคิดวาเน้ือ และไกเปนอาหารอรอย แตมันจะเปนสิ่งนารังเกียจสําหรับคนที่
ตดัสินใจจะปฏิเสธมัน ดวยเหตุผลทางกายภาพหรือจิตวิญญาณ  
 
              เด็ก ๆ จะมีความสุข ถาปลอยใหเลน หรือไมตองทําอะไรเลย แตสําหรับผูใหญดวย
จิตที่แบงแยก เขาจะตัดสินใจวาอะไรที่ทําใหเขามีความสุข และเมื่อเง่ือนไขดังกลาวเปนไป
ตามน้ัน เขาจะรูสึกพึงพอใจ หากเขาจะรูสึกวาอาหารมีรสชาตดิี ก็ไมจําเปนเสมอไปวาน่ันเปน
เพราะอาหารนั้นมีรสชาติสุขุมอยางธรรมชาติ และสามารถบํารงุเล้ียงรางกาย หากเพราะวา
รสนิยมชองเขาถูกกําหนดโดยความคิดวาอาหารมีรสอรอย  
 
              บะหมี่ที่ทําจากขาวสาลีมีรสอรอย แตบะหมี่สําเร็จรปูมีรสชาติแยมากแตการโฆษณา
ไดเปลี่ยนแปลงความคิดวามันมี รสชาติดี และสําหรับคนจํานวนมาก แมแตบะหมี่ที่ไรรสชาติ
พวกนี้ก็ยังกลายเปนของอรอยได  
 
              มีเรื่องเลากันวา คนกินขี้มาเพราะถูกหมาจิ้งจอกหลอก น่ีไมใชเรื่องนาหัวเราะ คน
สมัยน้ีกินอาหารดวยใจไมใชดวยรางกาย คนจํานวนมากไมสนใจวาจะมีผงชูรสในอาหารของ
เขาหรือไม เขาลิ้มรสอาหารโดยใชปลายลิ้นเทาน้ัน ดวยเหตุน้ีเขาจึงถูกหลอกลวงไดงาย  
 



              เมื่อแรกคนเรากินเพียงเพราะเขามีชีวิตอยู และเพราะอาหารมีรสอรอย คนสมัยใหม
คิดกันวาถาเขาไมปรุงอาหารดวยเครื่องปรุงอันพิสดาร อาหารจะไมมีรสชาติ ถาคุณไม 
"พยายาม" ทําอาหารใหอรอย คุณจะพบวาธรรมชาติไดทําใหมันอรอยอยูแลว  
 
              ขอพิจารณาขอแรกควรจะเปนวา มีชีวิตอยูในวิถีทางที่ใหอาหารมีรสอรอยในตัวมัน
เอง แตปจจุบันคนกลับใชความพยายามทุกทางในการ "เพิ่ม" รสชาติใหกบัอาหาร รสชาติที่
อรอยของอาหารเลยสูญหายไปหมด  
 
              คนพยายามทําขนมปงใหอรอย และแลวขนมปงที่อรอยก็สูญหายไป เมื่อคนเรา
พยายามปรุงอาหารใหหรูหราฟุมเฟอย อาหารที่ไรประโยชนก็เกิดขึ้นมาและความพึงพอใจใน
อาหารของคนปจจุบันก็หมดไป  
 
              วิธีเตรียมอาหารที่ดีที่สุดจะรักษารสชาติอันกลมกลอมของธรรมชาติไวได ปญญาใน
ชีวิตประจําวันของคนสมัยกอน ชวยใหเราสามารถทําอาหารหมักดองไดหลากชนิด และรสชาติ
ของพืชผักเองไดรับการรักษาไวดวย เชน การตากแหง การดองเกลือ การดองหมักดวยรําขาว 
และการดองเตาเจี้ยว  
 
              ศิลปะการปรุงอาหารเริ่มดวยเกลือทะเล และการยาง คนทําอาหารที่ละเอียดออนตอ
หลักการปรุงอาหาร อาหารที่ปรุงขึ้นน้ันจะรักษารสชาติตามธรรมชาติไวได อาหารที่ปรุงขึ้นใหมี
รสชาติแปลก ๆ และมีจุดมุงหมายเพียงเพื่อใหถูกปาก เปนการปรุงอาหารที่ผิด  
 
              คนมักคิดกันวาวัฒนธรรมเปนบางสิ่งบางอยางที่ถูกสรางขึ้น และไดรับการสงวน
รักษา ตลอดจนพัฒนาขึ้นโดยความพยายามของมนุษยเทาน้ัน แตวัฒนธรรมมักเกิดขึ้นใน
ความสัมพันธรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ เมื่อความเปนเอกภาพของสังคมมนุษยและ
ธรรมชาติไดรับการตระหนัก วัฒนธรรมจะกอกําเนิดขึ้น วัฒนธรรมมักจะมีความสัมพันธอยาง
ใกลชิดกับวิถีชีวิตประจําวัน และสงผานไปสูคนรุนตอ ๆ ไป และไดรับการสงวนรักษามาจนถึง
ปจจุบัน  
 
              สิ่งที่เกิดจากทิฏฐิมานะและเพื่อสนองความพอใจ ไมอาจนับวาเปนวัฒนธรรมที่แท 
วัฒนธรรมที่แทเกิดขึ้นภายในธรรมชาติ มีลักษณะเรียบงาย ออนนอมและบริสุทธิ์ หากขาด
วัฒนธรรมที่แท มนุษยชาติจะสูญสิ้น  
 
              เมื่อผูคนปฏิเสธอาหารธรรมชาติ และรับเอาอาหารที่ปรุงแตงไวแทน สังคมก็ไดมุง
หนาไปสูความพินาศ น่ีเปนเพราะวาอาหารดังกลาวไมใชผลิตผลจากวัฒนธรรมที่แท อาหารคือ
ชีวิต และชีวิตตองไมเดินถอยหางจากธรรมชาติ 

 

 



 
๔.๔ 

มีชีวิตอยูดวยอาหารเพียงอยางเดียว 

 
                ไมมีอะไรดกีวาการไดกินอาหารรสอรอย แตสําหรับคนสวนใหญแลวการกินเปน
เพียงหนทางในการหลอเล้ียงรางกายใหมีกํา ลังในการทํางาน และเพื่ออายุยืนนาน แมมักจะ
บอกลูก ๆ ใหกินอาหาร เพราะวามัน "ดี" สําหรับเขา แมวาพวกเด็ก ๆ จะไมชอบรสของมันก็
ตาม  
 
             แตโภชนาการไมอาจแยกขาดจากการรับรูในเรื่องรส อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ 
มีทั้งประโยชนตอรางกายมนุษย กระตุนความเจริญอาหารและมีรสอรอยในตัวมันเอง คุณคาทาง
โภชนาการที่ดีไมแยกขาดจากรสชาติที่ดี  
 
             ไมนานมานี้อาหารประจําวนัของเกษตรกรในถิ่นน้ี ประกอบดวยขาวเจา และขาว
บารเลย เตาเจี้ยว และผักดอง อาหารนี้ชวยใหอายุยืนยาว รางกายแข็งแรง และมีอนามัยดี ผัก
ตมและขาวนึ่งถั่วแดงเปนอาหารที่กินกันเดือนละคร้ัง อาหารที่เรียบงายเชนน้ีสามารถบํารุง
รางกายอันกํายํา และแขง็แรงของเกษตรกร  
 
             อาหารพื้นบานของชาวตะวันออกที่ประกอบดวยขาวกลองและพืชผัก ซึ่งแตกตางจาก
อาหารในสังคมของชาวตะวันตกสวนใหญ วิทยาศาสตรทางอาหารของตะวันตกเชื่อวาถาขาด
คารโบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน เกลือแร และไวตามินในจํานวนที่แนนอนในแตละวัน จะทําใหได
อาหารไมครบถวน และไมอาจมีสุขภาพจิตที่ดีได ความเชื่อดังกลาวทําใหแมตองพยายามปอน
อาหาร "ที่มีคุณคา" ใสปากลูกของตน  
 
             คนอาจคิดวาโภชนาการแบบตะวันตกที่มีทฤษฎีและการคํานวณมาประกอบจะทําให
ไดอาหารที่มีคุณคาเหมาะสมอยางไมตองสงสัย ความเปนจริงคือมันสรางปญหามากกวาจะ
แกไข  
 
             ปญหาขอหนึ่งของวิทยาศาสตรทางอาหารของตะวันตกก็คือ ไมมีความพยายามที่จะ
ปรับอาหารใหเขากับวงจรตามธรรมชาติ อาหารทีจั่ดสรรขึ้นน้ันไดแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ 
ความกลัวธรรมขาต ิและความรูสึกไมมั่นคงจะเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นตามมา  
 
             ปญหาอีกประการหนึ่งคือคุณคาทางจิตวิญญาณและอารมณถูกละเลยไปอยางสิ้นเชิง
แมวาอาหารจะเกี่ยวของโดยตรงกับจิตและอารมณของมนุษยแตถามองมนุษยวาเปนเพียง
องคประกอบทางวตัถุเทาน้ัน ยอมไมอาจทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องของอาหารได เมื่อขอมูล
ที่รวบรวมเปนสวน ๆ ถูกนํามาประกอบกันเขาอยางไมถูกตอง ผลที่ไดก็คือแบบแผนอาหารที่ไม
สมบูรณ ซึ่งจะดึงมนุษยใหออกหางจากธรรมชาติ  
 
             "ในหนึ่งมีทั้งหมด แตถาเอาทั้งหมดมารวมกัน ก็ไมสามารถทําใหเกิดสิ่งหนึ่งขึ้นมา
ได" วิทยาศาสตรตะวันตกไมสามารถเขาใจปรัชญาตะวันออกในขอน้ีได คนเราสามารถวเิคราะห
แยกแยะศึกษาผีเสื้อใหลึกซึ้งกวางไกลแคไหนไดตามที่ปรารถนา แตเขาไมอาจสรางผีเสื้อ
ขึ้นมาได  
 
             ถาวิทยาศาสตรทางอาหารแบบตะวันตกถูกนํามาใชในระดับกวาง ลองคิดดูวาในทาง
ปฏิบัติจะมีปญหาอะไรบางเกิดขึ้น เน้ือวัวคุณภาพสงู ไข นม พืชผัก ขนมปง และอาหารอื่น
จะตองมีอยูตลอดป การผลิตขนาดใหญและการสะสมอาหารในระยะยาว จะกลายเปนสิ่งจําเปน 
ในญ่ีปุนไดรับเอาแบบแผนอาหารแบบนี้มา ซึ่งทําใหเกษตรกรตองปลูกพืชผักฤดูรอน เชน



ผักกาดหอม แตงกวา มะเขือยาว และมะเขือเทศในฤดูหนาว อีกไมนานเกษตรกรคงจะตองปลูก
พลับในฤดูใบไมผลิ และทอในฤดูใบไมรวง  
 
             เปนสิ่งไรเหตุผลที่คิดวา อาหารที่สมดุลและถูกอนามัยจะไดมาจากอาหารหลากชนิด
โดยไมคํานึงถึงฤดูกาล พชืผักและผลไมที่ปลูกนอกฤดูกาลในสภาพที่ไมเปนธรรมชาติมีไว
ตามินและเกลือแรนอย เมื่อเทียบกับพืชผลที่สุกเองตามธรรมชาติ ไมนาแปลกใจที่พืชผักในฤดู
รอน ซึ่งปลูกในฤดูใบไมรวงหรือฤดูหนาวจะไมมีรสชาติและกลิ่นหอมเหมือนพืชผักที่ปลูก
ภายใตแสงแดด ดวยวิธีอนิทรียและธรรมชาติ  
 
             การวิเคราะหทางเคมี สัดสวนทางโภชนาการ และขอพิจารณาอื่น ๆ ในทํานองนี้ คือ
สาเหตุหลักของความผิดพลาด อาหารที่ถูกกําหนดโดยวิทยาศาสตรสมัยใหมน้ัน หางไกลจาก
อาหารพื้นบานของคนตะวันออก และก็เปนสิ่งที่บอนทําลายสุขภาพของชาวญี่ปุน 

 

 

 
 



 

๔.๕ 
สรุปประเภทโภชนาการ 

                ในโลกน้ีมีโภชนาการหลัก ๆ อยู ๔ ประเภท คือ  
 
             ๑) โภชนาการเฟอ คือ การกินที่เปนไปตามความอยากอันเคยชิน และความพึงพอใจ
ในรสชาติ คนที่เลือกโภชนาการในลักษณะน้ีจะแกวงไปแกวงมาเอาแนไมได เปนไปเพื่อ
ตอบสนองความอยากชั่วคราว โภชนาการประเภทนี้เรียกวา การกินตามใจอยากที่ไร
คุณประโยชน  
 
            ๒) โภชนาการที่มีคุณภาพมาตรฐานสําหรับคนสวนใหญ เกิดขึ้นจากขอสรุปทาง
ชีววิทยา อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการมีจุดมุงหมายเพื่อบาํรงุเล้ียงรางกายสามารถเรียกได
วาเปนโภชนาการแบบวัตถุนิยมวิทยาศาสตร  
 
             ๓) โภชนาการที่อยูบนหลักเกณฑทางจิตวิญญาณและปรัชญาเชิงอุดมคติ หากจํากัด
ขอบเขตของอาหาร อาหาร "ธรรมชาติ" สวนใหญจะอยูในโภชนาการประเภทนี้ อาจเรียกวา
โภชนาการตามหลักเกณฑ  
 
             ๔) โภชนาการธรรมชาติ เปนไปตามเจตนาของสวรรค ละทิ้งความรูทั้งมวลของ
มนุษย โภชนาการประเภทนี้สามารถเรียกไดวาเปนโภชนาการแหงการไมแบงแยก  
 
             คนเราจะเริ่มตนจากการผละออกจากโภชนาการไรคุณประโยชน ซึ่งเปนบอเกิดของ
โรคภัยนานาชนิด ถดัมาจะเลิกหลงใหลในโภชนาการวิทยาศาสตรซึ่งมุงบํารุงรักษาแตเพียง
ดานชีววิทยา หลายคนจะมุงไปสูโภชนาการตามหลักเกณฑ และในที่สุดเมื่อไปพนโภชนาการ
ประเภทนี้ คนจะเริ่มเขาสูโภชนาการที่ไมแบงแยกของบุคคลที่เขาถึงความเปนธรรมชาติ  
 
โภชนาการแหงการไมแบงแยก  
 
            ชีวิตของมนุษยมิไดดํารงอยูโดยตัวของมันเอง ธรรมชาติใหชีวิตมนุษยและหลอเล้ียง
บํารุงใหคงอยู น่ีคือสายสัมพันธที่มนุษยมีกับธรรมชาติ อาหารคือของขวญัจากสรวงสวรรค 
คนเรามิไดสรางอาหารจากธรรมชาต ิแตสวรรคประทานอาหารนั้นมาให  
 
             อาหารคืออาหาร และอาหารมิใชอาหาร มันเปนสวนหนึ่งของมนุษยและก็เปนสวนที่
ตางหากจากมนุษย  
 
             เมื่ออาหาร รางกาย หัวใจ และจิตไดเช่ือมรวมเปนหนึ่งเดียวอยางสมบูรณตาม
ธรรมชาติ โภชนาการธรรมชาติจึงจะเปนสิ่งที่เปนไปได รางกายที่เปนอยางที่มันเปน เชนเปนไป
ตามสัญชาติญาณ กินสิ่งที่มีรสอรอย หลีกเล่ียงสิ่งที่ไมอรอย เปนรางกายที่อิสระ  
 
            เปนไปไมไดที่จะกําหนดกฎเกณฑหร  ือสัดสวนใหกับโภชนาการธรรมชาติ โภชนาการ
ชนิดน้ีจะกําหนดตัวเองไปตามสภาพแวดลอมของทองถิ่น และความจําเปนอื่น ๆ ตลอดจน
องคประกอบทางรางกายของแตละคน 
 
โภชนาการตามหลักเกณฑ  
 
             ทุกคนควรจะตระหนักรูวาธรรมชาติน้ันมีความสมบูรณ มีสมดุลอยางกลมกลืนภายใน



ตัวมันเองอยูเสมอ อาหารธรรมชาติมีความสมบูรณหน่ึงเดียวและภายในความสมบูรณเชนน้ีจะมี
คุณภาพ ในการบํารุงหลอเล้ียง และรสชาติอันละเอียดสุขุม  
 
            รหัสหรือระบบที่แนนอน ซึ่งใชเลือกหรือกําหนดคําถามดังกลาวอยางเจาะจงเปนสิ่งที่
เปนไปไมได ธรรมชาติหรือเน้ือแทของมันสามารถใชเปนเพียงแนวทาง แตแนวทางที่
ละเอียดออนนี้ มักจะผานโสตประสาทไปอยางไมมีใครสนใจ เน่ืองมาจากความอึกทึกวุนวาย
ของความทะยานอยาก และกิจกรรมที่เกิดจากจิตแหงการแบงแยก  
 
            ถาใชระบบของ ยิน-หยัง เราจะสามารถอธิบายถึงตนกําเนิดของจักรวาลและการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ทั้งยังดูเหมือนวาความกลมกลืนของรางกายมนุษยสามารถกาํหนด
และรักษาไวไดอยางมีเจตนา แตถาบุคคลไดลงลึกไปในทฤษฎีดังกลาวมากเกินไป (ซึ่งมีความ
จําเปนในการศึกษาการแพทยตะวันออก) เขาจะเขาไปในขอบเขตของวิทยาศาสตร และไมอาจ
กาวพนทัศนะแบงแยก ไปได  
 
             ผูปฏิบัติตามหลักเกณฑของโภชนาการประเภทนี้ หากไมรูชัดถึงขีดจํากัดของความรู 
ก็อาจจะถูกความรูอันละเอียดซับซอนชักพาไป จนหลงเกี่ยวของอยูกับเรื่องตาง ๆ อยางแยก
ขาดจากเรื่องอื่น ๆ เมื่อเขาพยายามจะเขาใจความหมายของธรรมชาติดวยทัศนะท่ีกวางไกล 
เขาก็ไมอาจสังเกตเห็นสิ่งเล็กสิ่งนอยที่เกิดตอหนาได  
 
โภชนาการแบบฉบับสําหรับคนปวย  
 
             ความเจ็บไขจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลแยกหางออกจากธรรมชาติ ความรุนแรงของโรคภัย
เปนสัดสวนโดยตรงกับระดับของการแยกขาดจากธรรมขาต ิถาผูปวยกลับไปหาสิ่งแวดลอมที่
สมบูรณบรสิทุธิ์ โรคภัยมักจะหายไป เมื่อความแปลกแยกกับธรรมชาติทวีความรุนแรงขึ้น 
ปริมาณของคนปวยก็จะเพิ่มมากขึ้นดวย เมื่อน้ันความปรารถนาจะกลับคืนสูธรรมชาติก็ยิ่งทวีมาก
ขึ้น แตการคนหาหนทางกลับสูธรรมชาติน้ัน หากปราศจากความเขาใจที่แจมชัดวาธรรมชาติคือ
อะไร ความพยายามเหลาน้ันก็เปลาประโยชน  
 
             แมวาบุคคลน้ันจะใชชีวิตแบบบรรพกาลอยูหลังเขา เขาก็ยังอาจจะพลาดจากการ
เขาใจสภาพที่เปนจริงของสิ่งปรากฏนั้น เมื่อคุณพยายามทําอะไรสักอยาง ความพยายาม
ดังกลาวก็จะไมอาจสงผลตามที่ปรารถนาได  
 
             ผูคนที่อาศัยอยูในเมืองตองประสบกับความยากลําบากอยางยิ่งยวด ที่จะหาอาหาร
ธรรมชาติมาบริโภค อาหารธรรมชาติเปนสิ่งที่หาไมไดเพราะเกษตรกรเลิกปลูก แมวาเขาจะ
สามารถหาซือ้อาหารธรรมชาติได แตรางกายของเขาก็ตองมีการปรับเพื่อจะยอยอาหารแข็ง
เชนน้ัน  
 
             ในสถานการณเชนน้ี ถาคุณพยายามที่จะกินอาหารที่ถูกอนามัยหรือไดรับอาหารที่มี
ยิน-หยังสมดลุ คุณตองอาศัยวิธีการที่เหนือธรรมชาติและอํานาจในการวินิจฉัยที่สามารถปฏิบัติ 
ได อาหาร "ธรรมชาติ" ประเภทแปลก ๆ และซับซอนมีสวนในการดึงผูคนใหถอยหางออกจาก
ธรรมชาติยิ่งขึ้น ยิ่งกวาจะเปนวิธีกลับไปหาธรรมชาติ  
 
             ถาคุณลองเขาไปดูในราน "อาหารสุขภาพ" ในปจจุบัน คุณจะพบอาหารประเภทตาง 
ๆ ที่ทําใหรูสกึงวยงง ตั้งแต อาหารสด อาหารกลอง ไวตามิน และอาหารเสริม ในหนังสือคุณจะ
พบอาหารลักษณะตาง ๆ กันที่ปดฉลากวาเปนอาหาร "ธรรมชาติ" ที่มีคุณคาทางโภชนาการ
และดีที่สุดตอสุขภาพ ถามีคนบอกวาการตมอาหารรวมกันเปนวิธีที่ถูกอนามัย ก็จะมีคนที่บอกวา
การตมอาหารรวมกันจะทําใหคนกินเจ็บปวย บางก็ใหความสําคัญกับคุณคาของเกลือในอาหาร 
บางบอกวาใสเกลือในอาหารมากเกินไปทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บได ถามีคนรังเกียจผลไมวาเปน
ยิน และวาเปนอาหารสําหรับลิง ก็จะมีอีกคนที่บอกวาผลไมและพืชผักเปนอาหารที่ดีที่สุด



สําหรับชวยใหชีวิต ยืนยาว และจิตใจเบิกบานผาสุก  
 
             ความคิดเหลาน้ีในเวลาและเหตุการณที่แตกตางกัน ก็อาจกลาวไดวาเปนสิ่งที่ถูกตอง 
แตคนก็จะรูสึกสับสน หรือมิฉะน้ันทฤษฎีทั้งหมดนี้ก็จะกลายเปนเรื่องที่ทําใหคนซึ่งสับสนอยู
แลว สับสนหนักยิ่งขึ้นไปอีก  
 
             ธรรมชาติมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา คนเราไมสามารถเขาใจปรากฏการณที่
แทจริงของธรรมชาติได โฉมหนาของธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมอาจรูได การพยายามจะจับสิ่งที่ไม
อาจรูไดน้ีมาใสในทฤษฎี และกําหนดเปนหลักเกณฑ ก็เปรียบเหมือนกับการพยายามจับสายลม 
ดวยสวิงจับผีเสื้อน่ันเอง  
 
             ถาคุณปาไปยังเปาที่ผิด คุณก็พลาด  
 
             มนุษยชาติก็เหมือนกับคนตาบอดที่ไมรูวาตนกําลังเดินไปไหน เขาคลําทางไปดวยไม
เทาของความรูทางวิทยาศาสตร ขึ้นอยูกับยิน-หยังในการกําหนดเสนทางของตน  
 
             ดังน้ีผมตองการจะพูดก็คือ อยากินอาหารดวยสมอง และน่ันก็คือการพูดวาใหกําจัด
จิตแหงการแบงแยกเสีย ผมหวังวามณฑลอาหารที่ผมทําไวกอนหนาน้ีจะชวยทําหนาที่เปน
มัคคุเทศกที่จะแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางอาหารชนิดตาง ๆ และความสัมพันธกับมนุษย 
แตคุณสามารถทิ้งมันไปไดเลย หากวาคุณสามารถเห็นมันดวยตัวคุณเองสักครั้งหนึ่ง  
 
             ขอพิจารณาขอแรกที่สําคัญที่สุดก็คือ เพื่อใหบุคคลสามารถพฒันาประสาทสัมผัสที่
วองไวที่จะปลอยใหรางกายเลือกอาหารของมันเอง การคิดถึงแตเพียงตัวอาหารโดยละเลยจิต 
ก็เหมือนกับการไปวัด อานพระสูตร แตทิ้งพระพุทธไวขางนอก แทนที่จะศึกษาทฤษฎีทาง
ปรัชญาเพื่อจะเขาใจเรื่องอาหาร แตละคนควรจะเขาถึงทฤษฎีจากโภชนาการประจําวนัของตน
จะเปนสิ่งที่ดีกวา  
 
             แพทยจะดูแลคนปวย สวนคนที่มีสุขภาพสมบูรณไดรับการดูแลจากธรรมชาติ แทนที่
จะรอใหปวยแลวกินอาหารธรรมชาติเพื่อรักษาตัว คนเราควรจะมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติ เพื่อปองกันไมใหโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้น 
 
             คนหนุมสาวที่มาอยูอาศัยในกระทอมบนภูเขา และใชชีวิตแบบบรรพกาลกินอาหาร
ธรรมชาติ และทําเกษตรกรรมธรรมชาติ เปนผูที่ตระหนักรูในเปาหมายสูงสุดของมนุษย และเขา
ไดตัดสินใจที่จะดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายเชนน้ันดวยหนทางที่ตรงที่สุด 

 



 

 
๔.๖ 

อาหารและการเกษตร 

 
                หนังสือเกี่ยวกับเกษตรกรรมธรรมชาติเลมน้ี มีความจําเปนตองผนวกเอา
ขอพิจารณาเกี่ยวกับอาหารธรรมชาติเอาไวดวย น้ีเพราะวา อาหารและการเกษตรก็คือหนาและ
หลังของสิ่งเดียวกัน มันเปนสิ่งที่ชัดเจนยิ่งวาหากไมมีการทําเกษตรกรรมธรรมชาติ จะไมมี
อาหารธรรมชาติสําหรับสาธารณชน แตถาอาหารธรรมชาติมิไดรับการยอมรับ เกษตรกรก็จะ
ยังคงสับสนตอไปวาควรจะปลูกอะไร  
 
             หากประชาชนมิไดเปนบุคคลที่เขาถึงธรรมชาติ จะไมอาจมีทั้งเกษตรกรรมธรรมชาติ
และอาหารธรรมชาติ ในกระทอมหลังหนึ่งบนเขา ผมสลักดวยอักษรไวบนแผนไมวางอยูเหนือ
เตาไฟวา "สัมมาโภชนา สัมมากัมมันตะ สัมมาสต"ิ คําทั้ง 3 ไมอาจแยกขาดจากกันและกัน ถา
คําใดคําหนึ่งขาดหายไป คําที่เหลือก็ไมอาจทําใหเปนจริงได ถาคําใดคําหนึ่งไดรับการปฏิบัติ 
ทั้งหมดก็จะเปนจริงได  
 
             ผูคนจํานวนมากมองอยางมีความหวังวา "ความกาวหนา" ของโลกนั้นจะเกิดขึ้นมา
ทามกลางความวุนวายและความสับสน แตการพัฒนาที่ไรเปาหมายและมีลักษณะทําลายนั้น 
เปนตัวการที่เช้ือเชิญความสับสนทางความคิด และไมมีอะไรมากไปกวา ความเสื่อมโทรมและ
การพังทลายของมนุษยชาติหากปราศจากความเขาใจอยางแจมชัดถึงตนกําเนิดอันไม
เคล่ือนไหว ซึ่งเปนตนกําเนิดของกิจกรรมทุกชนิด น่ันคือความเขาใจวาธรรมชาติคืออะไร ก็จะ
เปนไปไมไดที่จะฟนฟูสุขภาพของเราใหกลับคืนมา 

 

  
 
 



  
 
 
....... ยิ่งผูคนทาํอะไรมากขึ้นเทาไหร ยิ่งสังคมพัฒนามากขึน้เทาไหร ปญหาตาง ๆก็เกิดมากขึ้นเทานั้น การที่
ธรรมชาติเสื่อมสภาพไปอยางรวดเร็ว ทรัพยากรตาง ๆ รอยหรอลงไป จิตวญิญาณของมนุษยปวยไขและแตกสลาย 
ทั้งหมดนี้ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจาก การที่มนุษยชาติพยายามเอาชนะสิ่งตาง ๆ......  

ภาค ๕ 

• ความโงดูเหมือนเปนความฉลาด 
• ใครคือคนโง 
• เกิดมาเพื่อไปโรงเรียนอนุบาล 
• เมฆพเนจรและมายาแหงวิทยาศาสตร 
• ทฤษฎีสัมพัทธภาพ 
• หมูบานที่ปราศจากสงครามและสันติภาพ 
• ปฏิวัติดวยฟางเสนเดียว 

 
 
 

 
 

๕.๑ 

ความโงดูเหมือนเปนความฉลาด 

 
                ค่ําคืนในฤดูใบไมรวงนั้นยืดยาวและหนาวเย็น การไดน่ังจองมองถานที่ลุกโพลง 
พรอมกับถวยชาอุน ๆ ในอุงมือชางเปนเวลาอันแสนสุข กลาวกันวาจะคุยเรื่องอะไรก็ดีทั้งน้ันถา
คุยกันรอบกองไฟ ดวยเหตุน้ีผมจึงคิดวา เรื่องเกี่ยวกับความขุนเคืองของเพื่อนบานนั้นอาจเปน
หัวขอที่นาสนใจ ซึ่งนานครั้งที่ผมจะหยิบยกเรื่องน้ีขึ้นมาพูด แตดูเหมือนวามันจะมีปญหาบาง
ประการอยู 
 
             ผมพูดถึงอยูเสมอวาสรรพสิง่น้ันไรแกนสารอยางไร มนุษยน้ันลวนโงเขลาไมมีอะไรที่
ตองตอสูแขงขันใหไดมา และทุกอยางที่กระทําไปลวนเปนความพยายามอนัสูญเปลา ผมจะพูด
เชนน้ันไดอยางไร และยังคุยถึงเรื่องราวเชนน้ีตอไปอีกไดอยางไร หากผมผลักดันตัวเองให
เขียนอะไรออกมา สิ่งเดียวที่ผมจะเขียนก็คือการเขียนนั้นไรประโยชน มันเปนสิ่งที่นางุนงงอยาง
ยิ่ง 



 
             ผมไมวิตกที่จะจมอยูกับอดีตของตัวเองนานพอที่จะเขียนอะไรเกี่ยวกับมันและผมก็ไม
ปราดเปรื่องพอที่จะพยากรณถึงอนาคต ผมเขี่ยถานไฟในเตาพรอมกับสนทนาถึงเรื่องราวใน
ชีวิตประจําวัน ผมจะเรียกรองใหใครมาอดทนฟงความเห็นโง ๆ ของชาวนาแกคนหนึ่งได
อยางไร 
 
              บนเนินในสวนมีกระทอมดนิหลังเล็ก ๆ อยูหลายหลัง จากที่น้ันสามารถมองลงไป
เห็นอาวมัทซึยามา และท่ีราบโดโกอันกวางใหญ ณ ที่น่ันมีคนอยูหยิบมือหนึ่งที่รวมตัวกัน และ
ใชชีวิตอยางเรียบงายอยูดวยกัน ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกแบบสมัยใหม ใชเวลายามเย็น
อันสงบอยูภายใตแสงเทียนและแสงตะเกียง พวกเขาอยูอาศัยดวยปจจัยยังชีพอันสามัญ ไดแก 
ขาวกลอง พชืผัก เสื้อผา และชามใสอาหาร พวกเขามาจากที่ตาง ๆ พักอาศัยอยูที่น่ีช่ัวระยะ
หน่ึงแลวก็จากไป  
 
              ในบรรดาแขกที่มามีทั้งนักวิจัยทางการเกษตร นักศึกษา ผูคงแกเรียน เกษตรกร 
ฮิปป กวี คนพเนจร มีทั้งคนหนุม คนแก ผูชาย ผูหญิงที่หลากหลายบุคลิกลักษณะและสัญชาติ 
คนสวนใหญที่อยูนานลวนเปนคนหนุมสาว ที่ตองการระยะเวลาสําหรับการใครครวญพิจารณา 
 
              หนาที่ของผมคือผูดูแลที่พักแรมรายทางแหงน้ี ใหบริการนํ้าชาแกผูเดินทางที่
มาแลวก็จากไป และเมื่อพวกเขาอยูชวยงานในทุงนา ผมก็จะรูสึกเพลิดเพลินกับการรับฟง
เรื่องราวความเปนไปของโลกภายนอก 
 
              ทั้งน้ีอาจจะฟงดูเขาทีดี แตแทที่จริงแลว มันมิใชชีวิตที่สบายหรอืงายดายเลย ผม
สนับสนุนการเกษตรกรรมแบบ "ไมกระทํา" และก็มีคนจํานวนมากไดมาที่น่ีโดยคิดวาพวกเขาจะ
พบเมืองในฝนที่เขาจะมีชีวิต อยูไดโดยไมตองแมแตลุกขึ้นมาจากเตียงนอน คนเหลาน้ีจะตอง
พบกับความประหลาดใจอยางใหญหลวงเมื่อพบวาตองขนน้ําจากบอ นํ้าพุในทามกลางหมอก
ยามเชาตรู ตองผาฟนจนมือพองแดง ปวดแสบปวดรอน ทํางานอยูในโคลนลึกถึงขอเทา มีคน
จํานวนมากตองรีบเผนหนีกลับไป 
 
              วันน้ีขณะที่ผมมองดูคนหนุมสาวที่ทํางานกันในกระทอมหลังนอย ก็มีหญิงสาวคน
หน่ึงที่มาจากฟูนาบาชิ เดินขึ้นมาบนเขา 
              เมื่อผมถามวา เธอมาทําไมที่น่ี เธอตอบวา "ฉันเพียงแตมา ก็เทาน้ัน ฉันไมรูอะไร
มากกวาน้ีหรอก"  
              สาวนอยที่ฉลาดเฉลียวทาทางเฉยเมยคนนั้นตีสํานวน 
              ดังน้ันผมเลยถามวา "ถาเธอรูวาเธอยังไมกระจางแจง ก็ไมมีอะไรตองพูดใชไหม การ
เขาใจโลกโดยอาศัยอํานาจแหงการแบงแยก ทําใหคนเราสูญเสียการแลเห็นความหมายของ
มัน น่ีมิใชหรือที่ทําใหโลกเรามีสภาพที่หยุดน่ิงตายตัวดังเชนที่เปนอยู" 
              เธอตอบอยางนุมนวลวา "ใช ถาคุณพดูเชนน้ัน" 
              "บางทีเธออาจไมมีความคิดที่แจมชัดนักวาการประจักษแจงคืออะไร วาแตวาเธอ
อานหนังสืออะไรกอนมาที่น่ี" 
              เธอสั่นศีรษะเปนการตอบปฏิเสธ  
 
              คนเราศึกษาเพราะเขาคิดวาเขาไมเขาใจ แตการศึกษาไมไดชวยใหคนเราเกิดความ
เขาใจได เขาศึกษาอยางหนักเพียงเพื่อจะพบในทายที่สุดวา คนเราไมสามารถรูอะไรเลย ความ
เขาใจนั้นอยูนอกเหนือการเขาถึงของมนุษย 
 
              โดยปกติคนเรามักคิดวา คาํวา "ไมเขาใจ" น้ันใชในกรณีที่คุณเขาใจของ ๙ สิ่ง และ
มีเพียง ๑ สิ่งที่คุณไมเขาใจ แตเมื่อคุณต้ังใจที่จะเขาใจของทั้ง ๑๐ สิ่ง คณุจะไมสามารถเขาใจ
อะไรแมสักสิง่เดียว ถาคุณรูจักดอกไมถึง ๑๐๐ ชนิดคุณจะไม "รูจัก" มันสกัชนิด คนเราตอง
ตอสูอยางหนักเพื่อจะเขาใจ ทําใหตัวเองเช่ือวาไดเขาใจ และก็ตายไปโดยไมรูอะไรสักอยาง 



 
              คนหนุมเหลาน้ันหยุดพักจากงานชางไม ทรุดกายลงนั่งบนพื้นหญาใกลตนสมตน
ใหญ และมองดูปุยเมฆบนฟากฟาทางใต 
 
              คนเราคิดวาเมื่อเขาละสายตาจากพื้นโลกไปยังทองฟา เขาจะเห็นสรวงสวรรค เขา
แยกผลสมออกจากใบสีเขียวของมัน และกลาววา เขารูจักสีเขยีวของใบและสีสมของผล แต
จากชั่วขณะที่เขาแยกระหวางสีเขียวกับสีสม สีทีแ่ทก็หายไป 
 
              ผูคนคิดวาเขาเขาใจสิ่งตาง ๆ เพราะเขาคุนเคยกับมัน น่ีเปนเพียงความรูที่ผิวเผิน มัน
เปนความรูของนักดาราศาสตรที่รูจักช่ือของกลุมดาว เปนความรูของนักพฤกษศาสตรทีรู่จักการ
จําแนกประเภทของใบและดอก เปนความรูของจิตรกรที่รูจักทฤษฎีความงามของสีเขียวและ
แดง น่ีมิใชการรูจักธรรมชาติโดยตัวของมันเอง พื้นโลก และทองฟา สีเขยีวและสีแดง นักดารา
ศาสตร นักพฤกษศาสตร และจิตรกร มิไดทําอะไรมากไปกวาการจับเอาความประทับใจและ
ตีความมันโดยอาศัยความทะยานแห  งจิตของแตละคน ยิ่งเขาเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมทาง
พุทธิปญญามากเทาไร เขาก็ยิ่งแยกตัวออกจากธรรมชาติ และยากที่จะอยูอยางธรรมชาติมาก
เทาน้ัน 
 
              โศกนาฏกรรมก็คือดวยความหยิ่งผยองอันเหลวไหลของคนเรา เขาพยายามที่จะดัด
ธรรมชาติใหเปนไปตามเจตนาของตน มนุษยสามารถทําลายรูปทรงของธรรมชาติได แตเขาไม
สามารถสรางมันขึ้นมาได การแบงแยกซึ่งเปนความเขาใจที่เปนสวน ๆ และไมสมบูรณมักจะเปน
จุดตั้งตนของความรูของมนุษย ความไมสามารถเขาใจองครวมของธรรมชาติ คนเราจึงไม
สามารถทําอะไรไดดีกวาการสรางแบบจําลองอันไมสมบูรณของธรรมชาติขึ้น และจากนั้นก็
หลอกตัวเองใหคิดวา เขาไดสรางอะไรบางสิ่งบางอยางที่เปนธรรมชาติขึ้นมา 
 
              ทั้งหมดที่คนเราตองทําเพื่อรูจักธรรมชาติก็คือ การตระหนักวาตนไมไดรูอะไรจริง ๆ 
เลยสักอยาง ตระหนักวาตนเองไมอาจรูอะไรสักอยาง น่ีจึงจะคาดหวังไดวาเขาจะเลิกสนใจใน
ความรูแบบแบงแยก เมื่อเขาละทิ้งความรูแบบแบงแยก ความรูแบบไมแบงแยกจะปรากฏขึ้นเอง
ภายในตัวของเขา ถาเขาไมพยายามคิดเกี่ยวกับการรู หากเขาไมวิตกเกี่ยวกับการเขาใจ เวลา
แหงการเขาใจของเขาก็จะมาถึง ไมมีวิธีการอื่นใดนอกจากทําลายอัตตาของตนเสีย สลัดทิ้ง
ความคิดที่วามนุษยอยูแยกขาดจากสรวงสวรรคและพื้นพิภพ  
 
              "น่ีหมายถึงการเปนคนโงแทนที่จะเปนคนฉลาด" ผมตะคอกใสหนุมนอยคนหนึ่งที่มี
แววฉลาด และความใจเย็นบนใบหนา "เธอรูไหม เห็นแววตาของเธอแลวทําใหเขาใจวาเธอเปน
คนเชนไร ความโงน้ันมองดูภายนอกนึกวาเปนความฉลาด เธอรูตัวหรือเปลาวาเปนคนฉลาดหรือ
คนโง หรือเธอกําลังพยายามเปนคนฉลาดแบบโง ๆ เธอไมสามารถเปนคนฉลาด ไมสามารถ
เปนคนโง เมื่อน่ิงอยูเชนน้ี ตอนนี้เธอเปนอยางนั้นใชไหม" 
 
              กอนที่ผมจะรูตัว ผมก็โกรธตัวเองที่ทวนคําซ้ํา ๆ ซาก ๆ คําพูดที่ไมสามารถเทียบได
กับปญญาแหงการนิ่ง คําพูดที่ผมเองก็ไมอาจเขาใจ 
 
              พระอาทิตยในฤดูใบไมรวงลดต่ําลงอยู ณ ขอบฟา ลําแสงสลัวของดวงตะวันสาด
สองมาถึงโคนตนไมเฒา หนุมสาวเดินทางกลับสูทับกระทอมอยางชา ๆ เพือ่กินอาหารมื้อเย็น 
ในขณะที่ลําแสงสะทอนจากทะเลในสาดตองเบื้องหลังของเขาเหลาน้ัน ผมเดินตามหลัง
ทามกลางความมืดที่โรยตัวลงมาอยางเงียบงัน 



 

 
๕.๒ 

ใครคือคนโง 

 
                กลาวกันวาไมมีสัตวโลกชนิดใดที่ฉลาดเทากับมนุษย และโดยอาศัยปญญา
ดังกลาวคนเราจึงกลายเปนสัตวโลกชนิดเดียวที่สามารถทําสงครามนิวเคลียรได 
 
            เมื่อวันกอนเจาของรานอาหารธรรมชาติแหงหนึ่ง ที่อยูหนาสถานีรถไฟโอซากา ไดปน
เขาขึ้นมาที่น่ีพรอมกับพาเพื่อนมา ๗ คน เหมือนกับเทวดาแหงโชคทั้ง ๗ ตอนเที่ยงในขณะที่
เราน่ังกินอาหารที่ไมไดตระเตรียม ซึ่งไดแกขาวกลองกับจับฉาย คนหนึ่งในพวกเราไดกลาวกับ
เพื่อนที่มาดวยวา ในบรรดาเด็ก ๆ มักจะมีคนหนึ่งที่ไมสนใจความเปนไปของโลก ผูที่หัวเราะ
อยางเบิกบานเปนสุข สวนอึกคนที่มักจะตองเปน "มา" เมื่อเลนเกม "ขี่มาสงเมือง" สวนคนที่ ๓ 
มักจะมีเลหอุบายในการชิงเอาขนมของผูอื่นอยูเสมอ กอนที่จะมีการเลือกหัวหนาช้ันครูมักจะพูด
อยางเครงเครียดจริงจัง ถึงความตองการจะไดหัวหนาที่มีคุณสมบัติในการเปนผูนําที่ดี และ
ความสําคัญในการเลือกหัวหนาอยางฉลาด เมื่อมีการเลือกตั้งขึ้น กลับกลายเปนเจาหนูที่
หัวเราะอยางเบิกบานอยูขางถนนไดรับเลือก" 
             ทุกคนหัวเราะ แตผมไมเขาใจวาเขาหัวเราะทําไม ผมคิดแตเพียงวามันเปนเรื่อง 
ธรรมดา 
 
             ถาสิ่งตาง ๆ ถกูมองในแงของการไดและเสีย คนก็จะมองไดวาเด็กที่มักจะตองเลน
เปนมาคือผูเสีย แตความยิ่งใหญและความธรรมดาสามัญไมอาจใชกับเด็กได ครูคิดวาเด็กฉลาด
เปนคนที่นาสนใจที่สุด แตเด็กอื่นจะมองวาเขาใชความฉลาดในทางที่ผิด เปนคนที่จะเอาเปรียบ
คนอื่น 
 
             การคิดวาคนที่ฉลาดและสามารถดูแลตัวเองไดน้ันเปนกรณีพิเศษ และเปนการดีกวา
ที่จะเปนกรณีพิเศษ น้ีเปนคานิยมของ "ผูใหญ" คนที่กระทําแตสิ่งที่เปนเรื่องของตน กินและ
นอนหลับดี คนที่ไมมีอะไรกังวล เปนคนที่มีชีวิตอยูอยางนาพึงพอใจที่สุดในความคิดของผม ไม
มีใครยิ่งใหญไปกวาคนที่ไมตองการประสบความสาํเร็จในสิ่งใด 
 
             ในนิทานอีสป เมื่อกบขอนายจากพระเจา พระองคประทานขอนไมมาใหกบเลนสนุก
อยูกับขอนไมที่ไมเคล่ือนไหว ตอมาเมื่อกบตองการนายที่ยิ่งใหญกวาขอนไม พระองคก็ทรง
ประทานนกกระสามาให และตอนจบของนิทานก็คือนกกระสากินกบเหลาน้ันจนหมด  
 
             ถาคนที่ยืนอยูขางหนาเปนคนยิ่งใหญ คนที่ตามหลังจะตองตอสูและตึงเครียด แตถา
คุณเลือกคนธรรมดาใหอยูหนา คนที่ตามหลังก็จะมีเวลาผอนคลาย คนเราคิดวาผูที่เขมแข็งและ
ฉลาดเปนคนเดนคนสําคัญ และดวยเหตุน้ีเขาจึงเลือกนายกรัฐมนตรีที่เขามาลากจูงประเทศชาติ
เหมือนกับเปนหัวรถจักรดีเซล  
 



             "คนประเภทใดที่ควรไดรับเลือกเปนนายกรัฐมนตรีกันหนอ" 
             "ขอนไมทื่อ ๆ ซิ" ผมตอบ "ไมเห็นมีใครเหมาะสมกวาดารูมา-ซัง* เขาเปนคนที่ผอน
คลายผาสุก ที่น่ังภาวนาอยูไดเปนป ๆ โดยไมเอยวาจาสักคํา ถาคุณผลักเขาทีหน่ึง เขาก็จะลม
ตัวลงไป แตดวยการยืนหยัดโดยไรอาการตอตาน เขาก็จะลุกขึน้มานั่งในทาสมาธิอยางเดิม
เสมอ ดารูมาซังไมใชเพียงน่ังอยางเกียจครานไขวขาและซอนมือไวเทาน้ัน เขาจะถลึงตาอยาง
เงียบ ๆ ใสคนที่ตองการจะดึงแขนขาของเขาออกมา" 
             "ถาคุณไมทําอะไรเลย โลกก็จะไมสามารถดําเนินตอไปได โลกจะเปนอยางไรถา
ปราศจากการพัฒนา" 
            "ก็ทําไมคุณตองพัฒนาดวยเลา หากอัตราเติบโตทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากรอยละ ๕ 
เปนรอยละ ๑๐ ความสุขจะเพิ่มขึ้นอีกเทาตัวดวยหรือเปลา จะมีอะไรผิดปกติหรือถาอัตราเติบโต
ทางเศรษฐกิจเทากับ ๐ น่ีมใิชภาวะทางเศรษฐกิจที่มั่นคงกวาละหรือ จะมีอะไรดีไปกวาการอยู
อยางเรียบงาย และทําอะไรอยางสบาย ๆ อีกละ" 
 
             ผูคนพยายามคนควาเรียนรูวาธรรมชาติมีกลไกการทํางานอยางไร และนําธรรมชาติ
มาใชสอย โดยคิดวาการทําเชนน้ีจะเปนประโยชนตอมนุษยชาติ ตราบจนถึงปจจุบัน ผลลัพธ
ปรากฏออกมาแลววา ดาวเคราะหดวงนี้เต็มไปดวยมลภาวะ ผูคนกําลังเควงควางสับสน และเรา
ไดเขาสูยุคสมัยใหมแหงความวุนวาย  
 
             ในไรนาแหงน้ีเราไดทําเกษตรกรรมแบบ "ไมกระทํา" และกินธัญญาหารพืชผัก และ
สมที่ถูกสุขอนามัยและมีรสอรอย เพียงการดํารงชีวิตที่แนบสนิทกับตนธารแหงสรรพสิ่ง ก็เปนสิ่ง
มีความหมาย และเปนความพึงพอใจขั้นพื้นฐาน ชีวิตก็จะเปนลํานําเพลง และกาพยกวี  
 
             เกษตรกรมีกิจวุนวายมากเกินไป เมื่อผูคนเริ่มศึกษาวิจัยโลก และตัดสินวามันเปนสิ่ง 
"ดี" ถาเราทําสิ่งน้ีหรือสิ่งน้ัน งานวิจัยทั้งหมดของผมอยูในทิศทางของการ "ไม" ทําสิ่งน้ี หรือ
สิ่งน้ัน ประสบการณ ๓๐ ปที่ผานมาไดสอนผมวาเกษตรกรจะมชีีวิตที่ดีขึ้นกวาน้ี ถาทําอะไรให
นอยจนแทบไมทําอะไรเลย 
 
             ยิ่งผูคนทําอะไรมากขึ้นเทาไหร ยิ่งสังคมพัฒนามากขึ้นเทาไหร ปญหาตาง ๆก็เกิด
มากขึ้นเทาน้ัน การที่ธรรมชาติเสื่อมสภาพไปอยางรวดเร็ว ทรัพยากรตาง ๆ รอยหรอลงไป จิต
วิญญาณของมนุษยปวยไขและแตกสลาย ท้ังหมดนี้ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจากการที่มนุษยชาติ
พยายามเอาชนะสิ่งตาง ๆ แตเดิมมาไมมีเหตุผลที่จะตองกาวหนา และไมมีอะไรที่ตองทํา เรา
ไดมาถึงจุดที่วา ไมมีหนทางอื่นอีกแลวนอกจากกระทําการ "เคล่ือนไหว" ที่จะไมทําการอันใด
ทั้งสิ้น     

 

* ดารูมา-ซัง เปนของเลนของเด็กญี่ปุนที่เปนที่รูจักกันด ีมันเปนลูกบัลลูนใหญ ที่มีนํ้าหนกัถวงอยูทีฐ่าน เปนรูป
ของพระนั่งในทาสมาธ ิ 



 
 

 
๕.๓ 

เกิดมาเพื่อไปโรงเรียนอนุบาล 

 
                ชายหนุมพรอมกับถุงใบยอมบนบา เดินทอดนองตรงมาหาพวกเราที่ทํางานกันอยู
ในทุงนา 
             "คุณมาจากไหน" ผมถาม  
             "จากที่โนน" 
             "คุณมาที่น่ีไดยังไง" 
             "ผมเดินมา" 
             "คุณมาที่น่ีทําไม" 
             "ผมไมรู" 
 
             คนสวนใหญที่มาที่น่ีไมรีบรอนที่จะเปดเผยชื่อ หรือเรื่องราวในอดีตของตน เขาไมมี
เปาหมายที่ชัดเจนนักดวย เพราะวาพวกเขาหลายคนไมรูวาตนมาที่น่ีทําไม เพียงแตมา น่ีเปน
เพยีงสิ่งธรรมดาสามัญ 
 
             ในยามเริ่มแรก คนเราไมรูวาเขามาจากไหน หรือจะไปไหน การพดูวาคุณเกิดมาจาก
ครรภมารดา และตองกลับไปสูผงคลีดิน เปนคําอธิบายทางชีววิทยาแตไมมีใครรูวามีอะไรดํารง
อยูกอนการเกิด หรือโลกที่รอเราอยูภายหลังตาย 
 
             เกิดมาโดยไมรูเหตุผล เพียงเพื่อจะหลับตาและจากไปดวยความไมรูอันหาที่สุดมิได 
มนุษยแทจริงแลวตางเปนสัตวโลกท่ีนาสงสาร 
 
             วันตอมา ผมไดพบหมวกสานที่นักแสวงบุญกลุมหนึ่งมาทิ้งไว คราวที่แวะมาเยี่ยม
หลังจากไปนมัสการวัดในชิโกกุ บนหมวกสานนั้นมีอักษรเขียนไววา "เริ่มแรกนั้นไมมีตะวันออก
ตะวันตก ทิศทางนับสิบอสงไขย" บัดน้ีขณะที่ถือหมวกในมือ ผมถามหนุมคนนั้นอีกวา เขามา
จากไหน และเขาตอบวา เขาเปนลูกชายชองนักบวชแหงวัดคานาซาวา เขารูสึกวาเปนเรื่องโง
เขลาที่ไดแตอานคัมภีรอยูตลอดทั้งวัน จึงคิดอยากเปลี่ยนมาเปนเกษตรกรบาง 
 
             ไมมีตะวันออกหรือตะวันตก ดวงตะวันขึ้นทางทิศตะวันออก และตกทางทิศตะวันตก 
แตน่ีเปนเพียงการสังเกตทางดาราศาสตรเทาน้ัน ความรูที่วาเรานั้นไมเขาใจทั้งตะวันออกและ
ตะวันตกน้ันเปนสิ่งที่ใกลเคี ยงกับสัจจะ ขอเท็จจริงก็คือไมมีใครรูวาดวงอาทิตยมาจากแหงหน
ใด 
 
             ในบรรดาคัมภีรเปนหมื่น ๆ สูตร มพีระสตูรหนึ่งที่นาสํานึกในคุณ เปนพระสูตรที่รวม
เอาประเด็นที่สําคัญท้ังหมดไว พระสูตรน้ันคือคัมภีรพระหฤทัยสูตรตามพระสูตรกลาววา "พระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา 'รูปคือความวาง ความวางคือรูป' วัตถุและจิตเปนหนึ่งเดียว แตทั้งหมด
ลวนเปนความวาง มนุษยมิไดมีอยู มิไดไมมีอยู มิไดเกิดและมิไดตาย ปราศจากชราและความ
เจ็บไข ปราศจากการเพิ่มและปราศจากการลด" 
 
             วันตอมาขณะที่กําลังเกี่ยวขาว ผมพูดกบัคนหนุมที่น่ังพิงกับฟางกองใหญวา "ผมคิด
วาเมื่อขาวถูกหวานในฤดูใบไมผลิ เมล็ดจะงอกเปนตนออน และขณะนี้ขณะท่ีเรากําลังเกี่ยวขาว 
มันก็ดูเหมือนกับตายไป แตความจริงก็คือแบบแผนเชนน้ีจะเกิดขึ้นซ้ํา ๆ ปแลวปเลา ซึ่ง



หมายความวาชีวิตน้ันมีอยูอยางตอเน่ืองในทุงนาแหงน้ี และการตายในแตละปโดยตัวมันเองก็
เปนการเกิดใหมในแตละปดวย คุณสามารถพูดไดวา ขาวที่เกี่ยวอยูในขณะนี้มีชีวิตสืบตออยาง
ไมขาดสาย" 
 
             มนุษยมักจะมองชีวิตและความตายดวยทัศนาวิสัยที่คอนขางตื้น การเกิดขึ้นของฤดู
ใบไมผลิ และการตายจากของฤดูใบไมรวงมีความหมายอยางไรตอหญาเหลาน้ี คนเราคิดวา
ชีวิตคือความรื่นรมย และความตายคอืความเศราสลด เมล็ดขาวที่นอนนิ่งอยูในพื้นดิน ซึ่งจะงอก
เปนตนออนในฤดูใบไมผลิ ใบและลําตนของมันจะเหี่ยวเฉาในฤดูใบไมรวง แตกระน้ันเมล็ด
กระจิริดของมันก็ยังคงหอหุมความรื่นรมยแหงชีวิตไวอยางเต็มเปยม ความรืน่รมยแหงชีวิตมิได
สลายไปพรอมกับความตาย ความตายมิใชอะไรมากกวาการจากไปชั่วคราว คุณมิไดกลาวหรอก
หรือวาขาวนี้มิไดรูจักความเศราสลดของความตาย ดวยเหตุที่มันเปนเจาของความรื่นรมยแหง
ชีวิตอันเต็มเปยม 
 
             สิ่งเดียวกันที่เกิดขึ้นกับขาวเจาและขาวบารเลย ก็เกิดขึ้นอยางตอเนืองไมขาดสาย
ภายในกายของมนุษยดวย แตละวันผมและเล็บงอกใหม มีเซลเปนหมื่น ๆ ที่ตายไป เซลใหม
เปนหมื่นก็เกิดขึ้นแทนที่ เลือดในกายเมื่อเดือนที่แลวก็ไมใชเลือดเดิมในวันน้ี เมื่อคุณคิดวา
บุคลิกลักษณะของคุณจะสืบตอในรางกายของลูกและหลานตอไป คุณก็สามารถกลาวไดวาคุณ
กําลังตายและเกิดใหมในแตละวันและยังคงมีชีวิตตอ ไปอีกหลายชั่วอายุคนหลังจากตายไป
แลว 
 
             หากวาการมีสวนรวมอยูในวัฏจักรของการเกิดตายน้ีจะสามารถประสบสมัผัสไดใน แต
ละวัน ก็จะไมมีอะไรอื่นที่จําเปนยิ่งไปกวาน้ีอีก แตคนสวนใหญไมสามารถชื่นชมกับชีวิตขณะที่
มันผานไป และแปรเปลี่ยนไปในแตละวัน เขายึดติดกับชีวิตตามประสบการณที่เขาไดสัมผัสมา 
และความติดยึดเปนนิสัยเชนน้ีที่นําความกลัวตายมาให การใหความใฝใจแตกับอดีตที่ไดผาน
พนไปแลวหรือตออนาคตที่ยังไมมาถึง เขาก็ไดหลงลืมไปวาเขามีชีวิตอยูบนพื้นพิภพในปจจุบัน
ขณะ การตอสูในความสับสน เขาจะเฝามองชีวิตของเขาที่ผานไปเหมือนอยูในความฝน 
 
             "ถาหากชีวิตและความตายเปนความจริง ความทุกขของมนุษยจะมิใชเปนสิ่งที่หลบ
เล่ียงมิไดละหรือ"  
             "มันไมมีชีวิตหรือความตาย" 
             "คุณพูดเชนน้ันไดยังไง" 
 
             โลกโดยตัวมันเองคือเอกภาพของวัตถุในกระแสแหงประสบการณ แตจิตของมนุษย
ไดแบงแยกปรากฏการณเปนทวิภาวะ เชน ชีวิตและความตาย ยินและหยัง ความมีและความวาง
จิตจะเริ่มเช่ือวาสิ่งที่สามารถสัมผัสรับรูไดน้ันเปนสิ่งถูกตองสมบูรณ และจากนั้นสสารก็ได
กลายเปนวัตถุอยางที่มนุษยรับรูมันตามปกติ 
 
             รูปของโลกทางวัตถุ บัญญัติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย สขุภาพและความปวยไข 
ความรื่นรมยและความเศรา ลวนกอกําเนิดขึ้นจากจิตของมนุษย ในพระสูตรเมื่อพระพุทธเจาตรัส
วา สรรพสิ่งเปนความวางนั้น พระองคมิเพียงแตไมยอมรับวาสิ่งที่ถูกสรางขึ้นจากพุทธิปญญา
ของมนุษยน้ัน เปนความจริงอันเที่ยงแท พระองคยังทรงประกาศใหเห็นวา อารมณของมนุษยก็
เปนมายาดวย 
 
             "คุณหมายความวาทุกอยางเปนมายาหรือ ไมมีอะไรเหลือเลยหรือ" 
             "ไมมีอะไรเหลือเลยหรือ บัญญัติของ 'ความวาง' ยังคงปรากฏชัดในใจของคุณ" ผม
กลาวกับคนหนุมน้ันวา "หากคุณไมรูวาคุณมาจากไหน หรือจะไปที่ไหน ถาง้ันคุณแนใจได
อยางไรวาคุณอยูที่น่ี ยืนอยูตอหนาผม หรือวาการมีอยูเปนสิ่งไรความหมาย" 
             "……………………………………….."  
 



             เชาวันตอมา ผมไดยินเด็กหญิงอายุ 4 ขวบถามแมของเธอวา "ทําไมหนูจึงเกิดมาใน
โลกน้ีคะ เพื่อจะไปโรงเรียนอนุบาลหรือคะ" 
 
             เปนธรรมดาที่แมของเธอไมสามารถตอบอยางซื่อสัตยวา "ใชจะ ถูกแลว หนูตองไป
โรงเรียน" และยิ่งกวาน้ัน คุณก็อาจกลาวไดวาผูคนทุกวันน้ีเกิดมาเพื่อจะไปโรงเรียนอนุบาลกัน 
 
             น้ีเปนจริงสําหรับคนในวิทยาลัยที่ศึกษาอยางขยันหมั่นเพียร เพือ่จะรูวาทําไมเขาจึง
เกิดมา ผูคงแกเรียนและนักปรัชญาแมวาไดทําลายชีวิตของเขาไปแลวในความพยายาม
ดังกลาว ก็ยังกลาววา เขาพึงพอใจที่จะไดเขาใจถึงเรื่องน้ี  
 
             แตเดิมมนุษยหามีจุดมุงหมายใดไม บัดน้ีเขาไดฝนถึงจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง 
เขาตอสูดิ้นรนเพื่อจะหาความหมายของชีวิต น่ีเปนการตอสูมวยปล้ําเลนคนเดียว มันไมมี
จุดมุงหมายอะไรทุกอยางที่ตองคิดถึง หรือเสาะแสวงหา คณุควรจะถามเด็ก ๆ ดูวาจิตที่ไมมี
เปาหมายนั้นไรความหมายหรือเปลา 
 
             จากวันที่พวกเขาเริ่มเขาโรงเรียนอนุบาล ความทุกขของคนก็เริ่มตนขึ้นมนุษยเปน
สัตวโลกที่มีความสุข แตเขาไดสรางโลกแหงความยากลําบาก และบัดน้ีก็ตองตอสูเพื่อกําจัด
ความยากลําบากนั้น 
             ในธรรมชาติมีชีวิตและความตาย และธรรมชาติคือความรื่นรมย 
             ในสังคมมนุษยมีชีวิตและความตาย แตมนุษยมีชีวิตอยูในความทุกขโศก 

 

 

 
 
 



 
๕.๔ 

เมฆพเนจรและมายาการแหงวิทยาศาสตร 

 
                เชาวันน้ีผมไปลางกลองบรรจุสมที่แมนํ้า ขณะที่กมตัวลงเทาแขนบนกอนหิน มือ
ของผมก็ไดสัมผัสกับความเย็นของแมนํ้าแหงฤดูใบไมรวง ใบสีแดงของตนซูมัคตามรมิฝงแมนํ้า
ที่ยืนโดดเดนทาทายทองฟาสีครามสดใสใน ฤดูใบไมรวง ผมยืนตะลึงกับความงามที่ไมคาดฝน
ของกิ่งกานที่ตัดกับทองฟา 
 
               ภายในทัศนียภาพที่เกิดขึ้นนาน ๆ ครัง้น้ี โลกแหงประสบการณทั้งหมดกป็รากฏขึ้น 
ในทามกลางกระแสของน้ํา กระแสของเวลา ฝงนํ้าทางซายและทางขวา แสงอาทิตยและเงา
สลัว ใบไมสแีดงและฟาสีคราม ทั้งหมดไดปรากฏขึ้นภายในหนาสมุดหนังสือแหงความเงียบ
และศักดิสิทธิ์ของธรรมชาติ และมนุษยก็เปนไมอออันบอบบางที่คิดได 
 
                  เมื่อเขาถามวาธรรมชาติคืออะไร เขาก็ตองถามตอไปวา อะไร คือ "อะไร" และ
อะไรคือมนุษยผูถามวาอะไรคือ "อะไร" น่ันกลาวไดวาเขามุงหนาเขาไปในโลกแหงการถามอัน
ไมสิ้นสุด  
 
                  ในความพยายามที่จะเขาใจอยางแจมชัดวาอะไรคือสิ่งที่กอใหเกิดคําถาม
มากมายแกเขา อะไรคือสิ่งที่ทําใหเขาประหลาดใจ เขาก็มีหนทางที่เปนไปไดอยู ๒ ทาง 
หนทางแรกก็คือการมองลึกลงไปในตัวเองของผูถามคําถามวา "ธรรมชาติคืออะไร "  
 
                 หนทางที่ ๒ ก็คือการวิจัยสืบคนธรรมชาติโดยแยกขาดจากมนุษย 
 
                  หนทางสายแรกนําไปสูอาณาจักรแหงปรัชญาและศาสนา เมื่อเหมอมองดูสายน้ํา 
ไมใชสิ่งผิดปกติที่จะเห็นกระแสน้ําไหลจากบนลงลาง แตก็ไมมีความขัดแยงกันที่จะเห็น
กระแสน้ําหยุดน่ิง และสะพานไหลเลื่อนไป  
 
                  ในอีกดานหนึ่ง ถาเลือกทําตามหนทางสายที่สอง ทัศนียภาพจะถูกแบงออกเปน
ปรากฏการณธรรมชาตทิี่หลากหลาย สายน้ํา ความเร็วของกระแสน้ํา คล่ืนลมและเมฆขาว 
ทั้งหมดนี้กลายเปนวัตถุที่แยกขาดจากกันสําหรับการศึกษาวิจัย มันจะนําไปสูคําถามอื่น ๆ ซึ่ง
ขยายไปอยางไมจบสิ้นในทุกทิศทาง และน่ีคือหนทางของวิทยาศาสตร  
 
                  โลกเคยเปนสิ่งเรยีบงายสามัญ คุณเพียงแตสังเกตเห็นวาขณะเดินลัดเลาะผาน
ทุงหญา หยาดน้ําคางกระเซ็นมาถูกตองเน้ือตัวจนเปยกช้ืน แตเมื่อคนเราเริ่มที่จะอธิบายหยาด
นํ้าคางอยางเปนวิทยาศาสตร เขาก็ไดวางกับดักตัวเองใหตกอยูในวังวนแหงความชั่วรายอันไม
สิ้นสุดของพทุธิปญญา  
 
                  โมเลกุลของน้ําประกอบดวยอะตอมของไฮโดรเจน และออกซิเจน ครั้งหนึ่ง
คนเราคิดวา อนุภาคที่เล็กที่จุดในโลกคืออะตอม แตตอมาเขาก็คนพบวายังมีนิวเคลียสอยูใน
อะตอม มาบัดน้ีเขาไดคนพบอีกวาภายในนิวเคลียสยังมีอนุภาคที่เล็กยิ่งกวาอยูอีก และใน
บรรดาอนุภาคปรมาณูเหลาน้ีก็มีความแตกตางกันเปนรอย ๆ ชนิด และไมมีใครรูวา การ
ศึกษาวิจัยโลกนอย ๆ ดวงนี้ จะสิ้นสุดลง ณ แหงหนใด 
 
                  กลาวกันวาการโคจรของอีเลคตรอนที่มีความเร็วสูงยิ่งภายในอะตอมนั้นมีลักษณะ
เดียวกับการเคลื่อนที่ของดาวหางภายในกาแลคซี่ สําหรับนักฟสกิสทางอะตอม โลกแหง
อนุภาคมูลฐานเปนโลกที่กวางใหญไพศาลเทา ๆ กับจักรวาลทีเดียว แตแมกระน้ันก็ยังมีการ



คนพบอีกวานอกจากกาแลคซี่ซึ่งเราอาศัยอยูน้ี ยังมีกาแลคซี่อื่น ๆ อีกนับไมถวน ในสายตาของ
นักจักรวาลวิทยา กาแลคซี่ทั้งกาแลคซี่ของเราเปนเพียงสิ่งที่เล็กนอยเหมือนกับเศษผง  
 
                  ความเปนจริงก็คือ คนที่คิดวาหยดน้ําเปนสิ่งสามัญธรรมดา หรือหินมีลักษณะไม
เคล่ือนไหว และมีแตความเฉื่อยชา เปนคนโงเขลาเบาปญญาที่มีความสุข สวนนักวิทยาศาสตร
ที่รูวาหยดน้ําน้ันยิ่งใหญไพศาลราวกับจักรวาล และหินก็เปนโลกแหงการเคลื่อนไหวอันไมหยุด
น่ิงของอนุภาคมูลฐาน ที่พุงไปดุจเดียวกับจรวด เปนคนโงเขลาที่มากปญญา มองดูอยาง
ธรรมดาสามญั โลกน้ีเปนสิ่งมีอยูจริงและอยูใกล แตเมื่อมองดูอยางซับซอน โลกจะกลายเปนสิ่ง
ไมมีตัวตนที่นาสะพรึงกลัวและอยูหางไกล  
 
                  นักวิทยาศาสตรที่รูสึกยนิดีเมื่อไดนําหินมาจากดวงจันทร เขาถึงดวงจันทรไดนอย
กวาเด็ก ๆ ทีร่องเพลงวา "จันทรเจาขา อายุเทาไหร" บาโช* สามารถเขาใจถึงความมหัศจรรย
ของธรรมชาติ เพียงการเฝามองแสงสะทอนของดวงจันทรภายในสระอันสงบนิ่ง 
นักวิทยาศาสตรทั้งหลายที่ออกไปในอวกาศ และฝากรอยเทาไวบนดวงจันทร ไดทําใหดวง
จันทรตองหมองมัวไปในความรูสึกของเด็ก ๆ และคนนับลานที่รักดวงจันทร  
                 เปนไปไดอยางไรที่คนเราคิดวาวิทยาศาสตรจะนําประโยชนมาใหแกมนุษยชาติ  
 
                  แตเดิมน้ันในหมูบานนี้ใชโมหินในการบดเมล็ดพืชใหเปนแปง โดยการหมุนดวย
มืออยางชา ๆ ตอมาก็มีโรงโมพลังนํ้า ที่สรางขึ้นเพื่อจะใชประโยชนจากกระแสน้ําในแมนํ้า ซึ่งมี
กําลังสูงกวาโมหินแบบเดิมอยางเทียบกันไมได หลายปกอนเขื่อนถูกสรางขึ้นเพื่อผลิตไฟฟา
จากพลังนํ้า และโรงโมไฟฟาก็เกิดตามมา 
 
                  คุณคิดวาเครื่องจักรที่กาวหนาพวกนี้ทํางานเพื่อผลประโยชนของมวลมนุษยละ
หรือ ในการโมขาวใหเปนแปง ขาวจะถูกขัดสีกอนในชั้นแรก ซึ่งทําใหกลายเปนขาวขาว 
หมายความวาเมล็ดขาวจะถูกขัดส ีเอาจาวขาวและรํา ซึ่งเปนสวนที่มีคุณคามากที่สุดออกไป 
และเหลือไวแตเพียงกากขาว (leftover)** ดังน้ันผลจากเทคโนโลยีน้ีก็คือการทําลายเมล็ด
ขาวทั้งเมล็ดใหกลายเปนผลพลอยไดที่ไมสมบูรณ ถาขาวขาวที่ยอยงายกลายเปนอาหารหลัก
ประจําวัน อาหารที่กินก็จะขาดสารอาหาร และอาหารเสริมก็จะกลายเปนสิ่งจําเปน กันหันนํ้ากับ
โรงสีขาวไดทําหนาที่แทนกระเพาะและลําไส ผลก็คือทําใหอวัยวะทั้งสองนั้นเฉื่อยชาลงไป  
 
                  นํ้ามันก็เชนเดียวกัน นํ้ามันดิบเกิดจากเนื้อเยื่อของพืชดึกดําบรรพที่ทับถมกันใต
พื้นโลกเปนเวลานาน และเกิดการแปรสภาพโดยอาศัยความกดดันสูงและความรอน นํ้ามันดิบน้ี
ถูกขุดจากทะเลทราย สงผานทอไปยังเมืองทา และจากนั้นก็ขนสงมาญ่ีปุนโดยทางเรือ เพื่อ
มากลั่นใหเปนนํ้ามันกาดและน้ํามันเครื่องในโรงกลั่นนํ้ามันขนาดใหญ  
 
                  คุณคิดวาอะไรที่เร็วกวา อุนกวา และสะดวกกวาระหวางการใชนํ้ามันกาดกับกิ่ง
ของตนซีดารหรือฟนที่อยูหนา บาน*** นํ้ามันเช้ือเพลิงก็เปนวัตถุจากไมอยางเดียวกัน แต
นํ้ามันเครื่องและนํ้ามันกาดตองผานเสนทางอันยาวกวาจะมาถึงที่น่ี  
 
                  ปจจุบันเขากลาวกันวา เช้ือเพลิงฟอสซิลน้ันมีไมเพียงพอเสียแลว เราจึงตอง
พัฒนาพลังงานอะตอมมาใช การคนหาแรยูเรเน่ียมที่หายาก นํามาทําใหเปนเช้ือเพลิง
กัมมันตรังสีและเผาในเตาปฏิกรณปรมาณูขนาดใหญ ทําไมไดงาย ๆเหมือนการเผาใบไมแหง
ดวยไมขีดไฟ ยิ่งกวาน้ันเตาไฟจะเหลือเพียงขี้เถาเทาน้ันในขณะที่ไฟจากพลังนิวเคลียรเมื่อเผา
ไหมหมดแลว ของเสียที่มีสารกัมมันตรังสีจะยังคงเปนสิ่งอันตรายตอไปอีกหลายหมื่นป  
 
                  น่ีเปนหลักการเดียวกันที่ใชกับการเกษตรกรรม การปลูกขาวที่อวบอวนแตออนแอ
ในนาน้ําขัง คุณจะไดตนขาวที่ถูกรบกวนไดงายจากแมลงและโรค ถาเกษตรกรนําเมล็ดพันธุ 
"ปรับปรุง" มาใช เขาก็จะตองพึ่งพิงการชวยเหลือของยาฆาแมลงและปุยเคมี  
                  ในอีกดานหนึ่ง ถาคุณปลูกขาวพันธุเล็กที่แข็งแรงในสภาพแวดลอมที่สมดุล 



สารเคมีเหลาน้ีจะเปนสิ่งไมจําเปน  
 
                  การปลูกขาวในนาที่นํ้าขังโดยใชไถหรือรถแทร็คเตอรจะทําใหดินขาดออกซิเจน 
โครงสรางของดินจะถูกทําลาย ไสเดือนและสัตวเล็ก ๆ จะถกูทําลาย พื้นดินจะแข็งและขาด
ชีวิตชีวา เมื่อสภาพแบบนี้เกิดขึ้น ที่น่ีก็ตองถูกไถพลิกใหมทุกป แตถาปลอยใหพื้นดินไถพรวน
ดวยตัวมันเองตามธรรมชาติ ก็จะไมมคีวามจําเปนตองใชไถ หรอืเครื่องจักรกลในการไถพรวน 
 
                  เมื่อดินถูกเผาจนอินทรียวัตถุและจุลินทรียหมดไป การใชปุยก็จะกลายเปน
สิ่งจําเปน ถาใชปุยเคมีตนขาวจะโตไวและสูง แตวัชพืชก็จะเจริญเติบโตเชนเดียวกันดวย ยา
กําจัดวัชพืชก็ตองถูกนํามาใช และคนก็จะคิดวามันมีประโยชน 
                  แตถาหวานเมล็ดพืชคลุมดินพรอมกับเมล็ดธัญพืช นําฟางและของเหลือที่เปน
อินทรียวัตถุไปใชในดิน พื้นก็จะเติบโตไดโดยไมตองใชทั้งยากําจัดวัชพืชปุยเคมีหรือปุยหมัก  
 
                  ในการทําเกษตรกรรม มีไมกี่อยางที่ไมอาจตัดทิ้งไปได สวนปุยหมัก ยากําจัด
วัชพืช ยาฆาแมลง เครื่องจักรกล ลวนเปนสิ่งไมจําเปน แตเมื่อไหรที่เง่ือนไขถูกสรางขึ้นใหสิ่ง
เหลาน้ีกลายเปนของจําเปน เมื่อน้ันอํานาจของวิทยาศาสตรก็จะเปนเรื่องจําเปนดวย  
 
                  ผมไดสาธิตใหดูในไรนาของผมวาเกษตรกรรมธรรมชาติสามารถใหผลผลิต
เทียบเทากับที่ไดจากเกษตรกรรมวิทยาศาสตรแผนใหม ถาผลลัพธของเกษตรกรรมแบบไม
กระทําใหผลเทียบเทากับที่ไดจากเกษตรกรรมวิทยาศาสตร ทัง้ที่อาศัยการลงทุนในดาน
แรงงานและทรัพยากรแตเพียงนอยนิด เชนน้ันแลวประโยชนของเทคโนโลยีวิทยาศาสตรอยูที่
ไหนกันเลา 

 

 
* กวีไฮกุที่มีชือ่เสียงของญี่ปุน (พ.ศ.๒๑๘๗-๒๒๓๗)  
** ในภาษาญีปุ่นคําวากากขาว ออกเสียงวา คาซึ เปนคําสมาสระหวางคําวา "ขาว" และ "ขาว" คําวารําขาวออก
เสียงวา นูกะ มาจากคําวา "ขาว" และ "สุขภาพ" 
*** ในปจจุบันภูมิภาคสวนใหญของโลกกําลังเผชิญกับความขาดแคลนไมทําฟน ขอโตแยงของฟกููโอกะมีนัยยะ
ถึงความจําเปนในการปลูกปาไมในแงที่กวางข้ึน ฟูกูโอกะไดเสนอแนะคําตอบตอความจําเปนในชีวติประจําวันที่
ตรง และถอมตน  

 
 



 
๕.๕ 

ทฤษฎีสัมพันธภาพ 

 
                มองดูแสงแดดที่เจิดจาในทองฟาแหงฤดูใบไมรวง พินิจดูทุงนาโดยรอบ ผมรูสึก
อัศจรรยใจ ในทุงนาทุกแหงยกเวนที่ของผมจะมีเครื่องจักรเกี่ยวขาวหรือเครื่องเกี่ยวและเครื่อง
นวดในเครื่องเดียวกันทํางานอยูรอบ ๆ เพียงช่ัวเวลา ๓ ปที่ผานมา หมูบานแหงน้ีก็เปล่ียนแปลง
ไปจนแทบจําไมได  
 
                  คนหนุมสาวที่อาศัยอยูบนเขาที่น่ี มิไดรูสึกริษยาการเปลี่ยนไปใชเครื่องจักรของ
ผูคนรอบ ๆ พวกเขาพึงพอใจกับการเกี่ยวขาวที่เงียบและสงบโดยใชเคียวแบบเดิม  
 
                 ค่ําวันหนึ่งเมื่อเราเสร็จจากการกินอาหารเย็น ขณะน่ังดื่มชา ผมก็ระลึกถึงวันเวลา
ซึ่งผานมานานแลวในหมูบานแหงน้ี ที่ชาวนาไถพลิกนาดวยมือ ตอมาก็มชีายนาคนหนึ่งเริ่มใช
วัว เขารูสึกภูมิใจมากกับความสะดวกและความเร็วที่ชวยใหเขาสามารถเสร็จงานไถอัน
ยากลําบากอยางรวดเร็ว เมื่อยี่สิบปกอนตอนที่เครื่องไถเขามาถึงหมูบานเปนครั้งแรก ชาวบาน
ทั้งหมดตางมาประชุมกัน และถกเถียงกันอยางเอาจริงเอาจังวาอะไรจะดีกวากัน ระหวางวัวกับ
เครื่องจักร ภายในเวลา ๒ หรือ ๓ ปก็ปรากฏชัดวาการไถดวยเครื่องจักรเร็วกวา และโดยไม
พิจารณาใหพนจากเงื่อนไขของเวลาและความสะดวก เกษตรกรก็ละทิ้งสัตวเล้ียงของตนไป สิ่ง
ดึงดูดใจก็คือการทํางานเสร็จเร็วกวาเพื่อนบานที่อยูนาถัดไป 
 
                  เกษตรกรมิไดตระหนักเลยวาเขาเปนเพียงปจจัยหนึ่งในสมการของเกษตรกรรม
แผนใหม ที่มีแตเรื่องการเพิ่มความเร็วและประสิทธิภาพ เขาปลอยใหพนักงานขายอุปกรณทาง
การเกษตรคิดคํานวณตัวเลขให  
 
                  แตเดิมน้ันผูคนจะมองดูทองฟาในคืนดาวกระจาง และรูสึกเกรงขามความกวาง
ใหญไพศาลของจักรวาล แตบัดน้ีคําถามเกี่ยวกับกาลเวลาและอวกาศถูกปลอยใหอยูในการ
พิจารณาของนักวิทยาศาสตรโดยสิ้นเชิง 
 
                  กลาวกันวาไอนสไตนไดรับรางวัลโนเบลสาขาฟสิกส เพราะความเคารพในความ
เขาใจไดยากของทฤษฎีสัมพัทธภาพของเขา ถาหากทฤษฎีของเขาไดอธิบายปรากฏการณของ
ความสัมพันธในโลกอยางแจมแจง และปลดปลอยมนุษยชาติจากขอบเขตจํากัดของกาลและ
อวกาศ นําความสุขและความสงบมาสูโลกมากขึ้น ทฤษฎีของเขาก็คงจะไดรับการยกยอง
กลาวขวัญถึง อยางไรก็ตามคําอธิบายของเขาซับซอนนางุนงง และทําใหคนคิดวาโลกนี้มีความ
ซับซอนเกินกวาที่จะเขาใจได จะเหมาะสมกวาหากจะใหรางวัลสําหรับเกียรติคุณในขอที่วา 
"รบกวนสันติสุขในจิตมนุษย" 
 
                  ในธรรมชาติ โลกแหงสัมพัทธภาพมไิดดํารงอยู ความคิดเกี่ยวกับปรากฏการณ
เชิงสัมพัทธ เปนโครงสรางที่เกิดจากประสบการณทางพุทธิปญญาของมนุษย สัตวโลกชนิดอื่น
ดํารงชีวิตอยูในโลกแหงความเปนจริงที่มิไดแบงแยกดวยเหตุที่คนเรามีชีวิตอยูในโลกแหง
สัมพัทธภาพทางพุทธิปญญา เขาจึงสูญเสียการแลเห็นกาลที่อยูนอกเหนือกาล และอวกาศที่
อยูเลยพนอวกาศ  
 
                  "คุณอาจจะสงสัยวาทําไมผมจึงมีนิสัยที่ชอบวิพากษวิจารณนักวิทยาศาสตรอยู
ตลอดเวลา" ผมพูดขึ้นและหยุดจิบนํ้าชาครูหน่ึง ชายหนุมมองหนาผมแลวยิ้ม แสงเรื่อเรืองจาก
เปลวไฟที่สองแสงวบูวาบจับตองอยูที่ใบหนา "น่ันเพราะวาบทบาทของนักวิทยาศาสตรใน



สังคม ก็อุปมาไดกับบทบาทของการแบงแยกภายในจิตของคุณ" 

 

 
 
 



 

๕.๖ 
หมูบานท่ีปราศจากสงครามและสันติภาพ 

 
                งูฉกเอากบเขาปากแลวเลื้อยหนีหายไปในพงหญา เด็กหญิงกรีดเสียงรอง เด็กหนุม
ที่กลาหาญอดกลั้นความรูสึกรังเกียจและควากอนหินทุมใสงูตัวน้ัน คนอื่น ๆ พากันหัวเราะ ผมหัน
ไปหาเด็กชายคนที่ทุมหินใสงู "เธอคิดวาทําอยางนั้นแลวไดอะไรบาง" 
 
           เหยี่ยวลางู หมาปาทํารายเหยี่ยว มนุษยฆาหมาปา และภายหลังตองตายดวยวัณโรค 
แบคทีเรียแพรพันธุของเสียของมนุษยและสัตวอื่น ๆ หญา และตนไมดูดซับเอาธาตุอาหารที่เกิด
จากการกระทําของแบคทีเรีย แมลงทําลายตนไม กบกินแมลง 
 
           สัตว พืช จุลินทรีย ลวนเปนสวนหนึ่งในวงจรของชีวิต เมื่อรักษาสมดุลอยางเหมาะสม สิ่ง
เหลาน้ีก็จะดํารงชีวิตอยูอยางเปนระเบียบตามธรรมชาติ คนเราอาจจะเลือกมองโลกในแงของสัตว
แข็งแรงกินสัตวออนแอ หรือ ในแงของการอยูรวม และผลประโยชนรวมกันก็ได ไมวาอธิบายใน
แงใด ลวนเปนการแปลความเอาตามอําเภอใจ ซึ่งกอใหเกิดคล่ืนและลม และนําความสับสน
อลหมานมาให 
 
           ผูใหญคิดวากบสมควรแกการเห็นใจ และรูสึกสงสารตอความตายของมันและนึกเกลียด
ชังงู ความรูสึกเชนน้ีอาจจะดูเปนสิ่งธรรมดา เปนเรื่องที่คาดหมายกันได แตความจริงแลวมันเปน
เชนน้ันหรือ  
 
             ชายหนุมคนหนึ่งพูดวา "ถาหากถือวาชีวิตเปนการตอสูที่ผูแข็งแรงกินผูออนแอกวา 
โฉมหนาของโลกก็จะกลายเปนนรกแหงการฆาฟนและการทําลาย แตมันก็หลีกเล่ียงไมไดที่ผู
ออนแอกวาสมควรและอุทิศเพื่อใหผูเขมแข็ง สามารถมีชีวิตอยูได สัตวที่แขง็แรงกวาจะชนะและ
มีชีวิตรอด สวนสัตวที่ออนแอจะตายไปเปนกฎของธรรมชาติ หลังจากเวลาผานพนมาเปนลาน ๆ 
ป สัตวโลกที่มีชีวิตอยูในปจจุบันคือผูมีชัยในการตอสูเพื่อใหชีวิตรอด คุณสามารถกลาวไดวาการ
อยูรอดของผูที่เหมาะสมที่สุด คือความกรุณาของธรรมชาติ" 
 
           ชายหนุมคนที่สอง กลาวขึ้นวา "น่ันก็ยังเปนเรื่องของผูชนะอยูดีนะแหละ แตที่ผมเห็น 
โลกน้ีเปนโลกแหงการอยูรวมพึ่งพาอาศัยกันและมีผลประโยชนรวมกัน ในทุงนาแหงน้ี นอกจาก
ขาวแลวยังมีพืชคลุมดิน และหญาอีกหลายพันธุ ตลอดจนวัชพืชที่มีชีวิตอยูรวมกันในลักษณะที่
พึ่งพาอาศัยประโยชนจากกันและ กัน ตนไอวี่เล้ือยพันรอบตนไมใหญ ตะไครและเห็ดราแพรพันธุ
อาศัยอยูตามตนและก่ิงกานของตนไม เฟรนแพรพันธุอยูภายใตรมเงาของปา นก พชื แมลง สัตว
เล็ก แบคทีเรีย รา ซึ่งมีชีวิตทั้งหมดนี้มีบทบาทที่สําคัญ และไดรับประโยชนจากการดํารงอยูของ
กันและกัน" 
 
           คนที่สาม กลาวขึ้นบางวา "พื้นพิภพน้ีเปนทั้งโลกของสัตวแข็งแรงกินสัตวออนแอ และ
เปนโลกที่พึ่งพาอาศัยกัน สัตวที่แข็งแรงกวากินอาหารเทาที่จําเปนไมมากกวาน้ัน แมวามันจะทํา
รายสัตวอื่น แตสมดุลธรรมชาติทั้งหมดจะถูกรักษาไวได ความกรุณาของธรรมชาติเปนกฎที่
ตายตัว สงวนรักษาความสงบสุขและระเบียบบนพื้นโลก" 
 
           สามคน และสามความคิดเห็น ผมปฏิเสธทัศนะท้ังสามอยางตรง ๆ  
 
           โลกโดยตัวของมันเองไมเคยถามวามันมีพื้นฐานอยูบนหลักการแขงขันหรือการรวมมือ
กันหรือไม เมื่อมองจากทัศนะแบบสัมพัทธภาพดวยพุทธิปญญาของมนุษย ก็จะมีสัตวที่แข็งแรง



และมีสัตวที่ออนแอ มีใหญและมีเล็ก 
 
           ปจจุบันไมมีใครทุกคนที่สงสัยวาทัศนะแบบสัมพัทธเชนน้ีดํารงอยูจริงหรือไม ถาหากวา
เราลองสมมุติวาสัมพัทธภาพของการรับรูของมนุษยเปนสิ่งที่ผิดพลาด ยกตัวอยางเชนไมมีใหญ
ไมมีเล็ก ไมมีขึ้นและไมมีลง ถาเราพูดวาไมมีหลักคิดเชนน้ันเลย คุณคาและการวินิจฉัยของ
มนุษยจะถึงกาลลมสลาย 
 
           "วิธีการมองโลกเชนน้ันมิใชเปนจินตนาการอันวางเปลาหรอกหรือ ในโลกแหงความจริง 
มีประเทศใหญและประเทศเล็ก หากวามีความยากจนและความมั่งมี ความเขมแข็งและความ
ออนแอ ยอมมีขอถกเถียงอยางหลีกเล่ียงไมได และยอมตองมีผูชนะและผูแพเปนผลตามมา คุณ
พูดเชนน้ีจะไมดีกวาละหรือวา การรับรูแบบสัมพัทธและอารมณความรูสึกที่เปนผลตามมานั้นเปน
ลักษณะของมนุษย และเปนเรื่องปกติธรรมดา มันเปนสิทธิพิเศษของการเปนมนษุย" 
 
           สัตวชนิดอื่นมีการตอสูกัน แตไมทําสงคราม หากคุณกลาววา การทําสงครามตั้งอยูบน
พื้นฐานของความคิดเกี่ยวกับผูเขมแข็งและผูออนแอ คือสิทธิพิเศษเฉพาะของความเปนมนุษยละ
ก็ ชีวิตก็จะเปนเรื่องที่นาขบขันเยยหยัน โศกนาฏกรรมของมนุษยเปนผลมาจากการไมรูวาความ
นาขบขันเยยหยัน เปนความนาขบขันเยยหยันน่ันเอง 
 
           ผูที่มีชีวิตอยูในโลกอยางสงบสุขปราศจากความขัดแยงและการแบงแยกก็คือเด็ก เขา
รับรูแสงสวางและความมืด ความเขมแข็งและความออนแอ แตไมวินิจฉัยตัดสิน แมวางูและกบจะ
ดํารงอยู เด็กก็ไมอาจเขาใจเรื่องความเขมแข็งและความออนแอ ความเบิกบานแหงชีวิตที่เปนสิ่ง
เดิมแทน้ันอยู ณ ที่น้ัน แตความกลัวตายก็ยังไมเกิดขึ้น 
 
           ความรักและความเกลียดชังเกิดขึ้นในความรับรูของคนที่เปนผูใหญ ไมใชสิ่งสองสิ่งที่
แยกขาดจากกันมาแตเดิม มันเปนสิ่งเดียวกันที่มองเห็นจากดานหนาและจากดานหลัง รกัเปน
ปจจัยใหเกิดความเกลียด เมื่อคุณกลับขางเหรียญแหงความรัก ความเกลียดจะปรากฏขึน้ ดวย
การหยั่งลึกลงไปในโลกแหงความสมบูรณที่ปราศจากรูปลักษณ จึงจะสามารถหลีกเล่ียงจากการ
หลบอยูในทวิภาวะของโลกแหงปรากฏการณ 
 
           ผูคนแยกแยะตัวเองจากคนอื่น ตราบเทาที่อัตตายังดํารงอยู ตราบเทาที่ยังมี "คนอื่น" 
คนเราจะไมอาจปลดเปลื้องตัวเองจากความรักและความเกลียดได เมื่อหัวใจมีรัก อัตตาที่ช่ัวราย
จะสรางศตัรูแหงความเกลียดขึ้นมา สาํหรับมนุษย ศัตรูคนแรกและยิ่งใหญที่สุดก็คือ อัตตาที่เขา
พากันยึดถือไวอยางเหนียวแนนน่ันเอง 
 
           คนเราเลือกที่จะโจมตีหรือปองกัน แตตางฝายตางกลาวโทษกันและกันในการตอสูที่
เกิดขึ้นวา อีกฝายเปนคนยั่วยุใหเกิดความขัดแยงขึ้น มันก็เหมือนกับการตบมือ แลวก็เถียงกันวา
มือขางไหนทําใหเกิดเสียงขึ้น เปนมือขางขวาหรอืขางซาย ในการตอสูไมมีฝายใดถูก ฝายใดผิด 
ไมมีทั้งดีหรือช่ัว การแบงแยกที่เกิดขึ้นอยางเจตนานั้น เกิดขึ้นในขณะเดียวกัน และลวนเปนสิ่งที่
ผิดพลาดทั้งสิ้น 
 
           การสรางปอมปราการเปนสิ่งผิดตั้งแตจุดเริ่มตนอยูแลว แมวาจะใหเหตุผลวาเปนการ
ปองกันเมือง ปราสาทราชวังเปนผลจากบุคลิกลักษณะของผูปกครองและการใชกําลังบังคับและ
ปกครองอาณาบรเิวณ กลาวไดวาเขากลัวการถูกโจมตีและปอมปราการก็ถกูสรางขึ้นเพื่อปองกัน
เมือง มีการสะสมอาวุธยุทโธปกรณและตองปดประตูใสกุญแจ 
 
           การปองกันก็เปนการโจมตีอยูแลวในตัว ผูกอสงครามมักจะสะสมอาวุธโดยอางวาเพื่อ
ปองกันตนเองเสมอ ความหายนะของสงครามเกิดจากการขยายและเสริมสรางการแบงแยกอัน
วางเปลาระหวางตัวตนกับคนอื่น ระหวางเขมแข็งกับออนแอ ระหวางโจมตีกับปองกัน 
 



           ไมมีหนทางสายอื่นที่จะนําความสันติสขุมาให นอกเสียจากวาทุก ๆ คนจะตองออกหาง
จากประตูปราสาทของทัศนะแหงการแบงแยกนั้นเสีย ออกไปสูทุงกวาง และกลับไปสูหัวใจของ
ธรรมชาติแหงการไมกระทํา น่ันก็คือลับเคียวใหคมแทนการลับดาบ  
 
          เกษตรกรในสมัยกอนเปนผูคนที่มีสันติสุข แตมาบัดน้ีเขาตองโตแยงกับออสเตรเลีย
เกี่ยวกับเนื้อสัตว วิวาทกับรัสเซียเกี่ยวกับการจับปลา และตองพึ่งพิงขาวสาลแีละถั่วเหลืองจาก
สหรัฐอเมริกา  
 
          ผมรูสึกวาพวกเราในญี่ปุนดํารงชีวิตอยูใตเงาของตนไมใหญ และไมมีที่ใดจะอันตราย
มากกวาการอยูใตตนไมใหญในขณะที่มีพายุฝนฟาคะนอ ง และก็ไมมีอะไรที่จะโงเขลายิ่งกวาการ
อยูภายใต "รมเงาของนิวเคลียร" ซึ่งจะเปนเปาแรกของสงครามครั้งตอไป ปจจุบันเรากําลังไถ
พรวนพื้นโลกภายใตรมอันมืดทะมึนน้ัน ผมรูสึกเสมือนวาวิกฤตการณกําลังใกลเขามา ซึง่มาจาก
ทั้งภายในและภายนอก 
 
           จงกําจัดความคิดเกี่ยวกับภายในภายนอกเสีย เกษตรกรในทุกหนแหงในโลกมีรากเหงา
ของความเปนเกษตรกรอยางเดียวกัน ขอใหเรากลาววากุญแจสูสันติสุขแนบชิดอยูกับพื้นโลก 

 

 



 
 

๕.๗  

ปฏิวัติดวยฟางเสนเดียว 

 
                ในบรรดาเด็กหนุมสาวที่มายังกระทอมบนภูเขาแหงน้ี มีคนที่ยากไรทั้งกายและใจ 
ผูที่หมดหวังกับทุกสิ่ง ผมเปนเพียงชาวนาแก ๆ คนหนึ่งที่รูสึกเศราสลดใจที่ไมอาจใหเขาได
แมแตรองเทาฟางสักคูหน่ึง แตยังมีสิ่งหนึ่งที่ผมใหเขาได 
                  ฟางเสนหนึ่ง! 
                  ผมหยิบฟางขึ้นมาจากหนากระทอม และกลาววา "จากฟางเพียงเสนเดียวนี้ การ
ปฏิวัติก็สามารถเริ่มตนขึ้น" 
                  "กับความลมสลายของมนุษยชาติที่กาํลังมาถึง คุณยังหวังจะยึดฟางเสนเดียวนี้
อีกหรือ" เด็กหนุมคนหนึ่งถามขึ้นดวยน้ําเสียงอันขมขื่น 
 
                  ฟางเสนน้ีดูบอบบางและไรนํ้าหนัก และคนสวนมากก็ไมอาจรูวาแทจริงแลวมันมี
นํ้าหนักมากขนาดไหน หากผูคนรูถึงคุณคาที่แทจริงของฟางนี้ การปฏิวัติของมนุษยชาติก็จะ
เกิดขึ้น เปนการปฏิวัติที่ทรงพลังเพียงพอที่จะเปลี่ยนแปลงประเทศ และโลกทั้งโลกเลยทีเดียว
 
                  เมื่อผมเปนเดก็ มีชายคนหนึ่งอาศัยอยูใกลกับชองเขาอินูโยเชะ สิ่งที่เขาทําอยู
ตลอดดูเหมือนจะเปนการขนถานใสหลังมา และเดินทางออกจากยอดเขาไปสงที่ทาเรือกันชู 
เปนระยะทางราว ๒ ไมลหรือกวาน้ัน แตเขาก็กลายเปนคนมั่งมีขึ้นมาได ถาคุณถามวาเขาทําได
อยางไร ชาวบานจะตอบวา ตอนเดินทางกลับบานจากทาเรือ เขาจะเก็บเศษฟางที่คนทิ้ง และ
มูลสัตวตามขางถนนและนําไปใสไวในนา หลักคิดของเขาก็คือ "ปฏิบัติตอฟางเสนหนึ่งอยางสิ่ง
สําคัญ และไมกระทําสิ่งที่ปราศจากประโยชน" หลักคิดเชนน้ีทําใหเขากลายเปนคนมั่งมี 
                  "ตอใหคุณเผาฟาง ผมไมคิดวามันจะจุดประกายแหงการปฏิวัติขึ้นมาได" 
                  ลมออน ๆ พัดโชยผานหมูไมในสวน แสงอาทิตยสะทอนประกายระยับทามกลาง
ใบไมสีเขียวขจี ผมเริ่มพูดถึงการใชฟางในการปลูกขาว 
 
                  มันเปนเวลาเกือบ ๔๐ ปมาแลว ที่ผมประจักษวาฟางมีความสาํคัญเพียงไรในการ
ปลูกขาวเจาและขาวบารเลย ในเวลานั้น เมื่อผมเดินผานทุงนาขาวอันเกาแกในจังหวัดโคชิ ซึ่ง
ถูกปลอยทิ้งรางไวเปนเวลาหลายป ผมแลเห็นตนขาวออนที่แข็งแรงแทงยอดออกมาทามกลาง
วัชพืชที่งอกกายกันอยาง รกเรื้อและฟางที่ทับถมกันอยูบนทองนา หลังจากที่ทํางานตามนัย
ดังกลาวเปนเวลาหลายป ผมจึงประกาศสนับสนุนวิธีใหมในการปลูกขาวเจาและขาวบารเลย 
 
                  ผมเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับวิธีทําเกษตรแบบใหมลงในหนังสือวารสาร และพูดออก
ทีวีและวิทยุเปนจํานวนสิบ ๆ ครั้ง ดวยความเชื่อวาวิธีน้ีแหละเปนเกษตรกรรมแบบธรรมชาติ 
และเปนหนทางปฏิวัติเกษตรกรรม 
 
                  มันดูเปนสิ่งธรรมดาสามัญมาก แตเกษตรกรยึดติดกับความคิดของตนวาฟางควร
ใชในลักษณะใด จึงดูเหมือนไมงายที่เขาจะยอมรับความเปลี่ยนแปลง การโปรยฟางสดลงในนา
อาจจะเสี่ยงตอการเกิดโรคใบไหมของขาว และโรคตนเนาซึ่งเปนเช้ือโรคท่ีมักมีอยูในฟางขาว
เจา ในอดีต โรคพวกนี้ทําใหเกิดความเสียหายอยางใหญหลวง และน่ีคือเหตุผลหลักขอหนึ่งที่
เกษตรกรมักจะนําฟางไปทําปุยหมักกอนนํามาใช นานมาแลวที่การจัดการกับฟางขาวอยาง
ระมัดระวังเปนสิ่งที่ปฏิบัติกันทั่วไปเพื่อควบคุมโรคใบไหมของขาว และครั้งหนึ่งเคยมีกฎหมาย
ใหเผาฟางทั้งหมดบนเกาะฮอกไกโด 
 
                  หนอนกอขาว จะเขามาอยูในฟางขาวเพื่อรอใหผานฤดูหนาวไป เพื่อที่จะปองกัน



การระบาดของแมลงพวกนี้ เกษตรกรเคยเอาฟางมาหมักเปนปุยตลอดฤดูหนาวอยางระมัดระวัง 
เพื่อใหแนใจวามันเปอยอยางสมบูรณในฤดูใบไมผลิที่จะมาถึง น่ีคือเหตุผลวาทําไมเกษตรกร
ญ่ีปุนจึงมักจะดูแลที่นาของตนอยางสะอาดเกลี้ยงเกลา ความรูจากการปฏิบัติในวิถี
ชีวิตประจําวันไดสอนเกษตรกรวาหากเขาปลอยฟางเรี่ยราด เขาจะถูกสวรรคลงโทษในความ
ละเลยไมเอาใจใสของเขา 
 
                  จากการทดลองมาเปนเวลาหลายป บัดน้ีแมแตผูเช่ียวชาญทางเทคนิคก็ยังให
คํายืนยันในทฤษฎีของผมวา การโปรยฟางสดในทองนาเปนเวลา ๖ เดือนกอนการหวานเมล็ด
เปนวิธีปลอดภัยที่สุด คํายืนยันน้ีไดลมลางความเช่ือเดิม ๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ี แตกระน้ันก็ยังตองใช
เวลาอีกระยะหนึ่ง กวาที่เกษตรกรจะยอมรับการใชฟางในลักษณะเชนน้ี  
 
                  เกษตรกรไดพยายามเปนเวลาหลายศตวรรษ ในการเพิ่มปริมาณของปุยหมัก
กระทรวงเกษตรกรรมเคยใหผลตอบแทน เพื่อสรางแรงจูงใจในการสนับสนุนใหมีการทําปุยหมัก
และจัดนิทรรศการประกวดปุยหมักเปนงานประจําป เกษตรกรใหความเชื่อถือในปุยหมัก ราวกับ
วามนัคือเทพเจาแหงการปกปองคุมครองดินก็ไมปาน ปจจุบันยังมีขบวนการที่จะผลักดันใหทํา
ปุยหมักที่ "ดีขึ้น" ดวยการใชไสเดือน และสารเรงปุยหมักอยูอีก จึงไมมีเหตุผลที่จะคาดหวังวา 
ผูคนจะใหการยอมรับอยางงายดายตอคําแนะนําของผมที่วา การเตรียมปุยหมักเปนสิ่งไมจําเปน
สิ่งที่จะตองทําก็เพียงแตโปรยฟางสดที่ไมไดสับลงไปในนาขาวเทาน้ัน 
 
                  ในระหวางเดินทางไปยังโตเกยีว ผมมองออกไปนอกหนาตางรถไฟสายฮอกไก
โด ผมไดแลเห็นความเปลี่ยนแปลงของชนบทญี่ปุน มองดูทองนาในฤดูเหมันต ภาพที่ปรากฏ
ลวนแตแตกตางจากเมื่อ ๑๐ ปที่แลวโดยสิ้นเชิง ผมรูสึกบันดาลโทสะอยางที่ไมอาจอธิบายเปน
คําพูดได ภูมปิระเทศเดิม ๆ ที่มีทุงนาขาวบารเลยอันเขียวขจีเปนระเบียบ ตนถั่วยาง และตน
ผักกาดยางที่ออกดอกบานสะพรั่งไมปรากฏใหเห็นอีกตอไป สิ่งที่เห็นก็คือ ฟางที่ถูกเผายังไม
หมดดีกองสุมระเกะระกะและถูกปลอยใหเปยกโชกอยูในสายฝน การที่ฟางเหลาน้ีถูกละเลยเปน
ขอพิสูจนถึงความไรระเบียบของเกษตรกรรมแบบใหม ทุงนาที่ไรพืชผลเหลาน้ีไดสอใหเห็นถึง
ความแหงแลงในจิตใจของเกษตรกร มันทาทายความรับผิดชอบของผูนํารัฐบาล และไดแสดง
ใหเห็นอยางชัดเจนถึงการขาดนโยบายทางการเกษตรที่สุขุมแยบคาย  
                  บุรุษที่เมื่อหลายปกอนเคยพูดถึง "จุดจบอันนาสลดสังเวช" ในการปลูกธัญพืชฤดู
หนาว และ "การตายอยูขางถนน" ของมัน บัดน้ีเขาคิดอะไรบางเมื่อแลเห็นทองนาอันวางเปลา
เหลาน้ี เมื่อมองดูทองนาอันไรพืชผลในฤดูหนาวของญี่ปุน ผมก็หมดสิ้นความอดทนอีกตอไป 
ดวยฟางเสนน้ี ผมจะเริ่มการปฏิวัติดวยตัวของผมเอง! 
 
                  เด็กหนุมสาวที่น่ังฟงอยูอยางสงบ เมื่อถึงตอนนี้ก็ถึงกับสงเสียงหัวเราะออกมา 
                  "การปฏิวัติดวยคน ๆ เดียว พรุงน้ีขอใหเราเอากระสอบใหญบรรจุขาวบารเลย ขาว
เจา และเมล็ดโคลเวอร แลวออกเดินทางแบกกระสอบไวบนบาเหมือนกับโอคูนินุชิ โนะ มิโก
โตะ* แลวหวานเมล็ดพันธุทั้งหมดใหทั่วทองนาในฮอกไคโด" 
                  "น่ันมิใชการปฏิวัติดวยคน ๆ เดียว" ผมหัวเราะ  
                 "มันคือการปฏิวัติดวยฟางเสนเดียว!" 
 
                  ผมกาวออกจากกระทอมมาสูแสงแดดยามบาย ผมหยุดยืนช่ัวครู และมองดูตนไม
ในสวนรอบ ๆ ที่ระยาดวยผลสุก มองดูแมไกคุยเขี่ยในกอวัชพืชและพืชคลุมดิน จากนั้นผมก็
ออกเดินไปสูทุงนาดวยความคุนเคย 



 

* เทพเจาแหงการรักษาในตํานานของญี่ปุน ผูเดินทางทองเที่ยวไปทั่วเพ่ือหวานโปรยโชคดีจากกระสอบใบใหญที่
เขาแบกเอาไวบนบา 

 
  


