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1. Chuén bi:
- San bai bang phang , rong rai.
- Mii thé cho mdi tré.

- Céng chui (hoac 6ng chui) dai khoang 2m, dat cach vach Xuét phat
2m. Céc cay nam bang gidy (hodc nhya) dé rai rac trén san bai, cach ong
chui khoang 3-4m.

- RS dung nam.
2. Céch b tri:
Chia tré thanh 3 d6i (mdi doi khoang 7-10 em) xép thanh hang doc.

Trudc mat moi doi la 1 cai r6 dung dé dung nam, cach trude mat 2m la
cac ong chui, cach ong chui 3-4m Ia cac cay nam dé rai rac .

3. Cach choi:
Cho tré doi mi tho dl'rng theo doi cua minh. Khi nghe hiéu 1énh tré

chay nhanh dén chul qua Ong, sau do chay nhanh 1én ph1a trude hai mot
tai nim, chay vé& bo vao r6 roi vé xép cudi hang, chd dén luot sau.

4. Yéu cau:

- Tré trude chui dugce nura Ong thi tré sau bat dau xuat phat. Co nguoi
ding giam sat va dong vién dé tré chay nhanh va cti nguoi khi chui qua
ong.

- Cho tré choi lién tuc khoang 10 phut, khong han ché s6 1an choi cta
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tré.

- C6 thé thay thé nam thanh cac vat dung khac nhu banh, bong bong
hodc cac vién bi, so01...v...v

2. Nghy CC

1. Chuén bi:

- Bong dung trong 16 to.

- C6 mot r6 nho riéng ding dé dung bong khi nhit lai.
2. Cach bb tri:

Trudc mat tré ké 5 vach ngang khoang cach gitra cac vach khoang
30cm, ké vach cuoi cung 1a mdt r6 16n dung bong.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom 4-5em) .

- Cho tré ngdi xom theo hang ngang dudi vach xuat phat. Khi nghe
hi¢u Iénh tré bat coc qua cac vach ngang dén rd dung bong, ding 1én
léy mot qua bong ném that xa, sau d6 chay nhanh nhdt bong, chay vé
vach xuét phat bo bong vao 16 nho. Tré tiép tuc lam cho dén khi nao hét
bong trong r6.

4. Yéu cau:

- Cho tré choi lién tuc d6i ndo hét bong trude 1a thing .
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- S6 bong phai nhidu hon sb tré.

* BAT cpo PAP BONG

1. Chuén bij:
- San bai bang phang, rong rii.
- Day treo bong.
- Phin v& céc 6 trén san choi.
2. Céch b tri:
Trudc mat tré v& khoang 5-7 6 bd tri khong thang hang nhau, bong

duogc treo hang ngang cach 6 cudi cung 3-4m, treo cao 0.3-0.7 m tuy
vao tam voc cac em choi .

3. Cach choi:

- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom tbi da 5-6 em).

- Cho tré Xép hang doc sau vach Xuét phat. Khi nghe hi¢u 1énh, tré
bat chum chan lién tiép qua cac 6 v€ lién nhau. Sau do, chay dén day
treo bong, nhay cao, véi tay dap triing bong roi chay nhanh veé xép cuoi

hang. Em ké tiép choi twong tw nhu em trudc, cho dén khi nao hét ca
doi thi cho do1 khac vao.
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- Doi nao dap triing bong, choi it théi gian hon 1a d6i d6 thang.
4. Yéu cau:
- Tré trude bat dén 6 cudi cung thi tré sau bat dau xuat phat.

- C6 nguoi dirng ngoai giam sat va doc thuc cac em nhay, cac tré
con lai phai ¢ vii cho doi vién cua minh .

k. ¢AU THU (Z{ BONG RO

G1 hen

1. Chuén bi :
- Mt san bii bang phang, rong rii.
phan v& cic 6 trén san.
- Bong, 16 dung bong.
- Gi4 bong 10.
2. Céch b tri :
V& céac 6 trén san lién nhau khong thang hang. R6 dung bong dit ¢

ké 6 cudi cung. Gia bong ro dit cach ré bong khoang 5m. R treo cach
dau tré 30-40cm.

3. Cach choi :
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- Chia tré thanh cdc nhom (mdi nhém khoang 5-7em).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuét phat. Khi nghe hi€¢u 1énh,
tré bat chum chan qua cac 6 di v&. Sau d6 chay dén sot dung bong iy
mot qua bong ném vao rd, chay nhanh vé xép cudi hang. Hét em nay
dén em khac tiép tuc nhu vay. Néu ¢6 du dung cu thi td chtrc cac doi
choi cung lac, con khong thi hét doi nay dén do6i khac .

- P6i nao ném duoc nhidu bong nhét trong khoang thdi gian nhat
dinh, 1a chién thang .

4.Yéu cau :

- Tré trudc bit dau ném bong 14 tré sau bit dau xuat phat, khong chd
hiéu l1énh cua nguodi khac .

- Co nguoi ding giam sat va dong vién cac em, cac em dung ngoai
phai c6 vii cho van dong vién ctiia minh .

5. 0N TEN EHTOUONG

1. Chuén bi :

- Phin v& nhiing 6 trén san (hodc vong thé duc) phan v& miii tén chi
duong.

- Ghé, thung gidy (hoic r6).
2. Cach b tri :

- bat vong thé duc (hodc vé cac 0) lién tiép nhau , tai 6 cuoi cung co
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miii tén chi cach 5m c6 161 di. Cach doé 5Sm c6 ghe, ro, thung gidy ... bo
tri 1on x0n nhau, xen k& gitra cac thung giay, ro va ghé c6 vé miii tén
dan duong, dén cudi cung cé mii tén chi vé cudi hang ban dau .

3. Cach choi :
- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom tdi da 5-7em).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hiéu 1énh
em dau hang nhay co co qua céac 6 da ve.

4.Yéu cau:
- Tré trude chui duge nura Ong thi tré sau bat dau xuat phat. Co nguoi

dling giam sat va dong vién de tré chay nhanh va cii nguoi khi chui qua
ong.

- Cho tré choi lién tuc khoang 10 phut khong han ché sb lan choi cua
tre.

- C6 thé thay thé nam thanh cac vat dung khac nhu banh ,bong bong
hoac cac vién bi, soi..v...v

:i::
% CHAYCUNG
B&NGLAN

1. Chuén bi :
- San bai bang phang, rong rai .
- Bong ,sot dung bong.

- Phan vé trén san.
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2. Cach b tri :

V& céc 6 to nho cach déu nhau (6-76) ké dén 1a sot dé bong cach 6
cudi cung 2m tir sot dung bong c6 mot duong dan bang phan chay
quanh co va din vé dich. Mot sot dé trong dat tai dich gan chd xuat
phat .

3. Cach choi :

- Chia tré thanh cac nhém (mdi nhom t6i da 5-6 em).

- Cho tré xép hang doc sau vach xuét phat.

- Khi nghe hiéu 1énh xuat phat, tré s& bat tach, khép chan qua cac 6.
Sau do6 tré chay dén sot dung bong, lay 1 qua bong, ctii xuéng 1an manh
cho bong lan theo vach phan, tré chay theo va bong dén cudi vach phan,
nhat bong bo vao sot tai dich 161 chay vé cuodi hang ding. Ban ké tiép
1én lam tuong tu, khi nao hét bong trong sot 1a xong. P41 nao lan hét
bong trong thoi gian it nhat 1a thang .
4.Yéu cu:

- C6 ngiroi giam sat va chi dan cho tré. Tré trude khi cam bong lan
thi tré sau bat dau xuat phat.

- Céc tré con lai dig ngoai phai ¢ vii cho van dong vién ctia minh.

- S6 bong phai nhiéu hon s tré.

- C6 thé t6 chuc cho cac doi thi dua cung ltc.



Trd choi cho tré em 2 - 7 tubi

7. Al GIT BONG 6I0I

1. Chuén bi :

- San nho, hoi trudong, bang phang.

- M&i d6i 2 16 dung bong, bong, cac chudng ngai vat (thung gidy,
ghe ...).
2. Cach b tri :

Dbat cac chuong nga1 vat thanh hinh dich dac 10 dung bong dat cach
chuorng ngai vat cuoi cung khoang 4-5m. Mot r6 trong dit tai dich (gan
noi xuat phat) cia mdi doi.

3. Cach choi :
- Chia tré thanh cac nhoém (5-7em).

- Cho tré dung thanh hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hiéu
1énh xuét phat em ding dau hang ctia mdi d6i bo luon qua cac chudng
ngai vat theo hinh dich déc, khi hét chudng ngai vat em ding 1én va
chay nhanh dén r6 bong, 14y mot qua bong kep vao gitra hai chan rdi
nhay vé dich bo bong vao 16 tai dich. Sau d6 chay vé cudi hang dung.
Em tiép theo 1am twong tu. POi ndo mang hét s6 bong vé dich trude 1a
chién thing.

4.Yéu ciu :
- C6 ngudi theo ddi timg d6i khi choi dé chi cac em bo cho dung .
- Em trudc vira hét bo ding 16n 13 em sau bit ddu xuat phat.

- S6 bong phai nhiéu hon sb tré.
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1. Chuén bj :

- San bai bang phang, rong rai.

- Phén v& hinh céc 6 trén san.

- M&i ddi c6 mét sot dung bong va mot sot tréng dung dé bo bong
dat tai dich.

- Cac chudng ngai (thung gidy, ghé,...).
2. Cach bo tri :

V& céc 6 hinh khéac nhau trén san, ¢6 thé 6 hinh tam giac, luc giac,
hinh tron, hinh mét con vat. .. (mdi 6 hinh khoang 5-7 6 nho). Sot dung
bong dit cach 6 hinh 5-6m. Cac chuéng ngai vat xép thanh hinh dich
dic trén dudng tir sot bong vé dich.

3. Cach choi :

- Chia tré thanh cac doi (mdi doi khoang 7-10 em), dimg sau vach
xuét phat. Khi nghe hiéu 1énh xuit phat, em dimg dau bat dau nhay co
co qua hét cac 6 hinh, sau d6 chay nhanh dén sot dung bong, lay mot
qua bong 6m va chay theo hinh dich dic qua cac chudng ngai vat vé
dich bo vao sot, r6i chay vé dung cudi hang. Em tiép theo ciing lam
nhu vay. Doi nao 6m hét bong vé trude 1a thang.

4.Yéu cau :

- C6 nguoi theo gidi, chi dan cho timg déi trong khi choi.
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- Em truéc nhay co co xong thi em sau bat dau xuét phat.

- Trong qua trinh choi cac em dung ngoai phai ¢6 vii cho van dong
vién cia minh.

9. LAY BAO CAT
PAP CHIEN HAO

1. Chuén bi :
- Nhiéu ti cat dé trong mot vong tron to.
- Vong tron, duong kinh 30-40cm.
- Day hoic dng chui.
- Chudng ngai vat.
2. Céch b tri:
Xép cac chudng ngai vat chan xen k& nhau, qua mot soi ddy vé cac

vong tron (cac viing nude). Cudi cung 1a nhi€u tai nhd dé trong mot
vong tron.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cadc nhém (mdi nhom 3-4 tré) .

- Cho tré xép hang doc sau vach xuat phat, dang sau tré 1a chién hao.
Khi nghe hiéu 1énh xuit phét tré chay dich dic qua cac chudng ngai
vat, bo chui qua day hoac 6 ong chui. Sau do bat qua cac Vung nuée lay
mot tai cat chay vé dap chién hao ciia minh, r6i vé xép cudi hang.

11
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4. Yéu cau:

- Khi tré s6 1 chay hét duong dich dac chuan bi bo, thi tré sé 2 bat
dau chay. Khi tré s6 1 bat hét vong tron lay ti cat chay;, thi tré s6 2 chui
va tré sO 3 bat dau chay.

- Mbi tré phai van dong lién tuc khong ngimg cho dén khi 1ay hét tai
cat trong vong tron.

10. LAN DUA HAU

1. Chuén bi:

- Nhiéu trai bong (banh).

- Sot 16n dé bong.

- Sot nho dé cho mdi em.

- Phén v& cac vong tron.
2. Céch bb tri:

V€ cac vong tron goi 1a cac viing nyrc’rc géch dau hépg tré dung
khoang 7-10m. Céc viing nudc tuong doi thang hang. Ké viing nudc

cudi cung 1a sot dung béng 16n. Sau lung mdi hang 13 cac sot dung
bong nho.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cidc nhém (mdi nhém tir 4- 5 em).

- Cho tré xép hang ngang sau vach xuét phat. Khi nghe hi¢u lénh
xuat phat, tré chay nhanh Ién phia trudc, nhay qua cac viing nudc lay
mot qua “dua hau” trong sot to. Sau dé quay lai lan dua hau dich dac
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qua céc viing nudce, chay vé bo dua hau vao sot cia minh. Tré van dong
lién tuc cho dén khi hét “dua hautrong sot 16n.

4. Yéu cau:

- cho tré choi lién tuc trong khoang 10-15 phut ,khong han ché lan
choi cua tré .trogn khoang thoi 1gian d6 tré nao dugc nhiéu dua hau hon
la chién thang.

11. BO D0l HANH QUAN

1. Chuén bij:
- San bai bang phang, rong rai.
- CAu truot c6 sin.

- Cong chui cao khoang 50cm (3-5 céi dung dé 1am him) hoic dung
thung phi duong kinh 50cm thay vong chui.

2. Cach bd tri:

Trudce mat tré dugce bo tri cac ong chui gan nhau khoang 15m céch
ong chui cudi cung khoang 3-4m, qua cau trugc chay vong quanh lai la
chién hao.

3. Cach choi:

- Cho tré di mii tho dung theo doi ciia minh. Khi nghe hiéu Iénh tré
chay nhanh dén chul qua ong, sau do chay nhanh 1én ph1a trude hai mot
tai nim, chay vé bo vao r6 roi vé xép cudi hang, chd dén luot sau.

4. Yéu cau:
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- Tré trudc chui dugc nira dng thi tré sau bat dau xuat phat. C6 nguoi
ding giam sat va dong vién dé tré chay nhanh va cti nguoi khi chui qua
ong.

- Cho tré choi lién tuc khoang 10 phut khong han ché sé 1an choi ca

12. HAI QUA

1. Chuan bi:

- San bii bang phang, rong rii.

- Céc cay ném, hodc cac vong tron, con vat...

- Mot cay c6 khoang 10-20 qua.

- Sot dung qua.
2. Céch b tri:

Cho cac em xép thanh hang doc (m01 doi 1 hang) trudc mat cac em
1a doan duong nho hep thang, ké dén 1a cac vong tron lién tuc nhau
(khoapg 5-7 vong), sau cac vong tron la cac cdy nam hay cac vat gi do

(v& bang phan) xép theo hinh dich dac. Tai dich 14 ciy treo cac qua
trude mdt hang bén tay phai cua tré 1a sot dung qua.

3. Cach choi:
- Chai tré thanh cac nhém (mdi nhom tdi da 3-4 em).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach Xuét phat. Khi nghe hi¢u 1énh
xuét phat, tré dau hang 1am chi giu bo qua dudng hep (bo bang 2 tay,
2 chan) khi bo hét duong hep tré bat lién tuc qua cac vong tron. Sau do

%
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chay dich dac qua cac chudng ngai vat dén cay hai qua chay vé bd vao
sot dung qua, vé xép cudi hang cho luot sau.

4. Yéu cau:

- C6 ngudi dung giam sat va ¢ dong cho tré, khi tré thir 1 bo hét
duong hep, bat dau bat thi tré thr 2 bat dau bo.

- Tré phai van dong lién tuc theo day chuyén khong ding lai dén
bao gi¢ hai hét nam.

- Tré choi lién tuc khoang 10-15 phut, khong han ché s6 1an choi.

14 LiNH ¢0U HOA

1. Chuén bij:
- Mbi ddi c6 1 cau tudt va thang leo.
2. Céch bb tri:
Cach trudc mat moi hang cua tré khoang 3-4m la mot cau tuot, ké

tiép cau tudt khoang 3-4m nita 1a thang leo (cé thé cac doi ciing mot
thang leo do nhi€u cai thang chum lai v&i nhau).

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cidc nhom (mdi nhém 4-5Sem).

- Cho tré xép thanh hang ngang sau vach xuét phat. Khi nghe hiéu
1énh “chay”, tré chay that nhanh dén cac cau tudt leo 1én cau tudt va tudt
xuéng, tré chay tiép dén thang leo, leo 1én diém cao nhat dé “phun
nude” (co thé dé 1 cai voi nude nho véi tay cam dé cho tré “phun”) roi
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leo xudng, chay nhanh vé vach xuat phat.
4. Yéu cau:

- Khi tré thir 1 tuot Xuéng hét cau tudt, thi ra hiéu 1énh “chay” tiép
theo dé tré thu 2 chay 1én. Va ctr nhu thé cho dén hét so tré.

- Sau khi chay hét s6 tré vong mot, tré co thé 1dy mot bong hoa (hay
c0) cam vao ong deé sau do cho tung tré d€m so6 hoa hay cd ciia minh.

14. THI HAI DUA

1. Chuén bi:
- Chudng ngai vat (khdi gd,ghé, bao cat ...).
- Ham chui (hodc 6ng chui).
- Cay dtra c¢6 nhiéu qua (ciy nhua).
- Sot hodc thung dung dd choi.
2. Cach bb tri:
Céc chudng ngai vat duoc xép thanh hang doc cach hang tré 4m (4-

5 chudng ngai vat) ké tiép chuéng ngai vat 1a 6ng (hdm) chui, cach dng
chui khoang 3m dat mot cay diura c6 nhi¢u qua.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cac nhém (mdi nhom 4-5em).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hiéu lénh
“xuat phat”, tré chay 1én, bat qua cac chudng ngai vat. Sau do chay, bo
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chui qua “ham”, chay dén cdy dura, nhay 1én hai dira chay vé bo vao sot,
ve xep cudi hang.

4. Yéu cau:

- Tré phai chay bat qua cac chuéng ngai vt va nhay 1én dé hai duoc
cdc trai dura.

- Tré trude bat qua hét cac chudng ngai vat thi tré sau bat dau xudt
phat, khong can cho hiéu 1€nh ctia nguoi diéu khién.

- Tré choi lién tyc trong vong 15 phit, khong han ché s6 1an choi.

15. DI TiM HAT DE

1. Chuén bi:
- Cay hodc day treo hat dé (bia,xdp cat hinh hat dé...)
- Chudng ngai vat.
- Bao cat.
- Buc bat sau.
2. Céch b tri:
Cac chudng ngai vat xép thanh hinh dich déc, hét cac chudéng ngai

vat 1a mot khoang tréng chimg 3m tiép theo 1a mot buc bat sau, cach buc
bat sau chirng 3m la cac hat dé treo hang ngang.

3. Cach choi:
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- Chia tré thanh cac nhoém (mdi nhom tbi da 5 tre).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuét phat. Khi nghe hiéu 1énh
“xuét phat”, tré chay nhanh 1én bo dich dic qua cac chuéng ngai vat,
nhay éch qua doan duong tréng. Sau d6 budc lén buc bat sau, chay dén
day hoac cay treo hat de nhay 1én hai hat dé, cAm hat dé chay nhanh vé
b6 vao sot rdi xép cudi hang.

4.Yéu cau :

- tré trudc bat dau nhay éch hti tré sau s& xuit phat ,khong can cho
hiéu 1énh

- tré choi lién tyc trong khoang thoi gian 15 phut ,khong han ché s6
lan choi cua tré .

16. CHU BO DOI TAI 6101

1. Chuén bi:

- Thang day .

- Vong thé duc .

- Co va dng cam ¢co .
2. Céch bb tri:

- Xep cac vong thé duc (hoic v& Vong tron bang phén) theo h1nh ubn
cong, dén mot khoang tréng chirng 3m ri dén éng chui, cach 6ng chui
2m la thang day duoc treo lo liing bdi thanh ngang, dat trén thanh ngang
1 cai lon chira khoang 15-20 cay co nho. Ké trude mit cac tré co mot
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céi lon dé tréng cho tré mang cd vé cam vao do.
3. Cach choi:
- Chia tré thanh cadc nhém (mdi nhém ching 5-7 em).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hiéu 1énh
“xuat phat”, tré bat chum chan qua cac 6 (vong thé duc), chay dén
“ham” chui qua “ham”. Sau do chay dén thang day, leo lén thang lay 1
14 0, leo xudng chay nhanh vé cam co vao dng roi xép cudi hang.

4. Yéu cau:

- Tré trudc bat qua hét cac vong thé dyc thi tré sau s bat dau xuat
phat, khong can cho hi¢u 1€nh.

- Tré choi lién tyc trong khoang 15 phiit, khong han ché s6 1an choi.

- C6 thé chia tré thanh cac doi dé thi dua nhau. Poi nao trong khoang
thoi gian 15 phut lay dugc nhiéu co hon 1a chién thang.

17. TIENG TRONG VANG

1. Chuén bi:
- Vong thé duc.
- Thang leo.
- Tréng va day trbng.
- Chuédng ngai vat (khdi gd nho, ghé...).

9
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2. Cach bb tri:

- Cac vong thé duc xép thang hang, céch V(‘)ng thé duc 5m 1a thang
leo, (dung thang chir V hodc 2 thang ngan chéng twa vao nhau), cach
thanh leo 3m tréng duoc treo & d6 (trong treo cach dau tré khoang 30-
40 cm), trén duong chay vé c6 bd tri cac chudng ngai vét thanh hinh
dich dic.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom tbi da 7 em).

- Cho tré Xép hang doc sau vach Xuét phat. Khi nghe hi¢u 1énh, tré
lﬁn luot bat lién tuc qua cac vong tron chay dén thang leo, leo 1én va leo
xudng. Sau dén chay chd treo trong bat 1én dép trong cho trong kéu to,
quay lai chay dich dic qua cic chudng ngai vat rdi xép cudi hang.

4.Yéu cau :

- Tuy theo s luong tré (nhom) ma bé tri sé dung cu choi phi hop.

- Tré trude bat dén vong thé duc cudi thi tré sau bat dau xuét phat,
khong cho hi¢u 1énh.

- Tré choi trong vong 15 phut. Nhom nao dap dugc trong nhiéu lan
hon 1a chién thang.
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18. CAU THU BONG RO

1. Chuén bi:

- R6 dung bong.

- Ludi bong 10, bong nhya hodc cao su.

- Chudng ngai vat (lon sita, vién gach, g5 o)

- Gay thé duc hoac phén gach.
2. Céch bb tri:

- Cach vach xuét phat 3m ké cac duong song song (khoéngﬂ 3 cap
song song) cach cac duong song song 3m la ro6 dung bong, cach ro6 dung

boéng 3m 1a chuéng ngai vat bd tri thanh hinh dich déc, cach chudng
ngai vat 4m la cay tru treo lud1 bong r6 cao cach dau tré 30-40cm.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom tdi da 5-7 tré).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach Xuét phat. Khi nghe hiéu 1énh
“xudt phat”, tré chay 1én bat xa qua 3 dudng song song, chay dén rd
dung bong, liy bong dé bong dudi hai chan chay lua bong theo duong
dich dac qua céac chudng ngai vat, sau do tré 6m bong chay den ludi
bong r6 nhay cao 1én ném bong vao rd, chay nhanh vé xép cudi hang.

4. Yéu clu :

- Tré trude bat dau chay lugn vong dich déc thi tré sau c6 thé xuat
phat, khong chd hi¢u 1énh.
- Tré choi lién tyc trong vong 15 phit, khong han ché s6 1an choi.

- Doi ndo ném duoc bong vao ludi nhidu hon trong khoang thoi gian
quy dinh la chién thang.
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1. Chuén bi:

- Chuéng ngai vat (khdi g, thung nudc...).

- Bao cat nho (hodc cac khbi gb xay dung nho).

- Phéan vé cac 6 d3 duge dan sin trén san nha.
2. Céch bb tri:

- Cac chudng ngai vat xép thang hang, cach chudng pgai vat 3m la
cac 0 v€ hinh “co rap” (nhay bat tach) cach 3m ntra 1a khoi go xay dung

dé san, cach khoi gd 2m 1a “cong trinh xay dyng” hinh duoc v& dudi
san.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom tbi da 7em).

-Tré Xép thanh hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hi¢u 1énh cua
nguoi dieu khién, tré chay lugn vong dich dac qua cac chudng ngai vat,
chay dén trude bang 6 ké san bat tach, khép chan. Sau d6 chay dén noi
de cac khoi go xay dung, cam bat ky mdt khoi go chay dén khu vuc xay
dung x&p thanh mo hinh tré thich.

4. Yéu ciu:

- Mbi tré chi cam mot khdi g6 va xép mot chi tiét trong mo hinh. Tré
sau s€ tiép tuc xép cho dén khi hoan thanh mo hinh.

- Tré trudc chay dén noi 6 ké san thi tré sau bat dau xuat phat, khong
cho hi¢u Iénh.

- Tré choi lién tuc 15 phit, khong han ché s 1an choi.
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20. THO DANH TRONG

1. Chuén bi:

- Tréng lac hodc trong com, ddy treo trong.
- Cu ca rdt (bang gidy, hodc bang mot).
- Sot dung ca rot.
- Ham chui (hodc 6ng chui).
2. Céch b tri:
Dit dng chui cach vach xuat phat 2m, tir 6ng chui dén noi treo trong

9m, trong treo cach dau tré 30- 40 cm, sot dung ca rot dat hang ngang
v6i cot treo trong cach cot 3m.

3. Cach choi:
- Chia tré thanh cac nhom (mdi nhom ti da 5 em).

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuét phat. Khi nghe hi¢u lénh
“xudt phat”, tré chay 1én bo chui qua ham, dtng 1én hai tay chong hong
bat tu do qua mdt quang duong dai. Sau do chay dén chd treo trong
nhay cao 1én v&i tay danh manh vao trong, chay lay cu ca rdt trong gio,
chay nhanh vé xép cudi hang.

4. Yéu cau:

- Tré trude chui ra khoi ham thi tré sau bat dau bo chui, khong cho
hiéu 1énh.

- Tré choi trong khoang 15 phut, khong han ché s6 1an choi.
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21. HAI NAM

1. Chuén bij:
- Hai khan bit mat.
2. Cach choi :

- Chon2 em bit mét lam ngudi di hai ndm dtng ngoai vong tron. Cac
em khac lam nim dimg trong vong tron dugce quy dinh ( nam tay nhau).
Khi ¢6 1énh, hai em bit mét ngoal vong tron tim cach hai nAm (cham tay
vao nguoi trong vong tron). Nam pha1 ludn di dong va ca hat dé choc
ngudi di hai ndm. An dinh thoi gian dé doi nguoi di hai nam.

22. THAT KHAN QUANG

1. Chuén bi:
- Hai vong tron, bén trong mdi vong tron c6 10 khin quang.
2. Cach choi:

- Hai doi cung thi. Mbi doi xép thanh hang doc cach nhau 1m, trudc
moi hang khoéng cach 10m lé vong tron dé cac khan quang. Khi nghe
hi¢u lenh em dau tién ciia mdi hang chay len 14y mot khin quang mang
vao cd, that diing nit xong, chay nhanh vé hang, dung vao ngu(n dong
doi ctia minh. Nguoi vira bi dung chay 1én lam cong viéc giong nhu
nguoi ban dau. Ctr nhur thé hang ndo xong trudc,hd to tén minh 1 nguoi
thang cudc.
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23. NGUA PHI

1. Cach choi:

- Hai d¢i cung thi. Trong tirg doi chia ra 1am nhiéu nhém, méi nhém
3 em. Mot nhom két lai 1am mot xe ngya (tay phai em thit nhat nim tay
trai em tha hai,ding sat vao nhau, em thtr ba dung sau va dat hai tay 1én
em thtr nhat va thir hai). Trong doi cac xe xép hang tao thanh mot hang
doc. Cach trudc hang khoang 10m cé mét cay co goi la “con tiéu”. Khi
nghe coi 1énh hai xe dau tién bat dau xuat phat dén “con tiéu” quan qua
“con tiéu” 10i chay vé dung vao xe thir 2 va chay ra cubi hang dimg. Xe
thir 2 khi bi dung thi lam cong viéc nhu xe thir nhét, cr tiép tuc nhu vay
cho dén xe cudi ciing. Hang nao cc xe cia minh van hanh xong trudc
1a thang.

Chii y: Khi chay cac van dong vién trén xe phai kéu “ LOC COC -
LOC COC”, chan co nhay giong ngyua phi.

z4. HOA, BUGM VA MANG NON

1. Cach choi:

- 10 nguoi trd 1én, xép thanh vong tron, chon 3 em lam hoa, buém
va mang non, dung cach déu nhau trong vong tron.

- Trong 3 em: mang non tim cach cham vao buém, nhung phai tranh
hoa. Buom tim cach cham vao hoa, nhung phai tranh xa mang non. Hoa
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tim cach cham vao mang non nhung phai tranh xa budém.

- Ca ba em déu chay trong vong tron dé ruot nhau. Khi c6 mét trong
3 em cham vao dugc em khac thi nhom dé tam ngung cho nhém 3
nguoi khac ra choi.

- Hinh thtic nay c6 thé ding dé cho 3 d6i cung thi trong mot vong
tron vé dugc quy dinh.

25. GIENG SAU TRONG VUON

1. Chuén bi:
- 1 vong tron to nho tuy theo s6 luong ngudi choi (cai giéng).
- 17 em tr¢ 1én, san choi rong va gidi han 1o rét.

2. Cach choi:

- Hai phan ba s6 ngudi choi lam cac loai sau, s6 con lai 1am ming
non va cac loai chim. Khi ¢6 1énh, cdc mang non va chim ruot bat sau,
khi cham tring 1 chu sau , thi 2 mang non duoc cur dé khiéng sau ve bo
vao gieng, & d6 khong ai c6 quyen thoat. Sau mdt thoi gian quy dinh,

cudc dudi tam ngung va dém so sau trong gieng. Sau d6 doi vai tro
nguoi choi .

- ¢6 thé ap dung cho 2 d¢i thi dua (chim va mang non ddi ndy ruot
bat sau doi kia va nguoc lai).

26



Trd choi cho tré em 2 - 7 tubi

21. VAOQ HANG CHIA KHO BAU

1. Chuin bj
- M6i em mot khin quang va mét biang vai mau.
2. Cach choi :

- 20 em tr& 1én, kho bau 1a mot tim vai mau do mot em ngdi giita
1é€nh hai diing si & ngoai vong tron tim cach chui vao trong nhung khong
dugc dung vao khan quang dang treo gilta cac em dung tao thanh vong
tron. Khi lot vao trong, diing si tim cach lay mot khan quang nhung
khong dé nguoi canh gitr kho bau chi dung hudng cua dimng si dang di
dén (néu bi chi diing s& bi trir nira s6 diém). Sau mot thoi gian diing si
nao c6 dugc nhidu miéng vai nhat 14 thang cudc.

28. NHAET CHO NHANH

1. Chuén bi:
- Khoéang 5 loai ng6, dau khac nhau.
2. Cach choi:

- Chia s0 hat ngd - dau ra cho mdi doi mot to. S6 thanh vién trong
tung doi s¢€ lay tén cua cac hat c6 trong to.

- Nguoi diéu khién s& ké mot cdu chuyén, khi nghe dén tén hat ngo
thi em c6 tén hat ngd s€ chay vao lam cong viéc nhat cac hat ngd tir
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trong t6 ra, khi nguoi didu khién ké dén hat “dau den” thi hat ngo du
chua nhit xong ciing phai quay vé chd ngdi, nhudng chd cho ngudi
“dau den” vao. Nguoi “dau den” cling [am nhiém vu nhu ngudi “ngd”,
ctr nhu thé cho dén khi nguoi diéu khién ké hét cau chuyén. Doi nao
nhit duoc sb hat nhiéu hon la théng.

z9. NAM CHO MAT DAV

Cach choi:

- Cho hai d6i cting thi. Cac d6i chon ra 3 nguoi, dé lam “nguoi hay
thay d6i”. Cac doi ngdi trong vong tron. Khi ¢6 hiéu 1énh “nguoi hay
thay d6i” budc ra vong tron cho ca vong tron quan sat 1 phat, sau do
¢6 2 phit dé nguoi ndy ra ngoai va thay doi 5 vt dung trén ngudi cua
minh, roi quay tr¢ lai vong tron. Ca hai ddi nhanh chong nhan ra céc vat
dung di bi thay ddi trén ngudi nay. Tuong tu cong viée cia 5 ngudi
“hay thay d6i” kia ciing thé. Xong ngudi “hay thay d6i” cudi ciing doi
nao nhan ra dung nhiéu vat thay ddi hon 1a chién thing.

30. Al DOI CHO

Cach choi:

- Chon mdt nguoi lam tham t, tat ca con lai tao thanh mot vong
tron. Khi ¢6 hi¢u 1énh nguoi tham tir budce ra khoi vong tron. Nhitng
nguoi trong vong tron chi dinh hai ban nao dé d6i cho cho nhau. Khi
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d6i chd xong ca vong tron bat 1én bai hat, ngudi tham tir bat dau vao va
tim cho ra 2 ngudi doi cho. Néu bi phat hi¢n ra 1 trong 2 nguoi doi cho
d6 phai lam tham tur, ¢t nhu thé choi trong khoang 7 phut thi ngung.

- Hinh thirc nay c6 thé cho hai doi cung thi (tham tir ctia d6i nay s&
phat hién nguoi thay doi cua doi kia).

Chii y: cac ban trong vong tron khong dugc nhic nhd ( khi hai doi
thi)

30. TiIM VE ¢0I NGUON

1. Chuén bi:
- M&i em m6t khin quang bit mat.
2. Cach choi:

- Cac do1 chon ra mdt nguoi lam tha linh. Cac thanh vién con bi bit
mit va dan ra xa cach thu linh 20m dung 14n 16n vao nhau. Khong duoc
nam tay nhau hay néi chuyén. Khi c6 hiéu 1énh nguoi thii linh s& goi tén
d6i minh, tit ca cic thanh vién ling nghe va lan vé dén chd thu linh
dang dtng. Doi nao lan vé dén thu linh hét trude 1a thing.

31. TiM NHAC TRUONG

Cach choi :

Ca vong tron chon ra mgt em lam tham tir. Trong vong tron chon ra
mot nhac trudng. Nguoi lam tham tr budc ra khdi vong tron, khi chon
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xong nhac trudng tat ca cing hat 1én, ngudi nhac truéng diéu khién tat
ca cac cir chi khi hat nhu: v6 tay, nhin vai... Moi ngudi trong vong
tron phai lam theo nhac truong. Nguoi tham tir khi nghe vong tron hat
1a bat ¢au budc vao va tim cho ra nhac truong. Néu trong 2 bai hat
khong tim ra nhac trudng la phai bude ra khoi vong tron va lam lai.
Néu nhac truong bi phét hién ra thi nhac truong s& 1a nguoi lam tham
tir. Clr nhu thé choi khoang 15 phut thi nghi.

32. TRUY TiM HANG GIA

Cach choi:

- B6n doi tré 1én (mdi doi khoang 10 em). Mdi doi chon 2 em dé di
tim, nhitng em con lai dung dé tron cho cac em ¢ hang kia khong tim
ra minh.

- Khi nghe hiéu 1énh 1an thtr nhét,cac em di trén lo tim chd nép cho
kin. Khi nghe ti€p hi¢u 1énh lan thir hai, hai em di tim cta moi doi s&
cO tim cac em cua ba doi khac da tron.

- P6i nao tim ra nhiéu thanh vién cua cac doi kia 1a thang. C6 thé tinh
tim dugc mot em 1a cong 5 diem, nguoc lai do1 minh bi bat s€ bi trur 5
diém (khong duogc tim thanh vién cua ddi minh).

33. DAC CONG

Cach choi :

- 10 em tr& 1€n, choi trén san rdng, ké hai 1an ranh gidi han. Mot lan
lam hang rao cua linh canh, con lan kia lam ranh gidi tu do (hai lan
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cach nhau 10m).

- C6 mot nguoi s& dung canh sau lan muc tu do, quay lung lai. Tat
ca cac em lam dac cong ding ¢ hang rao linh canh.

- Nghe 1énh céc dic cong bat dau di chuyén vé lan muc tw do nhung
trong chung linh canh, linh canh dot nhién quay lai, néu déc cong nao
con cya qudy hodc di chuyén thi bi linh canh bat, phai tr¢ vé mue khoi
hanh.

- An dinh thoi gian két thic. Ai dén 13n muc tu do 1a théng cuoc.

34. TiM DAU VET TRE GIA

1. Chuén bi:
- Cac manh gidy vun, hon sdi ...
2. Cach choi:

- Cu 3 em dong vai tre gia, con lai 1a mang non. Khi c6 hi¢u 1é€nh thir
nhat toan bd cac ming non nham mat lai, tre gia budc ra khoi vong tron
va di niip mot noi nao d6 cach d6 khoang 50m khong cho cac ban mang
non nhin thay, khi di trén dudng nhd bo lai rai rac cac vat dung (gidy
vun, s6i) trén dudng di. Khi ¢6 hiéu 1énh tht 2 cac ming non md mat
ra va bat dau di tim tre gia. Mang non tim thay tre gia trudc 1a thang
cudc.
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35. KIM
1. Chuén bi:
- 10-20 d vat, mdi em chuan bi mot td gidy va mot cdy but.
2. Cach choi:

- Lan luot cho cac em nhin thay qua cac dd vat. Sau khi cat cac do
vat di, cho cac em ghi lai trén giay so6 do vat da thay. Em nao ghi lai
duogc nhi¢u hon la thang.

36. THIEU VAT 6i

1. Chuén bi:
- Chuan bi mét can 18éu co chira khoang 20 vat dung.
2. Cach choi:

- Cho tré vao 1éu quan sat cac vat dung trong léu, xong quay ra. S&
6 nguoi diéu khién 1ay mot sb vat dung trong 1éu. Khi 1y xong cho tré
tré vao kiém tra 1éu ctia minh da mat bao nhiéu vat dung va vat do 1a
vat gi.

- C6 thé thay ddi cach choi. Truong dé thém vai vat dung gi d6, khi
tré vao kiém tra coi 1éu minh ¢ thém nhiing vat gi. Doi nao phat hién
ra minh thiéu (hodc du) vat gi trude 1a thang cude.
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37. BAO VE RUNG

1. Chuén bi:
- 5 qud bong.
2. Cach choi:
- Chia lam hai ddi thi v4i nhau. Mot doi khoang 6 em.

- Mot phe lam nguoi pha rung va mét phe l[am nguoi bao vé rung.
Phe bao vé rimng quy sat gbi thanh hinh ban nguyét, lung quay vé hu’ong
phe pha rung. Mot ngum trong phe bao v¢ rirng dung ra phia trudc dé
bao vé cho nhirg dong doi ciia minh dang quy (bang cach dung tay do
nhitng qua bong cua phe pha rung ném qua). Khi c6 1énh “phé rung”
tung ban trong phe phé rung 1én ném 3 qua bong vao nhiing nguoi dang
quy, nhung phai tranh nguoi dung trude. Nguoi nao trong phe phé rung
bi bong trang phai budc ra ngoai. Ctr nhu thé chi dén khi ca thanh vién
cua phe pha rimmg ném xong. Khi phe phé rimg ném xong thi d6i nguoc
lai phe phé rung thanh phe bao vé rung Khi tro choi két thuc tinh sb
diém doi nao nhiéu diém hon 1a thang.

- Clr ném trung dugc mdt ban la dugc 5 diém.

37. DANH CAP HOA LUA

1. Chuén bi:
- Mot san choi rong 50m va mot qua boéng nhuyra.
2. Cach choi:

- Chia 1am 2 d6i. Mot phe phu thuy va mot phe diing si (dém s6 thir
tu twong doi nhau, s6 nao thi dau voi s6 do), hai phe ding cach nhau
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50m. Hoa Itra 1a mot qua bong dat cach phe phu thuy Sm. Khi ¢6 hiéu
1énh ngu’(n diing si ctia cdp tht nhét tién vé hoa lira cam lay hoa ltra
chay vé&, khi nguoi diing si cham vao béng ngudi phu thuy sé tuong
g méi dugc xuat phat chay 1én sao cho dung vao hoa lira 3 lan, thi s&
duoc lam chu hoa Itra.

- Trong luc gitr hoa lira néu 1am hoa Itra roi xudng dat coi nhu hoa
ltra cling thudc vé phe phu thuy. Phe nao mang hoa lira vé duoc phe
minh 14 thing. Ctr nhu thé choi cho hét ting cip sb cua cac doi. Cudi
cung tong két doi nao 1am chu hoa lira nhidu hon 14 thing toan cudc.
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1. Ngudi 1ai dd

1. Muc dich:

- Rén luyén suc bén bi. Hinh thanh tinh khéo 1éo, nhanh nhen va
linh hoat.

2. Chuén bi:
- San choi bang phang.
- 20 thau nhya tron duong kinh 40 cm, cao 12cm.
2. Céch b tri:
- Cac thau nhya xép thanh 2 hang doc, mdi thau cach nhau 30 cm.

3. Cach choi:

- Mbi 1an 2 d6i cung thi. Mdi d6i ¢6 10 thau nude gan day, sip xép
hang doc tao thanh con song. Moi doi c6 10 nguoi, cur ra 1 ngudi lam
nguoi lai do. Co thé thay thé nguoi 1ai do luc nao tuy y.

- Nguoi lai do phai bong timg nguoi qua song trong cac chau nudc
cta doi minh. DP§i nao qua song day du va nhanh nhat 1a thang.

4.Yéu cau :

- Ai bi chim do giira dong do budc ra ngoai thau hodc dap lam d6
thau nudc la do6i do thua .
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Z. VUGT ME CUNG BANG $O1 CHi

1. Muc dich:

- Rén luyén k¥ nang vuot nhanh, luyén phan xa.

- Hinh thanh y thtrc tam 1y: vuot qua bat ky trd Iuc thir thach nao.
2. Chuén bi:

- 2 s¢i day dai 20- 25m bang nhau va 1 cai coi.

- San co, hoac san cat.
3. Dién bién tré choi:

- Mbi d6i 10 ngudi, cir 1 ngudi dé vuot mé cung.

- M&i d6i con 9 nguoi dimg xép hang bat ky sao cho mdi ngudi cach
nhau 60 cm. Gitta 2 d6i ¢c6 mot cot ¢, mdi dau day thirng cua hai bén
s€ duoc cot vao cot co. Con soi day cua mdi doi s& duogc ngudi vuot mé
cung quén vao bat ky ctia ddng doi ciia minh dé tao sy ric réi cho dbi
phuong. Pau diy con lai s& 14 noi ddi phuong bt ddu vuot mé cung
.sau khi quan day quanh tit ca ddng doi ciia minh khong so6t mot ai, 2
ngudi vuot mé cung ciia mdi doi s& d6i bén cho nhau dé chinh ho s&
vugt mé cung cua d6i phuong. Sau khi nghe tiéng coi bao hiéu cua
trong tai, ca hai s& nhanh chong lao vao mé cung lan theo soi chi dé tim
16i ra, vira chay vira quan day thimg vao tay cho gon. Ai dén cot cd
chup 14 co dua 1én trudce 1a thing .

4. Luat choi:

- Ai chay dén trudc ma day khong quan gon xem nhur thua.

- Nhitng ngudi dimg 1am mé cung khong duoc di chuyén.

37



Tro choi cho c4c ban tré tir 15 - 22 tudi

3. CHAY DUA TREN NUQC

1. Muc dich:
- Rén luyén tinh nhanh nhen, khéo 1éo chinh xac va than trong.
- Hinh thanh tinh vuot kho bang ¥ chi va nghi luc.

2. Chuén bi:

- M6i doi 3 x6 nudce bang ton kém cao 30 cm, mi¢ng c6 duong kinh
25cm, 4o quai.

3. Dién bién tro choi:

T thi cung lac 2 d6i. M&i doi 10 ngudi xép hang mot, dua tiép sirc.
MB&i d6i c6 3 x6 nude gan day. Mdi van dong vién sé di trong 3 x6 nudc
d6 tir vach xuét phat dén dich rdi tré vé lai vach xudt phat trao x6 nudc
cho ngudi ké tiép. Chan luc nao ciing budce vao trong x6 va di chuyén
x6 con lai vé phia trudc, lién tuc va that nhanh. Poi nao vé dén dich dﬁy
du va nhanh nhit 13 thing.

4. Luat choi:

- Ai 1am d6 x6 nuéce 14 d6i d6 thua cude, doi nao lam d6 nudc trong
x0 ra ngoai nhidu qua phai ding lai chdm thém nudc méi duge choi
tiép.

3. DUA XE LA MA

1. Muc dich:

- Rén luyén tinh nhanh nhen, thao vat, khéo 1éo.
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- Tinh than doan két.
2. Chuén bi:

- Mbi d6i 4 cay gay va 3 soi day 1,5m.
3. Dién bién tro choi:

- Khi ¢6 hiéu 1énh “bat dau” ca 2 d6i nhanh chong bat dau lao vao
lam mot chiéce xe la ma bang dung cu chuan bi san.

- Khi lam xong nhanh chong quay vé Vach Xudt phat kéo dong doi
ctia minh vé dich bo xudng, rdi quay trd vé vach xuat phat, cir nhu thé
khi ndo dua hét ddng d6i ctia minh qua 1 xong. Pdi nao lam xe dep,
chic, kéo dong doi minh vé dich xong trudc 1a chién thang.

4. Luat choi:

- M&i 1an kéo qua chi duoc mot nguoi ngdi trén xe, 2 ngudi kéo (co
thé thay do6i nguoi kéo lién tuc).

- Poi nao nguodi ngdi trén xe bi rdt gitta dudng phai quay vé vach
xuat phat kéo lai.

4. LAY NUGC TRUGNG SINH

1. Muc dich:
- Luyén toan than khdée manh, khéo 1€o, limh hoat .
- Phat trién tinh than déng ddi, can than.

2. Chuén bi:

- Hai bap bénh dugc thiét ké c6 gau mic nudce va ranh thoat nude
dé dua nudce tir ho vao chau. 4 x6 va 2 bon nudc tuong ing bang nhau.
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3. Dién bién tro choi:

- Mbi ddi 3 ngudi thi cung lac. Mot ngudi s& ding giira bap bénh,
dung chan dé ha dau bap bénh c6 gau mic nudc xudng ho chira xong
dung chan dé dua dau bap bénh Ién dé nudc chdy qua ranh dén dau kia
cua bap bénh, noi d6 dong doi s€ dung x6 hung nude xach chay dén bon
chtra ciia @61 minh d6 vao. Nguoi xach nudc lién tuc bang chan, 2 dong
do1 thay nhau xach sao cho hét gio thi nudce trong bon cua dgi minh
cao hon vach nudc cua doi ban 1a thang.

4. Luat choi:

- Nguoi khiéng nudc phai than trong dé khong bi d6 hao hut khi
chuyén nudc. Co vay moi dam bao nudce chira nhi€u nhat.

S. DUA CA KHEQO NHUN

1. Muc dich:

- Luyén tinh ty chu, thang béng, nhanh nhen chinh xac, luyén chan
nhanh, khéo 1éo, linh hoat.

2. Chuén bi:

- Hai bd ca kheo c6 bd phan nhun ¢ phia dudi (dung bo phan nhiin
bang 10 xo phut xe may, 10 xo dat trén miéng go dé khoi lan).
3. Dién bién tro choi:

- Hai d6i cung thi, mdi ddi chia 1am 2 nhém bﬁng nhau ding vé 2
phia doi di¢n. Khi ¢6 hi€u 1€nh “xuat phat”, mot nguoi di ca kheo chan
tir vach xuat phat dén dich, tai dich c6 dong doi cia minh (nhom 2) di
nguoc trd vé, doi nao s6 nguoi di hét trudce 1a chién thang.
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4. Luat choi:

- Van dong vién di ca kheo bi rét chan giita dudng phai tré vé vach
xuat phat di lai.

- Puong dua cua ai ndy di, khong duoc 14n duong, doi ndo lan vi
pham sur phat vé vach xuat phat di lai.

6. DUA CAU THANG

1. Muc dich:

- Rén luyén tinh tu chu, khéo 1€o, chinh xac va thang béng, doi chan
linh hoat.

2. Chuan bi:

- San xi mang lang.

- MGi d6i 1 chiéc thang tre (g8) nho nhu nhau.
3. Dién bién tro choi:

- Hai d6i thi cung luc. Mobi doi mot nguoi. Khi nghe hiéu 1énh, diing
ca hai chan 1én bac cudi cua thang, tay vin phia trén, gitt thang bang va
nhich dan ting budc thang mdt dé di chuyén dén dich. Dua tiép stic (1

d6i chia 1am 2 nhom), khi dén dich c6 dong doi tai dich di tré vé vach
xuat phat. D1 nao hoan thanh xong s6 nguoi di la chién thang.

4. Luat choi:
- M6i van dong vién chi duoc di mot lan.
- Van dong vién nao ngi giita duong phai vé vach xuét phat di lai.

- Khong dugc lan chiém, can tr¢ duong dua.
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1. VUQT BAI MIN

1. Muc dich:
- Rén luyén phan xa, khéo 1éo, linh hoat. Phat trién oc thong minh,
nhay bén.
- Luyén kha nang chu y, tinh than canh giac, khong dé bj so ho.
2. Chuén bi:

- 7 vong nhua dudng kinh 50 cm, mdi vong o cot 1 soi day. Phan
de danh so thtr tu tur 1 dén 7.
3. Dién bién tro choi:

- 7 vong duoc dit trén 7 sb da v& dudi dat, mdi vong cd ngudi cam
day giat.Choi tirng nguoi mot, ngudi choi phai nhay cung lac hai chan
vao gitta tuan tu theo so6 thir tw tir 1 dén 7. Mdi lan nhdy vao vong phai
1ap tirc nhdy ra ngay vi nguoi cam day cua vong do s€ giat manh cho

vong vudng vao chan minh. Ai nhay dugc dén cudi cung ma khong bi
vuong vong vao chan la thang.

- Ngudi choi ¢6 thé nhanh chan nhdp nhom gia vo nhay nhung
khong nhay d€ nguoi cam day do phan xa kéo ra ngoai sém thi k€ nhu
c6 thé nhay vao cho khong vong an toan.

4. Luat choi:
- Mbi vong chi dugc kéo ra 1 1an, dbi véi 1 ngudi nhay.

- Nguoi nhay chi bi vudng chan 1 1an ciing bi loai, phai nhay dung
sO thu tu quy dinh.

- Trong vong 1 phat van dong vién phai nhay 1 6.
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3. VUQT VONG LUA

1. Muc dich:

- Luyén tap phan xa, tinh toan can nhic, udc dac. Nhanh, khéo 1éo
linh hoat.

- Rén chi cuong quyét, diing cam, can dam.

2. Chuén bi:
- M6t khung treo vong, tir 3-5 vong thé duc duong kinh 1.8m.
3. Dién bién tro choi:

- Vong duoc treo sao cho khong xoay tron dugc ma chi chuyén dong
ltc lac qua lai theo chiéu ngang, xen k& nhau, dong dua khong déu. Cac
vong cach nhau 140 cm, cao cach mat dat 70cm. Nguoi thi dau sé ding
veé mot phia, xép hang mot, tung nguoi dy dau. Moi nguoi s€ nhay
xuyén qua tung chiéc vong dang dong dua sao cho khong bi vudng
chan mac vao vong. Nguoi thi dau c6 thé nhdy qua vong bang moi cach
mién 1a khong dé cham vao vong. Bdi nao qua trude va tron ven nhat
la thang cudec.

4. Luat choi:
- Ai bi vuéng vao vong té xudng la phai ra xép sau hang cho thi lai.

- Khi nghe tiéng coi 1a phai nhay ngay, van dong vién khong duoc
cho vong bét lac roi méi nhay.
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9. DA BONG BANG HOI

1. Muc dich:
- Rén luyén tinh udc dac chinh xéc, nang dong khéo 1€o, linh hoat.
- Phéi hop khéo 1éo voi dong doi.

2. Chuén bi:

- Vach dudi dat khung giéi han san bong da: dai 3m, rong 0.5m (hai
san cach nhau 2m). Chuan bi 2 trdi bong ban, 6 6ng nhya sach dai 1m
tiét dién lcm.

3. Dién bién tro choi:

- Hai doi cung thi d4u. Mdi d6i mot san bong, 1 qué bong ban va 3
6ng nhua. M6i van dong vién ngdm mot dau 6ng nhya vao miéng, tay
cam dau kia dé chu dong huéng thoi hoi. Hai ngudi hai bén thoi dé giir
cho bong giita san khong 1an ra ngoai 2 vach bién, 1 ngudi thoi o giita
cho bong di chuyén tir ddu san dén cudi san, d6i nao dua bong vao rd
trude 1a thing.

4. Luat choi:

- Khi thdi khong dé dng hoi dung vao bong. Khong duoc dung bt
cu vat gi ngoai hoi thoi bong.

10. THOI BONG BONG BAY

1. Muc dich:

- Rén luyén k¥ nang khéo 1éo nhanh nhen.
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2. Chuén bi:
- Noi it gi6 (trong phong rong).
- Mot bao bong bong chura thoi.
3. Dién bién tré choi:

- M&i d6i ctr mot van dong vién. Phan vach thi diu. Chia cho mdi doi
1 qua bong duoc thdi 16n nhu nhau. Khi nghe hiéu 1énh, mdi van dong
vién s& thay qua bong bong 1én cao va ngira mit thdi 1én, sao cho qua
bong khong roi xubng dat. Tiép tuc dung hoi thoi ddn qua bong vé dén
muc. Ai t6i mirc trude 13 thing.

4. Luat choi:

- C6 thé choi tiép strc dong doi. Bong ctia doi nao roi xudng dat phai
quay lai vach xuat phat dé di lai tur dau.

- Khong dugc dung bt ci cai gi ngoai hoi hoi nng bong .

11. CHVI1 DIA DAO

1. Muc dich:
- Rén luyén su khéo 1€o, déo dai, tinh tu chu.
2. Chuén bi:

- Chuén bi mot khung treo, 7 vong thé duc duong kinh 1 m. 7 sgi
day cot vao mot khung ngoai dé c6 thé giat vong kéo 1én trén. Mot
nguoi bit mat. Vong dugc treo sao cho chi ¢6 thé kéo 1én trén ma khong
bi xoay tai chd.

3. Dién bién tro choi:
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- Thi d4u timg d6i. Xép hang mot timg ngudi chui qua dai dao.
Nguoi bit mét s& lién tuc giat day dé kéo vong 1én trén timg cai mot theo
th tu, hét luot nay dén luot khac. Cac van dong vién s€ chui qua vong
lam sao dé tranh khong bi vong kéo vudng vao nguoi. Doi nao qua hét
tron ven nhét trong thoi gian ngén nhat 13 thang.

4. Luat choi:

- Nguoi bit mat chi duge giat vong theo tha tuy va khong dugc giat
nguoc lai thu ty do (giat theo vong tron 1-2-3-4-5-6-7-1-2-3-4-5-6-7).
Nguoi choi co thé thut toi thut lui trong dia dao dé tranh dung vong, ai
bi giat tring phai ra xép cudi hang va di tiép .

13. DOI BAN CUNG TIEN

1. Muc dich:

- Luyén kha nang linh hoat, khéo 1éo.

- Kha ning phdi hop ddng doi.
2. Chuén bi:

- Mbi d6i mot vat can bang gd hodc xop.

3. Dién bién tro choi:

- Mdi d6i ctir 2 nguoi dé du thi. Mot cap cua doi s€ dé vat can ngay
gitra 2 nguoi, cd hai dung tay giilt vat can, 2 chan moi nguoi bi tréi chum
vao nhau. Hai nguodi cung bi troi chum vao nhau (ngén cach boi vat
can). Khi nghe coi hi¢u Iénh “xuat phat” ca hai cdp déu c6 6m chuong

ngai vat budce dan tung bude vé dich. Cép nao bi té gitta duong phai tu
ding 1én di lai.
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4. Luat choi:

- Khi di chuyén phai giit vat can, chan mdi ngudi phai dugc troi lai.
Khong dugc bo vat can trong thoi gian thi dau.

14. DI CHUYEN TUGNG NHAN SU

1. Muc dich:

- Luyén tinh thing bang, tu chi, ning dong va can trong.
2. Chuén bi:

- Hai tAm véan ép 1m x Im (day 10cm), 50 trai banh.

- San xi ming, san dat bang phang.
3. Dién bién tro choi:

- Ha‘i doi cung thi. ’M(x)i d6i cir 5 ngudi va 1 miéng van. Banh dugc
rai ra day san. Dat miéng van lén céc trai bqnh va cuir 2 nguoi ding trén
miéng van dé dua. Khi nghe hiéu 1€nh, bon ngudi ¢ dudi di chuyén

miéng van tir vach xuit phat dén dich (miéng van di chuyén trén cac qua
banh). Bdi nao can dich trudc 1a chién thang.

4. Luat choi:
- Khong duoc dé miéng van cham dat.

- Tuong trén miéng van rét xudéng dit phai quay vé vach xuit phat
de di lai tur dau.
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15. CHEQ THUYEN TREN CAN

1. Muc dich:

- Rén thé lyc, khéo 1éo, chinh xac va giir thiang bang.

- Lam viéc theo tap thé va ning cao tinh than doan két.
2. Chuén bi:

- 2 soi day dai 20, 20 miéng da (hodc x6p) rong 30cm?, 20 ciy giy
dai 60cm.

- San cod, hoac san cat.
3. Dién bién tro choi:

- Méi doi 10 Vén dong vién. Hai doi cfmg thi ddu. 10 van déng vién
quy bang mot gdi va duoc két v6i nhau bang soi day. Hai tay mdi nguoi
cam 1 cy gy lam thanh chéo, ca doi tao thanh mot con thuyén.

- Ca hai chiéc thuyén déu dau sau vach xuat phat. Khi c¢6 hiéu 1énh
hai chiéc thuyén bat dau xuat phat dén dich. Tai dich c6 mot cay cd
(goi 1a * con tiéu”), chiéc thuyén nao dén d6 déu phai quan qua “con
tidu” roi méi quay vé vach xuét phat.

- Poi nao di nhanh hon va khong pham luét 1a chién thing.
4. Luat choi:

- Puong dua cta thuyén nao thi thuyén 4y di khong dugc 14n duong
14n nhau.

- Khi quan “con tiéu” khong dugc dé dung vao “con tiéu”.
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16. TU L DOI GAO NUOI ME

1. Muc dich:
- Rén luyén k¥ ning giit thang bang, khéo 1éo.
- Luyén tinh chu y, tap trung cao.
2. Chuén bi:
- Hai don ganh tre, hodc g5, cac bao dung gao.
3. Dién bién tro choi:

- Hai d6i cung thi dau. Xép hang mot, ngu’()’i dung dau trén lay mot
don géanh c6 cot hai g01 gao (bao cat) dat len dau. Khi nghe hiéu lenh
ca hai van dong vién ¢b budc cho nhanh, van giit cho hai bao gao 6n
dinh. Ai vé dén dich sém la thing.

4. Luat choi:
- Khong dugc dung tay gilt don ganh, hodc bao cat.
- Néu di gitta dudng bi ot gao phai vé vach xuat phat di lai.

1. KEO €0 TREN KHONG

1. Muc dich:
- Rén luyén thé luc, tinh doan két va tinh than déng doi.
2. Chuén bi:

- Mot rong roc 16n, c6 mdc dé moéce 1én cdy hodc tran nha. Mgt day
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thimg dai 20-30m dudng kinh 4cm. Trén day thimg mdi dau cot mot
vong day khoang 2m dé cac van dong vién cam kéo.

3. Dién bién tro choi:

- Hai doi cung thi ddu, mdi doi 5-10 nguoi. Soi day thimg quang
qua rong roc tha xudng hai bén, mdi doi dimg sau vach muc. Khi nghe
hiéu 1énh ca hai doi bat dau kéo. Trudc vong day thimg & mdi dau day
lam chd cam kéo cho cac van dong vién c6 that 1 gat. Doi truong mdi
d6i phai nam phan day trudc gat d6, khong duge tha day ra bat ky tinh
hudng nao. Néu doi minh yéu hon nguoi doi truong s& bi kéo 180 khong
trung va duoc tha xudng tir tir. Poi ndo kéo duoc mot nguoi cua ddi
phuong treo 1én khong trung 1a doi d6 thing.

4. Luat choi:

- Céac do1 truong khong dugce budn sgi day khi dang kéo .

18. VIT BE TRUNG VANG

1. Muc dich:
- Luyén k¥ ning thiang bang khéo 1éo, chii dong.
2. Chuén bi:

- 20 trai banh nhya nhé (dudng kinh 15cm). Hai cai ban bang tre
hodc gb cao 1m, trén mit ban c6 16 thoat dé banh roi xudng gio. Mot
duong leo doc cho mdi ban, bang tre (g0) dai 2m, dé nghiéng tir dat 1én
ban cho vit di 1én vao .

3. Dién bién tro choi:
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- Hai ddi cung thi. Mdi ddi 10 nguoi. Khi tiéng coi bat dau, mdi
ngudi kep mot qua banh vao giita hai dau gbi, ngdi chum xudng dé lam
vit va di un in nhu mét dan vit. i tir vach xuét phat dén ban, 1én ban
va bo trimg (banh) vao 15, d6i nao lam xong trudc 1a thang.

4. Luat choi:
- Khi di chuyén khong dugc dung tay dé gitr banh.

- Néu gitra duong banh rét cha vit d6 phai quay lai vach xuét phat
dé di lai tir dau.

19. LEO DAY DANH DIEM

1. Muc dich:
- Tap tinh bén, can dam, linh hoat, khéo 1éo.
2. Chuén bi:

- 2 rong roc, 1 sgi day thung 16n duong kinh 30cm, dai 10m, day dai
that lung an toan. Cac bang diém (1-2-3-4-5).
3. Dién bién tro choi:

- Hai d¢i thi cung lic. Khi nghe hiu 1é€nh, ca hai van dong vién déu

cO heét suc leo 1én that nhanh, ai leo dén nut chan trude la nguodi thang
cudc.

4. Luat choi:

- Trén sgi day c6 cot hai nut chan dé van dong vién c6 gidi han khi
leo 1én.

- Cac bang diém duoc treo dudi nut chan, van dong vién leo dén
bang diém nao thi ghi bay nhiéu diém.
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20. MANG NUGC VE NGUON

1. Muc dich:
- Rén luyén tinh thing bang, khéo 1éo, linh hoat.
- Tap tinh can than, y thirc va sy bao quan.

2. Chuén bi:

- Hai x6 nh¢ cao 20cm, duong kinh 20cm. Hai 14 c& cam trén miéng
x0p nhe.

3. Dién bién tro choi:

- Hai d6i cung thi tiép strc. Hai ngudi dimg dau s& d6i x6 nude va di
nhanh dén vach do6i dién. Ca doi tiép stic nhau cho dén ngudi cudi cung.
D01 nao hoan thanh trudc 1a thang .

4. Luat choi:
- Trén quang dudng di chuyén khong duoc dé nudce do.

- Néu d6 nuéc phai quay lai vach dau tién cua quing dudng ngudi
do dang di dé di lai.

- Khong dugc dé rdt 14 co ra khoi x0.

21. Bl TREN BONG

1. Muc dich:
- Rén luyén k¥ ning giit thiang bang, khéo 1éo, linh hoat.
2. Chuén bi:
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- 2 qua banh gia va 4 cay gay 2m.
3. Dién bién tro choi:

- Mdi dbi ctr hai ngudi, dimg 1én bong, chdng 2 gay hai bén, di nhanh
dén dich ma chan khong dung dat, ai di dén dich trudc 1a thing.

4. Luat choi:
- Khong dung chan xubng dat.
- Khong 1an duong, khéo gdy vao dbi phuong.

22. XAY NHA BAP BENH

1. Muc dich:
- Luyén k¥ nang khéo tay, can bﬁng, linh hoat.
2. Chuén bi:

- Hai bap bénh can béng g0, rong 30cm x Scm, dai 4m, 40 vién gach
ong.

3. Dién bién tro choi:

- Mdi dau cia bap bénh dé 10 vién gach dng. Khi nghe hiéu 1énh
mdi doi hai ngudi chay dén bap bénh, leo 1én, mdi ngudi dimg mot dau
sao cho dirng cham dat. Xong ca hai cung di ra dinh bap bénh cudi
xudng ldy mot vién gach, di trd vao xép vao giira tim bap bénh. Poi nao
xép xong trude (chong duoc 10 16p gach mdi 16p 2 vién) ma khong bi
ngi 1a thing cudc.

4. Luat choi:
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- Pau nao cua bap bénh cham dat, cap do6 s€ bi loai 1ap tuc. bén cap
khac cua doi tiép tuc 1én, va ctr nhu thé doi nao xay xong trude la thang.

23. GAP BONG BANG CHAN

1. Muc dich:

- Luyén ky nang khéo 1éo cua doi chan, stc chiu dung cua doi tay
va su bén bi toan than.
2. Chuén bi:

- Hai khung cy bén vitng c6 bé ding va thanh ngang dé di bang 2
tay, 4 gio dung banh, 50 trai banh nhya nho duong kinh 10cm.
3. Dién bién tro choi:

- Mbi d6i mét lan thi 2 van dong vién. Khi nghe hi¢u 1énh, c4 hai s€
cung du 1én xa ngang, di chuyén dén bén r6 c6 banh, dung chan gip
ting trai mot quay qua dua cho ngudi dong doi du ké bén, ngudi dong
d6i ké bén dung ddi chan ciia minh bo bong vao gio. Khi méi tay van
dong vién nhay xudng chay vé chd thay van dong vién khéc 1én. Tién
trinh ctr 1ap di lap lai nhu vay cho dén khi hét gid. Gio ai nhiéu banh
nhat 1a doi d6 thing.

4. Luat choi:

- Khoang cach 2 gio banh 1a 2m. Gép banh bang chan khong mang
dép.

- Banh roi ra ngoai s€ khong tinh.
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24. CHU ROI VAN HANH

1. Muc dich:

- K§¥ nang phéi hop dong doi chinh x4c, nang cao tinh than doan két.
2. Chuén bi:

- Hai con rbi con khong 16 cao 2,5m bang tre va 5 soi day 3,5m.
3. Dién bién tro choi:

- Hai doi mdi d6i 6 nguoi phai diéu khién rdi con khong 10 di ting
budc tir vach xuat phat dén dich.

- Ba nguoi dung day giit cho cht rdi dimg duogc, 2 ngudi con lai
dung ddy nhich ting budc chan cia chua rdi con, ngudi thir 6 nhin va
diéu khién chung cho cht rdi van hanh nhip nhang (khi chan trai budc
to1 trude thi tay trai dua ra sau, tay phai dua toi1 trude va nguoc lai). bi
timg budc mot, doi nao dén sém hon 14 chién thing.

4. Luat choi:

- Khong dugce kéo ca ngudi chi rdi di chuyén ma chan khong budc,
tay khong quo. Tay chan phai nhip nhang. Khi di chuyén ngtroi chu roi
phai thang.

- gitta dudng cha rdi bi ngd phai quay lai tir dau dé di tiép.

25. NEM BONG NUGC

1. Muc dich:

- Luyén kha nang phén doadn chinh x4c, khéo 1éo, udc dac.
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2. Chuén bi:

- Cén 3 thau nudc duong kinh 80cm dé nude gan ddy, bong nhua 29
qua.

3. Dién bién tro choi:

- Thi ¢4 nhan hodc tiép strc dong ddi. Tir sau vach cach thau 5m,
nguoi thi dau s€ ném lan lugt 3 qua bong nhya sao cho roi vao ngay
thau nudce 1a thang.

4. Luat choi:

- Chan khong dugc budc qua khai vach.

- Qui dinh vao thau sb 1 1a 1 diém, s6 2 1a 2 diém, s6 3 1a 3 diém (co
thé an dinh khodng cach ném banh tuy theo lura tuoi).

26. KIM TV THAP DI CHUYEN

1. Muc dich:
- Luyén k¥ ning nhan xét bang gidc quan, nhanh, linh hoat.
2. Chuén bi:

- Hai tAm bat may 3 mit tam giac cao 1m5 canh 1m2 c6 khung xép
néu can thi bung ra.
3. Dién bién tro choi:

- M&i d6i cir 1 van dong vién thi dau. Phii 1én nguoi mot kim ty thap
bang vai, van dong vién s& khong con thdy dudng ngoai trir nhin xudng
dat va dinh huéng bang tri. Sau khi cho xem hudng di, ca 2 van dong
vién s€ chui vao kim ty thép va khdi hanh khi nghe hi¢u 1énh. Kim ty
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thap nao dén dich trude 1a thang.
4. Luat choi:

- Bén trong kim tu thap c6 dai dé dat 1an dau cho d& di chuyén. Co
thé thi ti€p strc dong doi.

27. ANH MU CHGOI BONG

1. Muc dich:

- Luyén k¥ ning nhan xét tinh té va phan mg nhay bén.
2. Chuén bi:

- Khin bit mat va 4 qua banh.
3. Dién bién tro choi:

- Thi cung luc 2 doi, mdi doi 4 nguoi chia lam 2 cép, mdi cap mot
nguoi bit mat va mot nguoi di€u khién (nguoi bit mat cong nguoi di€u
khién). Moi ddi c6 2 trai bong va s6 khung thanh rng véi so cdp choi

khung thanh 13 mot khung cao 50 cm rong 50cm, cach xa vach xuét
phat 10m.

- Bit dau choi, ngudi sang mat hudng dan cho nguoi bit mat dan
banh tién vé phia trude dén khung thanh, cdch 1m phai da4 manh cho lot
ludi. Néu da trat ra ngoai phai tim banh dan dén dé ti€p cho dén khi hét
g10. D1 nao da vao trudce va nhiéu la thang.

4. Luit choi:
- Co thé cung mot lic moi doi S cip choi.

- Khong duoc mé mit khi dang thi dau. Phai d4 banh vao khung
thanh khi con cach 1m.
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28. KHO BAU PIE DAl BE

1. Muc dich:

- Rén k¥ ndng nhan xét, phan xa chinh xac, nhanh, linh hoat.
2. Chuén bi:

- M6t vong tron dugc vé trén dat.

- 50 dong tién (bang gidy cting) dugc rai trong vong tron, 2 khin bit
mat.

3. Dién bién tro choi:

- D61 mdt nguoi thi, dugc bit mat. Ca 2 van dong vién dugc quan sat
vi tri cac ddng tién trude khi bit mét. Khi nghe tiéng coi ca 2 van dong
vién vao cudc mo tim cho duoc cac déng tién dem vao vi tri chd nao dé
do minh quy dinh. khi hét gid doi ndo c6 dugc sb tién nhiéu hon 1a
thing.

4. Luat choi:

- Trong lic choi khéng dugc mé mat.

- Néu chd dé tién cua ddi phuong bi anh mu kia tim dugc c6 quyén
ly.

29. VO DICH NHIN XA

1. Muc dich:

- Phat trién thi luc, linh hoat.

- Luyén kha nang nhin rd cac vat tir xa.
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2. Chuén bi:

- Mot bang den, hodc cic bang gidy tring v& sdn theo ndi dung cho
trude.

3. Dién bién tro choi:

- Mbi d6i 10 nguo’l Mobi ngLr(n 1 to gidy va 1 cay viét. Cach xa 8m
dat 1 bang den gan 1én do 1 to gidy 16n trén d6 co viét noi dung khong
lién lac hodc cac hinh v&, nét nhac, ky hiéu bat ky. C4 hai déu ding &
sau vach, nhin va ghi lai. Ai ghi day dii nhat s& 1a nguoi thang cudc.

4. Luat choi:

- Chir viét phai bang but 16ng to trén gidy trang, 1ay khd 80x100.
Chir khong nhé qua Scm.

- C6 thé thay d6i khoang cach choi, thay ddi kich thudc chit, thay doi
bé rong nét chir.

30. DONG HO SINH HQC

1. Muc dich:

- Luyén k¥ nang uéc luong thoi gian.
2. Chuén bi:

- Mot tinh than chuén bi sin sang.
3. Dién bién tro choi:

- Thi ca nhan. M&i nguoi phai udc luong thoi gian 1 phut troi qua la
bao lau. Hét gio, van dong vién s& ra hi¢u bang cach 1a kéu Ién: “hét”.
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Trong tai s& bim gio va cho biét két qua. Ai sai 1éch trong khoang thoi
gian 5 gidy thi coi nhu dat yéu cau.

4. Luat choi:

- Khéng dugc nhin dong hd. Chi dugc tinh nhdm trong miéng, khong
dugc tinh 16n tiéng.

31. DIEM HUYET

1. Muc dich:

- Luyén k¥ nang udc dac chinh xac.
2. Chuén bi:

- M6t khin bit mét. 3 hon s6i giéng nhau, 1 thuée do.
3. Dién bién tro choi:

- Thi ca nhan. Léy khan bit mot mét cta nguoi dy thi lai. DBat trén ban
2 hon soi cach nhau Im. Nguoi thi dau phai cAm hon soi thir 3 dat ngay
chinh gitra 2 hon kia. Chuan bi ngay thude dé kiém tra. Néu 1éch tam
Iem trur 1 diém, qué 3cm 1a khong chap thuan.
4. Luat choi:

- Khong duogc dit hon soi xudng roi con xé dich. Co thé dit ra cac
cach thi khac nhau nhu x€ dich Imm, 1cm cho dén 1m- 10m.
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32. CAN BANG TAY

1. Muc dich:

- Luyén k¥ nang udc dinh trong luong ma khong dung can.
2. Chuén bi:

- Chuén bi 10 vat c6 trong lugng khéc nhau va mot cai can.
3. Dién bién tro choi:

- Thi ca nhan. Mdi van dong vién s¢€ nhét 1an luot ting vat nang va
cho biét trong 40 gidy cac vat d6 nang bao nhi€u. Trong tai s€ can tai
cho dé xac dinh trong lugng. Khong chap nhén cau tra 161 sai.

4. Luit choi:

- C6 thé chap nhan trong lugng xé dich 50g,100g, 200g ,5000g tuy
theo vat dung va tung cudc thi.

33. TRUNG DIEM

1. Muc dich:
- Luyén k¥ nang udc dac chinh xac.
2. Chuén bi:

- M6t khan bit mit cho mdi doi.
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3. Dién bién tro choi:

- Choi c4 nhan, hodc theo ddi. Tir vach xuét phat, cach xa tuy y 3-
6m cho moi lan choi, vé& mot duong tron duong kinh 1m. Bit mat nguoi
du thi. Nguoi d6 phai phan doan khoang céach, doan dinh s6 budc di
dai ngan dé dén ngdi vao gitra vong tron.

- Ai ngdi dung giira vong tron duoc diém, ngdi trén vong tron thi
phai thi lai 1an nita, néu lan 2 khong dat 1a thua cude.

4. Luat choi:

- C6 thé tinh diém theo nhiéu cach khac nhau nhu: ngdi tring tim 13
10 diém, ngoi vong ngoai tdm la s6 diém giam dan (vong 10 - vong 9
-vong 8...).

- Trong sudt qua trinh thi khong dugc mé mat ra, hodc c6 ai nhéc
nho.

34. BAQ NHIEU TRANG SACH

1. Muc dich:

- Luyén k¥ ning uwéc dac chinh xac bang mit.
2. Chuén bi:

- Vai chuc quyén sach day mong bat ky.
3. Dién bién tré choi:

- Thi ¢4 nhan. Khi c6 hi¢u 1énh, nguoi du thi l1at doi cudn sach sao
cho ngay trang gitra cudn sach, muc diém to1 da l1a 1éch tir 5 trang tro
lai. Cur Iéch 1 trang trir 1 di€m, ngoai 5 trang coi nhu bi loai.

62



Trd choi cho cac ban tré tit 15 - 22 tudi

4. Luat choi:

- Séo tron sach va khong dé nguoi thi thay tén sach.

35. D01 BAN CUNG TIEN

1. Muc dich:

- Luyén k¥ nang phan xa nhanh.

- Hinh thanh tinh than doan két, gan b6 giira cac thanh vién trong
nhom.

2. Chuén bi:

- 4 khan bit mét, 4 day coOt chan.
3. Dién bién tré choi:

- Hai d6i du thi, moi d6i 4 nguoi, chia 1am 2 cip, mdi cip cot chan
phai cua nguodi nay vao chan trai cua nguoi kia, dé 2 nguoi chi con 3
chan. Chon 1 trong 2 ngudi ai to 16n hon thi bit mat. Nhu Vay ca hai doi
6 4 cap thi ddu tong cong 8 ngudi ¢ 12 chan va 8 con mat.

- Khi nghe hi¢u 1énh bt dau, hai doi tir vach cta minh s tién vé
phia trung tdm 1a mot vong tron nho vach dudi dat, trong vong tron cé
1 qua bong nhya, cdp nao cudp dugc bong thi chay nhanh vé vach mure

ctia d6i minh 14 thang, nhung néu bi d6i phwong dudi theo thi ném bong
cho dong dogi. Chi khi nao doi phuong chup dugc co thi méi thua.

4. Luat choi:

- Khéng dugc md khan bit mit ra, khong dugc lam bung day cot
chan ra. Nguoi bit mét phai ludn gitt bong, néu bi ruot bit qua. Khi dap
vao vai 1a phai bo bong vao lai vong tron, néu chua kip thay cho nguoi
ddng doi.
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36. VIEN BI PHAN TRAC

1. Muc dich:

- Luyén k¥ nang giir thing bang.

-'Y chi, tap trung va su phdi hop dong doi chit ché.
2. Chuan bi:

- Hai dia nhya dep duong kinh 200 cm, 2 vién bi, 4 ghé xép.
3. Dién bién tro choi:

- Hai d6i cung thi dau. Mdi doi 11 nguoi. Ctir ra mdt nguoi thi, 10
ngudi 1am cau khi. Cau khi duge 1am nhu sau: 10 nguoi ding thanh 2
hang d6i mat vao nhau tao thanh 5 cip. Tat ca xo¢ ban tay ra va long
vao cac ban tay cua ngudi ddi dién, tao nén 10 nhip cau, co khoang
cach 40cm. Hai dau hai bén dé 2 ghé san dé van dong vién budc 1én trén
d6. Di 1én chiéc cau khi bang tay ctia dong doi minh lam. Khi c6 hiéu
1énh méi bt dau di, budc timg bude vao cc ban tay cua dong doi, dén
dich d6i dién bén kia. Khi di cau khi, van dong vién phai giir thing
bang cho dia dé vién bi khoi rét ra ngoai. Ai dén trudc va vién bi khong
rét 1a nguoi thang cude.

4. Luat choi:

- C6 thé dé 2 ghé cach nhau kha xa, nguoi di cau khi s& di tir tir, cap
nao lam cau khi dugc di qua phai chay ti€p ndi 1€n phia trudce, tiép tuc
lam cau cho nguoi thi dau di dén bo bén kia.
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371. DUA NGUA

1. Muc dich:

- Tinh déng doi, su doan két, khéo 1éo cua ngudi chi huy.
2. Chuén bi:

- 10 cay c0, 2 soi day 20m.
3. Dién bién tro choi:

- Hai ddi cung thi. Mdi doi c6 10 ngu’ci trong 10 ngLrOi cu ra mot
nguoi 1ai ngua, 9 ngudi con 1a1 bi bit mat Soi day dugc gap d01 lai, 9
nglr(n ding vao gitra 2 day gap, 2 tay cam vao hai day Khi c6 tiéng coi
xuét phat. Hai xe ngua bat dau xuat phét tir vach xuét phat dén dich, trén
duong di nguoi diéu khién chi cam 2 day di sau diéu khién bang hanh
dong ma khong duoc 1én tiéng. Tai dich c6 nhiéu 14 co chia lam 3 mau,
xe ngua phai liy cac 14 co d6 vé bo vao vi tri dd quy dinh (3 mau dé 3
noi khac nhau). Doi nao ldy xong céc 14 cd trudc 14 thing.

4. Luat choi:

- Trong qua trinh di chuyén cac van dong vién khong duoc thao khin
bit mat ra. Nguoi diéu khién tuyét doi khong dugc 1én tieng.

33. PHA HINH TAM GIAC

1. Muc dich:

Reén luyén thé luc, su khéo 1éo, quyét doan.
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2. Chuén bi:
Mot soi day 20m, 3 qua banh nhya.
3. Dién bién tro choi:

Ba d6i cung thi. Mdi doi ¢ém s6 tir 1 dén 10. Céc s twong Gng cta
3 doi thi voi nhau (ba s6 1 thi véi nhau). 3 van dong vién dung vao 3
vi tri trong vong dy tao ra hinh tam giac déu, cach 3 goc tam giac 2m
chia déu trén vong tron dit 3 qua bong. Khi c¢6 hiéu 1énh cac van dong
vién cb hét stic kéo soi day vé phia minh dé tién dén sat qua bong, khi
dén duoc qua bong van dong vién nao da qua bong dau tién 1a thang.
Cr nhu thé 1an luogt cac sd tiép tuc choi. Cubi cung tong két doi nao da
dugc nhiéu lan bong nhat 1 chién thang.

4. Luat choi:

Khoéng duoc tha day chay ra ngoai.

39. RA DI TRUYEN GIAQ

1. Muc dich:

- Rén luyén su nhanh nhen, 6¢ phan doan
2. S6 ngudi choi:

- Tu 10 -12 nguoi.
3. Cach choi:

Xép thanh vong tron. Nguoi diéu khién dém so 1, tat ca vong tron
diém so tir sO 2 va nhd s6 cua minh.

- Nguoi diéu khién (NPK) : H6 ra di truyén gido, ra di truyén gido.
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- Tét ca: Truyén diéu chi, truyén diéu chi ?

- NPK : Truyén cho 3 ngudi toi 16i. Em s6 3 vao vong tron di theo
nguoi dicu khién. NDK lam di¢u bd nguoi bi tdi.

- NDK (tiép tuc hd): Pi truyén phap tu.

40. ROT NUGC

1. Muc dich:
- Rén luyén tinh can than, y thirc déng doi.
2. SO ngudi choi:
- Khong han ché.
3. Chuén bi:
- Chai, thau, ly nho, nudc.
4. Cach choi

Chia thanh cacddi co s6 ngudi bang nhau. Ping thanh hang doc.
Trude mdi doi (khoang 5 m) co dé san timg chai, mot thau nudc va mot
cai ly that nho.

NDK: Théi coi, nguoi dau doan chay 1én dung ly nude d6 vao chai,
cam ly khong chay vé trao cho ngudi thir 2 rdi vé cubi hang, ngudi thir
2 nhén ly ciing nhu ngudi thir nhét rdi dén nguoi thi 3.

D01 nao xong trude cod chai day nudc va it do ngoai la thang cudc.
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41. VE DEN THANH

1. Muc dich:
Rén luyén trng xur nhanh.
2. SO lwong nguoi:
Khong qua 24 nguoi.
3. Cach choi:
Tat ca vong tron diém sé tir 1 dén hét

- Nguoi diéu khién (NPK): Thong bao di vé dén thanh tham lai
nhitng dja danh trén dudng truyén gido ra Trung.

- NDK: Bay gio 1a 1 gio. Ngu(n mang s6 1 phai noi tén dia danh nao
d6. Sau khi n6i dia danh, ngudi dy c6 quyén noi gio tiép, ctr thé tiép tuc.

Chii y: Khi dén s6 minh phai noi ngay mét dia danh, khong chimg
cho. Ai lap lai dia danh da dugc néu s€ bi loai.

42. PHUGC THIEN

1. Muc dich:
Reén luyén thé luc, sy nhanh nhen.
2. Cach choi:

Chia cir toa thanh nhiéu nhom.

- NDK: Thong bao thién tai vira xay ra hoac mét ngudi hoan nan
can sy giup do cua phudce thién: Ban ctru trg can mdtvat dung nhu giay,
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dép, so,viét ,hoa la...

Sau tiéng coi xuat phat Iénh quyén gop, nhom nao vé trudc va mang
ndp du so lugng la nhom doé thang cude.

Chit y: Tro choi phai dugc han ché thoi gian.

43. €UV TRQ BANG THUYEN

1. Muc dich:
Rén luyén su khéo 1€o, thao vat, y thuc dé)ng doi.
2. SO ngudi choi:

Tung doi tr 6 - 10 nguoi (Nam, nir choi riéng).

3. Cach choi:

Céc d6i xép thanh hang doc sau vach gidi han, nguoi nay sat ngum
kia. Hai chan nguoi sau gac 1én dui nguoi trude, hai tay chong xudng
dat. Mdi doi 1a mot chiée thuyen van tai cuu tro.

Khi ¢6 1énh xuét phat ciia nguoi diéu khién. Tt ca phai chong dé
nhic mong khoi mat dat va di chuyén vé phia trudce, thuyén nao duoc
vé dich sém nhat ma khong c6 15i 1a thang cudc.

Chii y: Tro choi ndy danh cho riéng timg giéi & ltra tudi Thiéu tro 1én.
Mudn thanh céng mdi d6i phai dugc huéng dan théng nhét véi ky thuat
cua mot nguoi dai dién.
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44. THAP SANG NIEM TIN

1. Muc dich:
Rén luyén sy khon khéo, nhanh nhen.
2. SO ngudi choi:
Tir 10 dén 20 nguoi.
3. Chuéin bi:
10 cay nén, 2 hop diém.
4. Cach choi:

Chia 1am hai doi déu nhau xép hang ngang quay mit vao nhau
khoang cach 10 — 20m.

Nguoi diéu khién (NDK): Dung ¢ gitra mdi tay cAm 5 cay nén va 1
hop diém. Khi c6 1énh, mdi doi cir dai dién dén nhan diém va nén. Trong
khi ¢6 NDK ho “Thip sang niém tin”. Nhiing ngudi cim nén chay dén
trinh dién sao cho nén dimng tat 14 thang cudc.

45. BANG REO

1. Ra di truyén gido
NDK : Cing budm
TC : Ra khoi
NDK : Gio6 bao
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TC : Vuvu (quay tron hai tay)

NDBK : Séng vd

TC  : Am am (ngd nguoi sang phdi, trdi)
NDK : Nudc tran

TC : Chét mat (ngoi khom, tay bit mdt).
NDK : Thay dén.

TC :Ah— ha (dung day )

Hat ta on Thay (Dan ting tiéng, chip tay cti dau theo ting tiéng).

2. V& dén Thanh
NDK : Ai theo Thay
TC : Co toi (2 tay chi vao nguc)
NDK : Ta cung di
TC :1-2-3-4-4-3-2-1(ddm chédnvadém)
NDK : Vio rimg siu (2 tay vong 1én dau)
NDK : Qua ham ndi.
TC : Qua ham niii (Khom minh xudng).
NDK : Vé d&énThénh
TC : Ah (nhay tung nguoi)

Hat “ Di 1a di ta vé dén Théanh.....”
3. Con mot cha

NDK : Ching ta
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TC  : La anh em (timg cdp quay vao nhau bt tay)
NDK : Ching ta

TC : La chi em (déi cdp - bt tay)

NDK : Chung ta

TC : Luén hiép nhdt (2 tay nam 2 nguoi bén canh)
NDK : Chung ta

TC : Lacon mot Cha (kéo dai chitr Cha, nam tay nhau dwa lén cao
cho deén khi NDK ra lénh bo xuong)

4. Puong di khong kho
NDK : Buong di
TC : Khong kho
NDK : Séng ngin
TC :Taloi
NDK : Nui cao
TC :Tatreo
NDBK : buong di kho
TC : Viengai

Hat : “ Duong di khong kho”
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