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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

1. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng , rộng rãi.

- Mũ thỏ cho mỗi trẻ.

- Cổng chui (hoặc ống chui) dài khoảng 2m, đặt cách vạch xuất phát
2m. Các cây nấm bằng giấy (hoặc nhựa) để rải rác trên sân bãi, cách ống
chui khoảng 3-4m.

- Rổ đựng nấm.

2. Cách bố trí:

Chia trẻ thành 3 đội (mỗi đội khoảng 7-10 em) xếp thành hang dọc.
Trước mặt mỗi đội là 1 cái rổ dùng để đựng nấm, cách trước mặt 2m là
các ống chui, cách ống chui 3-4m là các cây nấm để rải rác .

3. Cách chơi:

Cho trẻ đội mũ thỏ đứng theo đội của mình. Khi nghe hiệu lệnh trẻ
chạy nhanh đến chui qua ống, sau đó chạy nhanh lên phía trước hái một
tai nấm, chạy về bỏ vào rổ rồi về xếp cuối hàng, chờ đến lượt sau.

4. Yêu cầu:

- Trẻ trước chui được nửa ống thì trẻ sau bắt đầu xuất phát. Có người
đứng giám sát và động viên để trẻ chạy nhanh và cúi người khi chui qua
ống.

- Cho trẻ chơi liên tục khoảng 10 phút, không hạn chế số lần chơi của

1.
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

trẻ.

- Có thể thay thế nấm thành các vật dụng khác như banh, bong bóng
hoặc các viên bi, sỏi...v…v

2.

1. Chuẩn bị:

- Bóng đựng trong rổ to.

- Có một rổ nhỏ riêng dùng để đựng bóng khi nhặt lại.

2. Cách bố trí:

Trước mặt trẻ kẻ 5 vạch ngang khoảng cách giữa các vạch khoảng
30cm, kế vạch cuối cùng là một rổ lớn đựng bóng.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm 4-5em) .

- Cho trẻ ngồi xổm theo hàng ngang dưới vạch xuất phát. Khi nghe
hiệu lệnh trẻ bật cóc qua các vạch ngang đến rổ đựng bóng, đứng lên
lấy một quả bóng nếm thật xa, sau đó chạy nhanh nhặt bóng, chạy về
vạch xuất phát bỏ bóng vào rổ nhỏ. Trẻ tiếp tục làm cho đến khi nào hết
bóng trong rổ.

4. Yêu cầu:

- Cho trẻ chơi liên tục đội nào hết bóng trước là thắng .

n cyhaû où c
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

- Số bóng phải nhiều hơn số trẻ.

1. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, rộng rãi.

- Dây treo bóng.

- Phấn vẽ các ô trên sân chơi.

2. Cách bố trí:

Trước mặt trẻ vẽ khoảng 5-7 ô bố trí không thẳng hàng nhau, bóng
được treo hàng ngang cách ô cuối cùng 3-4m, treo cao 0.3-0.7 m tùy
vào tầm vóc các em chơi .

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5-6 em).

- Cho trẻ xếp hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh, trẻ
bật chụm chân liên tiếp qua các ô vẽ liền nhau. Sau đó, chạy đến dây
treo bóng, nhảy cao, với tay đập trúng bóng rồi chạy nhanh về xếp cuối
hàng. Em kế tiếp chơi tương tự như em trước, cho đến khi nào hết cả
đội thì cho đội khác vào.

3. BAÄT CAO ÑAÄP BOÙNG
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- Đội nào đập trúng bóng, chơi ít thới gian hơn là đội đó thắng.

4. Yêu cầu:

- Trẻ trước bật đến ô cuối cùng thì trẻ sau bắt đầu xuất phát.

- Có người đứng ngoài giám sát và đốc thúc các em nhảy, các trẻ
còn lại phải cổ vũ cho đội viên của mình .

1. Chuẩn bị :

- Mặt sân bãi bằng phẳng, rộng rãi.

phấn vẽ các ô trên sân.

- Bóng, rổ đựng bóng.

- Giá bóng rổ.

2. Cách bố trí :

Vẽ các ô trên sân liền nhau không thẳng hàng. Rổ đựng bóng đặt ở
kế ô cuối cùng. Giá bóng rổ đặt cách rổ bóng khoảng 5m. Rổ treo cách
đầu trẻ 30-40cm.

3. Cách chơi :

4. caàu thuû boùng roå

Tí hon
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm khoảng 5-7em).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh,
trẻ bật chụm chân qua các ô đã vẽ. Sau đó chạy đến sọt đựng bóng lấy
một quả bóng ném vào rổ, chạy nhanh về xếp cuối hàng. Hết em này
đến em khác tiếp tục như vậy. Nếu có đủ dụng cụ thì tổ chức các đội
chơi cùng lúc, còn không thì hết đội này đến đội khác .

- Đội nào ném được nhiều bóng nhất trong khoảng thời gian nhất
định, là chiến thắng .

4. Yêu cầu :

- Trẻ trước bắt đầu ném bóng là trẻ sau bắt đầu xuất phát, không chờ
hiệu lệnh của người khác .

- Có người đứng giám sát và động viên các em, các em đứng ngoài
phải cổ vũ cho vận động viên của mình .

1. Chuẩn bị :

- Phấn vẽ những ô trên sân (hoặc vòng thể dục) phấn vẽ mũi tên chỉ
đường.

- Ghế, thùng giấy (hoặc rổ).

2. Cách bố trí :

- Đặt vòng thể dục (hoặc vẽ các ô) liên tiếp nhau , tại ô cuối cùng có

5. MUÕI TEÂN CHÆ ÑÖÔØNG
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

mũi tên chỉ cách 5m có lối đi. Cách đó 5m có ghế, rổ, thùng giấy … bố
trí lộn xộn nhau, xen kẽ giữa các thùng giấy, rổ và ghế có vẽ mũi tên
dẫn đường, đến cuối cùng có mũi tên chỉ về cuối hàng ban đầu .

3. Cách chơi :

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5-7em).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
em đầu hàng nhảy cò cò qua các ô đã vẽ.

4. Yêu cầu :

- Trẻ trước chui được nửa ống thì trẻ sau bắt đầu xuất phát. Có người
đứng giám sát và động viên để trẻ chạy nhanh và cúi người khi chui qua
ống.

- Cho trẻ chơi liên tục khoảng 10 phút không hạn chế số lần chơi của
trẻ.

- Có thể thay thế nấm thành các vật dụng khác như banh ,bong bóng
hoặc các viên bi, sỏi..v…v

1. Chuẩn bị :

- Sân bãi bằng phẳng, rộng rãi .

- Bóng ,sọt đựng bóng.

- Phấn vẽ trên sân.

6 CHAÏYCUØNG
BOÙNG LAÊN
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

2. Cách bố trí :

Vẽ các ô to nhỏ cách đều nhau (6-7ô) kế đến là sọt để bóng cách ô
cuối cùng 2m từ sọt đựng bóng có một đường dẫn bằng phấn chạy
quanh co và dẫn về đích. Một sọt để trống đặt tại đích gần chỗ xuất
phát .

3. Cách chơi :

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5-6 em).

- Cho trẻ xếp hàng dọc sau vạch xuất phát.

- Khi nghe hiệu lệnh xuất phát, trẻ sẽ bật tách, khép chân qua các ô.
Sau đó trẻ chạy đến sọt đựng bóng, lấy 1 quả bóng, cúi xuống lăn mạnh
cho bóng lăn theo vạch phấn, trẻ chạy theo và bóng đến cuối vạch phấn,
nhặt bóng bỏ vào sọt tại đích rồi chạy về cuối hàng đứng. Bạn kế tiếp
lên làm tương tự, khi nào hết bóng trong sọt là xong. Đội nào lăn hết
bóng trong thời gian ít nhất là thắng .

4. Yêu cầu :

- Có ngừơi giám sát và chỉ dẫn cho trẻ. Trẻ trước khi cầm bóng lăn
thì trẻ sau bắt đầu xuất phát.

- Các trẻ còn lại đứng ngoài phải cổ vũ cho vận động viên của mình.

- Số bóng phải nhiều hơn số trẻ.

- Có thể tổ chức cho các đội thi đua cùng lúc.
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

1. Chuẩn bị :

- Sân nhỏ, hội trường, bằng phẳng.

- Mỗi đội 2 rổ đựng bóng, bóng, các chướng ngại vật (thúng giấy,
ghế …).

2. Cách bố trí :

Đặt các chướng ngại vật thành hình dích dắc, rổ đựng bóng đặt cách
chuớng ngại vật cuối cùng khoảng 4-5m. Một rổ trống đặt tại đích (gần
nơi xuất phát) của mỗi đội.

3. Cách chơi :

- Chia trẻ thành các nhóm (5-7em).

- Cho trẻ đứng thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu
lệnh xuất phát em đứng đầu hàng của mỗi đội bò lượn qua các chướng
ngại vật theo hình dích dắc, khi hết chướng ngại vật em đứng lên và
chạy nhanh đến rổ bóng, lấy một quả bóng kẹp vào giữa hai chân rồi
nhảy về đích bỏ bóng vào rổ tại đích. Sau đó chạy về cuối hàng đứng.
Em tiếp theo làm tương tự. Đội nào mang hết số bóng về đích trước là
chiến thắng.

4. Yêu cầu :

- Có người theo dõi từng đôi khi chơi để chỉ các em bò cho đúng .

- Em trước vừa hết bò đứng lên là em sau bắt đầu xuất phát.

- Số bóng phải nhiều hơn số trẻ.

7. AI GIÖÕ BOÙNG GIOÛI
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

1. Chuẩn bị :

- Sân bãi bằng phẳng, rộng rãi.

- Phấn vẽ hình các ô trên sân.

- Mỗi đội có một sọt đựng bóng và một sọt trống dùng để bỏ bóng
đặt tại đích.

- Các chướng ngại (thùng giấy, ghế,...).

2. Cách bố trí :

Vẽ các ô hình khác nhau trên sân, có thể ô hình tam giác, lục giác ,
hình tròn, hình một con vật… (mỗi ô hình khoảng 5-7 ô nhỏ). Sọt đựng
bóng đặt cách ô hình 5-6m. Các chướng ngại vật xếp thành hình dích
dắc trên đường từ sọt bóng về đích.

3. Cách chơi :

- Chia trẻ thành các đội (mỗi đội khoảng 7-10 em), đứng sau vạch
xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh xuất phát, em đứng đầu bắt đầu nhảy cò
co qua hết các ô hình, sau đó chạy nhanh đến sọt đựng bóng, lấy một
quả bóng ôm và chạy theo hình dích dắc qua các chướng ngại vật về
đích bỏ vào sọt, rồi chạy về đứng cuối hàng. Em tiếp theo cũng làm
như vậy. Đội nào ôm hết bóng về trước là thắng.

4. Yêu cầu :

- Có người theo giỏi, chỉ dẫn cho từng đội trong khi chơi.

AI NHAÛY KHEÙO8.
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

- Em trước nhảy cò cò xong thì em sau bắt đầu xuất phát.

- Trong quá trình chơi các em đứng ngoài phải cổ vũ cho vận động
viên của mình.

1. Chuẩn bị :

- Nhiều túi cát để trong một vòng tròn to.

- Vòng tròn, đường kính 30-40cm.

- Dây hoặc ống chui.

- Chướng ngại vật.

2. Cách bố trí :

Xếp các chướng ngại vật chằn xen kẽ nhau, qua một sợi dây vẽ các
vòng tròn (các vũng nước). Cuối cùng là nhiều túi nhỏ để trong một
vòng tròn.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm 3-4 trẻ) .

- Cho trẻ xếp hàng dọc sau vạch xuất phát, đằng sau trẻ là chiến hào.
Khi nghe hiệu lệnh xuất phát, trẻ chạy dích dắc qua các chướng ngại
vật, bò chui qua dây hoặc ống chui. Sau đó bật qua các vũng nước lấy
một túi cát chạy về đắp chiến hào của mình, rồi về xếp cuối hàng.

9. LAÁY BAO CAÙT
ÑAÉP CHIEÁN HAØO
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

4. Yêu cầu:

- Khi trẻ số 1 chạy hết đường dích dắc chuẩn bị bò, thì trẻ số 2 bắt
đầu chạy. Khi trẻ số 1 bật hết vòng tròn lấy túi cát chạy, thì trẻ số 2 chui
và trẻ số 3 bắt đầu chạy.

- Mỗi trẻ phải vận động liên tục không ngừng cho đến khi lấy hết túi
cát trong vòng tròn.

1. Chuẩn bị:

- Nhiều trái bóng (banh).

- Sọt lớn để bóng.

- Sọt nhỏ để cho mỗi em.

- Phấn vẽ các vòng tròn.

2. Cách bố trí:

Vẽ các vòng tròn gọi là các vũng nước cách đầu hàng trẻ đứng
khoảng 7-10m. Các vũng nước tương đối thẳng hàng. Kế vũng nước
cuối cùng là sọt đựng bóng lớn. Sau lưng mỗi hàng là các sọt đựng
bóng nhỏ.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm từ 4- 5 em).

- Cho trẻ xếp hàng ngang sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
xuất phát, trẻ chạy nhanh lên phía trước, nhảy qua các vũng nước lấy
một quả “dưa hấu” trong sọt to. Sau đó quay lại lăn dưa hấu dích dắc

10. LAÊN DÖA HAÁU
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qua các vũng nước, chạy về bỏ dưa hấu vào sọt của mình. Trẻ vận động
liên tục cho đến khi hết “dưa hấu”trong sọt lớn.

4. Yêu cầu:

- cho trẻ chơi liên tục trong khoảng 10-15 phút ,không hạn chế lần
chơi của trẻ .trogn khoảng thơi 1gian đó trẻ nào được nhiều dưa hấu hơn
là chiến thắng.

1. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, rộng rãi.

- Cầu trượt có sẵn.

- Cổng chui cao khoảng 50cm (3-5 cái dùng để làm hầm) hoặc dùng
thùng phi đường kính 50cm thay vòng chui.

2. Cách bố trí:

Trước mặt trẻ được bố trí các ống chui gần nhau khoảng 15m cách
ống chui cuối cùng khoảng 3-4m, qua cầu trược chạy vòng quanh lại là
chiến hào.

3. Cách chơi:

- Cho trẻ đội mũ thỏ đứng theo đội của mình. Khi nghe hiệu lệnh trẻ
chạy nhanh đến chui qua ống, sau đó chạy nhanh lên phía trước hái một
tai nấm, chạy về bỏ vào rổ rồi về xếp cuối hàng, chờ đến lượt sau.

4. Yêu cầu:

11. BOÄ ÑOÄI HAØNH QUAÂN
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- Trẻ trước chui được nửa ống thì trẻ sau bắt đầu xuất phát. Có người
đứng giám sát và động viên để trẻ chạy nhanh và cúi người khi chui qua
ống.

- Cho trẻ chơi liên tục khoảng 10 phút không hạn chế số lần chơi của

1. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, rộng rãi.

- Các cây nấm, hoặc các vòng tròn, con vật...

- Một cây có khoảng 10-20 quả.

- Sọt đựng quả.

2. Cách bố trí:

Cho các em xếp thành hàng dọc (mỗi đội 1 hàng) trước mặt các em
là đoạn đường nhỏ hẹp thẳng, kế đến là các vòng tròn liên tục nhau
(khoảng 5-7 vòng), sau các vòng tròn là các cây nấm hay các vật gì đó
(vẽ bằng phấn) xếp theo hình dích dắc. Tại đích là cây treo các quả
trước mặt hàng bên tay phải của trẻ là sọt đựng quả.

3. Cách chơi:

- Chai trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 3-4 em).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
xuất phát, trẻ đầu hàng làm chú gấu bò qua đường hẹp (bò bằng 2 tay,
2 chân) khi bò hết đường hẹp trẻ bật liên tục qua các vòng tròn. Sau đó

12. HAÙI QUAÛ
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Troø chôi cho treû em 2 - 7 tuoåi

chạy dích dắc qua các chướng ngại vật đến cây hái quả chạy về bỏ vào
sọt đựng quả, về xếp cuối hàng chờ lượt sau.

4. Yêu cầu:

- Có người đứng giám sát và cổ động cho trẻ, khi trẻ thứ 1 bò hết
đường hẹp, bắt đầu bật thì trẻ thứ 2 bắt đầu bò.

- Trẻ phải vận động liên tục theo dây chuyền không dừng lại đến
bao giờ hái hết nấm.

- Trẻ chơi liên tục khoảng 10-15 phút, không hạn chế số lần chơi.

14 LÍNH CÖÙU HOÛA

1. Chuẩn bị:

- Mỗi đội có 1 cầu tuột và thang leo.

2. Cách bố trí:

Cách trước mặt mỗi hàng của trẻ khoảng 3-4m là một cầu tuột, kế
tiếp cầu tuột khoảng 3-4m nữa là thang leo (có thể các đội cùng một
thang leo do nhiều cái thang chụm lại với nhau).

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm 4-5em).

- Cho trẻ xếp thành hàng ngang sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu
lệnh “cháy”, trẻ chạy thật nhanh đến các cầu tuột leo lên cầu tuột và tuột
xuống, trẻ chạy tiếp đến thang leo, leo lên điểm cao nhất để “phun
nước” (có thể để 1 cái vòi nước nhỏ với tay cầm để cho trẻ “phun”) rồi
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leo xuống, chạy nhanh về vạch xuất phát.

4. Yêu cầu:

- Khi trẻ thứ 1 tuột xuống hết cầu tuột, thì ra hiệu lệnh “cháy” tiếp
theo để trẻ thứ 2 chạy lên. Và cứ như thế cho đến hết số trẻ.

- Sau khi chạy hết số trẻ vòng một, trẻ có thể lấy một bông hoa (hay
cờ) cắm vào ống để sau đó cho từng trẻ đếm số hoa hay cờ của mình.

14. THI HAÙI DÖØA

1. Chuẩn bị:

- Chướng ngại vật (khối gỗ,ghế, bao cát …).

- Hầm chui (hoặc ống chui).

- Cây dừa có nhiều quả (cây nhựa).

- Sọt hoặc thùng đựng đồ chơi.

2. Cách bố trí:

Các chướng ngại vật được xếp thành hàng dọc cách hàng trẻ 4m (4-
5 chướng ngại vật) kế tiếp chướng ngại vật là ống (hầm) chui, cách ống
chui khoảng 3m đặt một cây dừa có nhiều quả.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm 4-5em).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
“xuất phát”, trẻ chạy lên, bật qua các chướng ngại vật. Sau đó chạy, bò
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chui qua “hầm”, chạy đến cây dừa, nhảy lên hái dừa chạy về bỏ vào sọt,
về xếp cuối hàng.

4. Yêu cầu:

- Trẻ phải chạy bật qua các chướng ngại vật và nhảy lên để hái được
các trái dừa.

- Trẻ trước bật qua hết các chướng ngại vật thì trẻ sau bắt đầu xuất
phát, không cần chờ hiệu lệnh của người điều khiển.

- Trẻ chơi liên tục trong vòng 15 phút, không hạn chế số lần chơi.

15. ÑI TÌM HAÏT DEÛ

1. Chuẩn bị:

- Cây hoặc dây treo hạt dẻ (bìa,xốp cắt hình hạt dẻ…)

- Chướng ngại vật.

- Bao cát.

- Bục bật sâu.

2. Cách bố trí:

Các chướng ngại vật xếp thành hình dích dắc, hết các chướng ngại
vật là một khoảng trống chừng 3m tiếp theo là một bục bật sâu, cách bục
bật sâu chừng 3m là các hạt dẻ treo hàng ngang.

3. Cách chơi:
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- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5 trẻ).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
“xuất phát”, trẻ chạy nhanh lên bò dích dắc qua các chướng ngại vật,
nhảy ếch qua đoạn đường trống. Sau đó bước lên bục bật sâu, chạy đến
dây hoặc cây treo hạt dẻ, nhảy lên hái hạt dẻ, cầm hạt dẻ chạy nhanh về
bỏ vào sọt rồi xếp cuối hàng.

4. Yêu cầu :

- trẻ trước bắt đầu nhảy ếch htì trẻ sau sẽ xuất phát ,không cần chờ
hiệu lệnh

- trẻ chơi liên tục trong khoảng thời gian 15 phút ,không hạn chế số
lần chơi của trẻ .

16. CHUÙ BOÄ ÑOÄI TAØI GIOÛI

1. Chuẩn bị:

- Thang dây .

- Vòng thể dục .

- Cờ và ống cắm cờ .

2. Cách bố trí:

- Xếp các vòng thể dục (hoặc vẽ vòng tròn bằng phấn) theo hình uốn
cong, đến một khoảng trống chừng 3m rồi đến ống chui, cách ống chui
2m là thang dây được treo lơ lững bởi thanh ngang, đặt trên thanh ngang
1 cái lon chứa khoảng 15-20 cây cờ nhỏ. Kế trước mặt các trẻ có một
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cái lon để trống cho trẻ mang cờ về cắm vào đó.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm chừng 5-7 em).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
“xuất phát”, trẻ bật chụm chân qua các ô (vòng thể dục), chạy đến
“hầm” chui qua “hầm”. Sau đó chạy đến thang dây, leo lên thang lấy 1
lá cờ, leo xuống chạy nhanh về cắm cờ vào ống rồi xếp cuối hàng.

4. Yêu cầu:

- Trẻ trước bật qua hết các vòng thể dục thì trẻ sau sẽ bắt đầu xuất
phát, không cần chờ hiệu lệnh.

- Trẻ chơi liên tục trong khoảng 15 phút, không hạn chế số lần chơi.

- Có thể chia trẻ thành các đội để thi đua nhau. Đội nào trong khoảng
thời gian 15 phút lấy được nhiều cờ hơn là chiến thắng.

17. TIEÁNG TROÁNG VANG

1. Chuẩn bị:

- Vòng thể dục.

- Thang leo.

- Trống và dây trống.

- Chướng ngại vật (khối gỗ nhỏ, ghế…).
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2. Cách bố trí:

- Các vòng thể dục xếp thẳng hàng, cách vòng thể dục 5m là thang
leo, (dùng thang chữ V hoặc 2 thang ngắn chống tựa vào nhau), cách
thanh leo 3m trống được treo ở đó (trống treo cách đầu trẻ khoảng 30-
40 cm), trên đường chạy về có bố trí các chướng ngại vật thành hình
dích dắc.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 7 em).

- Cho trẻ xếp hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh, trẻ
lần lượt bật liên tục qua các vòng tròn chạy đến thang leo, leo lên và leo
xuống. Sau đến chạy chỗ treo trống bật lên đập trống cho trống kêu to,
quay lại chạy dích dắc qua các chướng ngại vật rồi xếp cuối hàng.

4. Yêu cầu :

- Tuỳ theo số lượng trẻ (nhóm) mà bố trí số dụng cụ chơi phù hợp.

- Trẻ trước bật đến vòng thể dục cuối thì trẻ sau bắt đầu xuất phát,
không chờ hiệu lệnh.

- Trẻ chơi trong vòng 15 phút. Nhóm nào đập được trống nhiều lần
hơn là chiến thắng.
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1. Chuẩn bị:

- Rổ đựng bóng.

- Lưới bóng rổ, bóng nhựa hoặc cao su.

- Chướng ngại vật (lon sữa, viên gạch, gỗ ...)

- Gậy thể dục hoặc phấn gạch.

2. Cách bố trí:

- Cách vạch xuất phát 3m kẻ các đường song song (khoảng 3 cặp
song song) cách các đường song song 3m là rổ đựng bóng, cách rổ đựng
bóng 3m là chướng ngại vật bố trí thành hình dích dắc, cách chướng
ngại vật 4m là cây trụ treo lưới bóng rổ cao cách đầu trẻ 30-40cm.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5-7 trẻ).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
“xuất phát”, trẻ chạy lên bật xa qua 3 đường song song, chạy đến rổ
đựng bóng, lấy bóng để bóng dưới hai chân chạy lùa bóng theo đường
dích dắc qua các chướng ngại vật, sau đó trẻ ôm bóng chạy đến lưới
bóng rổ nhảy cao lên ném bóng vào rổ, chạy nhanh về xếp cuối hàng.

4. Yêu cầu :

- Trẻ trước bắt đầu chạy lượn vòng dích dắc thì trẻ sau có thể xuất
phát, không chờ hiệu lệnh.

- Trẻ chơi liên tục trong vòng 15 phút, không hạn chế số lần chơi.

- Đội nào ném được bóng vào lưới nhiều hơn trong khoảng thời gian
quy định là chiến thắng.

18. CAÀU THUÛ BOÙNG ROÅ
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1. Chuẩn bị:

- Chướng ngại vật (khối gỗ, thùng nước…).

- Bao cát nhỏ (hoặc các khối gỗ xây dựng nhỏ).

- Phấn vẽ các ô đã được dán sẵn trên sàn nhà.

2. Cách bố trí:

- Các chướng ngại vật xếp thẳng hàng, cách chướng ngại vật 3m là
các ô vẽ hình “cò rập” (nhảy bật tách) cách 3m nữa là khối gỗ xây dựng
để sẵn, cách khối gỗ 2m là “công trình xây dựng” hình được vẽ dưới
sân.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 7em).

- Trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh của
người điều khiển, trẻ chạy lượn vòng dích dắc qua các chướng ngại vật,
chạy đến trước bảng ô kẻ sẵn bật tách, khép chân. Sau đó chạy đến nơi
để các khối gỗ xây dựng, cầm bất kỳ một khối gỗ chạy đến khu vực xây
dựng xếp thành mô hình trẻ thích.

4. Yêu cầu:

- Mỗi trẻ chỉ cầm một khối gỗ và xếp một chi tiết trong mô hình. Trẻ
sau sẽ tiếp tục xếp cho đến khi hoàn thành mô hình.

- Trẻ trước chạy đến nơi ô kẻ sẵn thì trẻ sau bắt đầu xuất phát, không
chờ hiệu lệnh.

- Trẻ chơi liên tục 15 phút, không hạn chế số lần chơi.

19. BEÙ LAØM THÔÏ XAÂY
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1. Chuẩn bị:

- Trống lắc hoặc trống cơm, dây treo trống.

- Củ cà rốt (bằng giấy, hoặc bằng mốt).

- Sọt đựng cà rốt.

- Hầm chui (hoặc ống chui).

2. Cách bố trí:

Đặt ống chui cách vạch xuất phát 2m, từ ống chui đến nơi treo trống
9m, trống treo cách đầu trẻ 30- 40 cm, sọt đựng cà rốt đặt hàng ngang
với cột treo trống cách cột 3m.

3. Cách chơi:

- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5 em).

- Cho trẻ xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh
“xuất phát”, trẻ chạy lên bò chui qua hầm, đứng lên hai tay chống hông
bật tự do qua một quãng đường dài. Sau đó chạy đến chỗ treo trống
nhảy cao lên với tay đánh mạnh vào trống, chạy lấy củ cà rốt trong giỏ,
chạy nhanh về xếp cuối hàng.

4. Yêu cầu:

- Trẻ trước chui ra khỏi hầm thì trẻ sau bắt đầu bò chui, không chờ
hiệu lệnh.

- Trẻ chơi trong khoảng 15 phút, không hạn chế số lần chơi.

20. THOÛ ÑAÙNH TROÁNG
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1. Chuẩn bị:

- Hai khăn bịt mắt.

2. Cách chơi :

- Chọn 2 em bịt mắt làm người đi hái nấm đứng ngoài vòng tròn. Các
em khác làm nấm đứng trong vòng tròn được quy định ( nắm tay nhau).
Khi có lệnh, hai em bịt mắt ngoài vòng tròn tìm cách hái nấm (chạm tay
vào người trong vòng tròn). Nấm phải luôn di động và ca hát để chọc
người đi hái nấm. Ấn định thời gian để đổi người đi hái nấm.

21. HAÙI NAÁM

1. Chuẩn bị:

- Hai vòng tròn, bên trong mỗi vòng tròn có 10 khăn quàng.

2. Cách chơi:

- Hai đội cùng thi. Mỗi đội xếp thành hàng dọc cách nhau 1m, trước
mỗi hàng khoảng cách 10m là vòng tròn để các khăn quàng. Khi nghe
hiệu lệnh em đầu tiên của mỗi hàng chạy lên lấy một khăn quàng mang
vào cổ, thắt đúng nút xong, chạy nhanh về hàng, đụng vào người đồng
đội của mình. Người vừa bị đụng chạy lên làm công việc giống như
người ban đầu. Cứ như thế hàng nào xong trước,hô to tên mình là người
thắng cuộc.

22. THAÉT KHAÊN QUAØNG
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1. Cách chơi:

- Hai đội cùng thi. Trong từng đội chia ra làm nhiều nhóm, mỗi nhóm
3 em. Một nhóm kết lại làm một xe ngựa (tay phải em thứ nhất nắm tay
trái em thứ hai,đứng sát vào nhau, em thứ ba đứng sau và đặt hai tay lên
em thứ nhất và thứ hai). Trong đội các xe xếp hàng tạo thành một hàng
dọc. Cách trước hàng khoảng 10m có một cây cờ gọi là “con tiêu”. Khi
nghe còi lệnh hai xe đầu tiên bắt đầu xuất phát đến “con tiêu” quần qua
“con tiêu” rồi chạy về đụng vào xe thứ 2 và chạy ra cuối hàng đứng. Xe
thứ 2 khi bị đụng thì làm công việc như xe thứ nhất, cứ tiếp tục như vậy
cho đến xe cuối cùng. Hàng nào các xe của mình vận hành xong trước
là thắng.

Chú ý: Khi chạy các vận động viên trên xe phải kêu “ LỘC CỘC -
LỘC CỘC”, chân co nhảy giống ngựa phi.

23. NGÖÏA PHI

24. HOA, BÖÔÙM VAØ MAÊNG NON

1. Cách chơi:

- 10 người trở lên, xếp thành vòng tròn, chọn 3 em làm hoa, bướm
và măng non, đứng cách đều nhau trong vòng tròn.

- Trong 3 em: măng non tìm cách chạm vào bướm, nhưng phải tránh
hoa. Bướm tìm cách chạm vào hoa, nhưng phải tránh xa măng non. Hoa
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tìm cách chạm vào măng non nhưng phải tránh xa bướm.

- Cả ba em đều chạy trong vòng tròn để rượt nhau. Khi có một trong
3 em chạm vào được em khác thì nhóm đó tạm ngưng cho nhóm 3
nguời khác ra chơi.

- Hình thức này có thể dùng để cho 3 đội cùng thi trong một vòng
tròn vẽ được quy định.

25. GIEÁNG SAÂU TRONG VÖÔØN

1. Chuẩn bị:

- 1 vòng tròn to nhỏ tuỳ theo số lượng người chơi (cái giếng).

- 17 em trở lên, sân chơi rộng và giới hạn rõ rệt.

2. Cách chơi:

- Hai phần ba số người chơi làm các loài sâu, số còn lại làm măng
non và các loài chim. Khi có lệnh, các măng non và chim rượt bắt sâu,
khi chạm trúng 1 chú sâu , thì 2 măng non được cử để khiêng sâu về bỏ
vào giếng, ở đó không ai có quyền thoát. Sau một thời gian quy định,
cuộc đuổi tạm ngưng và đếm số sâu trong giếng. Sau đó đổi vai trò
người chơi .

- có thể áp dụng cho 2 đội thi đua (chim và măng non đội này rượt
bắt sâu đội kia và ngược lại).
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27. VAØO HANG CHIA KHO BAÙU

1. Chuẩn bị

- Mỗi em một khăn quàng và một băng vải màu.

2. Cách chơi :

- 20 em trở lên, kho báu là một túm vải màu do một em ngồi giữa
lệnh hai dũng sĩ ở ngoài vòng tròn tìm cách chui vào trong nhưng không
được đụng vào khăn quàng đang treo giữa các em đứng tạo thành vòng
tròn. Khi lọt vào trong, dũng sĩ tìm cách lấy một khăn quàng nhưng
không để người canh giữ kho báu chỉ đúng hướng của dững sĩ đang đi
đến (nếu bị chỉ đúng sẽ bị trừ nửa số điểm). Sau một thời gian dũng sĩ
nào có được nhiều miếng vải nhất là thắng cuộc.

28. NHAËT CHO NHANH

1. Chuẩn bị:

- Khoảng 5 loại ngô, đậu khác nhau.

2. Cách chơi:

- Chia số hạt ngô - đậu ra cho mỗi đội một tô. Số thành viên trong
từng đội sẽ lấy tên của các hạt có trong tô.

- Người điều khiển sẽ kể một câu chuyện, khi nghe đến tên hạt ngô
thì em có tên hạt ngô sẽ chạy vào làm công việc nhặt các hạt ngô từ
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trong tô ra, khi người điều khiển kể đến hạt “đậu đen” thì hạt ngô dù
chưa nhặt xong cũng phải quay về chỗ ngồi, nhường chỗ cho người
“đậu đen” vào. Người “đậu đen” cũng làm nhiệm vụ như người “ngô”,
cứ như thế cho đến khi người điều khiển kể hết câu chuyện. Đội nào
nhặt được số hạt nhiều hơn là thắng.

29. NAÊM CHOÃ MAÁT DAÁU

Cách chơi:

- Cho hai đội cùng thi. Các đội chọn ra 3 người, để làm “người hay
thay đổi”. Các đội ngồi trong vòng tròn. Khi có hiệu lệnh “người hay
thay đổi” bước ra vòng tròn cho cả vòng tròn quan sát 1 phút, sau đó
có 2 phút để người này ra ngoài và thay đổi 5 vật dụng trên người của
mình, rồi quay trở lại vòng tròn. Cả hai đội nhanh chóng nhận ra các vật
dụng đã bị thay đổi trên người này. Tương tự công việc của 5 người
“hay thay đổi” kia cũng thế. Xong người “hay thay đổi” cuối cùng đội
nào nhận ra đúng nhiều vật thay đổi hơn là chiến thắng.

Cách chơi:

- Chọn một người làm thám tử, tất cả còn lại tạo thành một vòng
tròn. Khi có hiệu lệnh người thám tử bước ra khỏi vòng tròn. Những
người trong vòng tròn chỉ định hai bạn nào đó đổi chỗ cho nhau. Khi

30. AI ÑOÅI CHOÃ
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đổi chỗ xong cả vòng tròn bắt lên bài hát, người thám tử bắt đầu vào và
tìm cho ra 2 người đổi chỗ. Nếu bị phát hiện ra 1 trong 2 người đổi chỗ
đó phải làm thám tử, cứ như thế chơi trong khoảng 7 phút thì ngưng.

- Hình thức này có thể cho hai đội cùng thi (thám tử của đội này sẽ
phát hiện người thay đổi của đội kia).

Chú ý: các bạn trong vòng tròn không được nhắc nhỡ ( khi hai đội
thi)

30. TÌM VEÀ COÄI NGUOÀN

1. Chuẩn bị:

- Mỗi em một khăn quàng bịt mắt.

2. Cách chơi:

- Các đội chọn ra một người làm thủ lĩnh. Các thành viên còn bị bịt
mắt và dẫn ra xa cách thủ lĩnh 20m đứng lẫn lộn vào nhau. Không được
nắm tay nhau hay nói chuyện. Khi có hiệu lệnh người thủ lĩnh sẽ gọi tên
đội mình, tất cả các thành viên lắng nghe và lần về đến chỗ thủ lĩnh
đang đứng. Đội nào lần về đến thủ lĩnh hết trước là thắng.

31. TÌM NHAÏC TRÖÔÛNG
Cách chơi :

Cả vòng tròn chọn ra một em làm thám tử. Trong vòng tròn chọn ra
một nhạc trưởng. Người làm thám tử bước ra khỏi vòng tròn, khi chọn
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xong nhạc trưởng tất cả cùng hát lên, người nhạc trưởng điều khiển tất
cả các cử chỉ khi hát như: vỗ tay, nhún vai… Mọi người trong vòng
tròn phải làm theo nhạc trưởng. Người thám tử khi nghe vòng tròn hát
là bắt đầu bước vào và tìm cho ra nhạc trưởng. Nếu trong 2 bài hát
không tìm ra nhạc trưởng là phải bước ra khỏi vòng tròn và làm lại.
Nếu nhạc trưởng bị phát hiện ra thì nhạc trưởng sẽ là người làm thám
tử. Cứ như thế chơi khoảng 15 phút thì nghỉ.

Cách chơi:

- Bốn đội trở lên (mỗi đội khoảng 10 em). Mỗi đội chọn 2 em để đi
tìm, những em còn lại dùng để trốn cho các em ở hàng kia không tìm
ra mình.

- Khi nghe hiệu lệnh lần thứ nhất,các em đi trốn lo tìm chỗ nấp cho
kín. Khi nghe tiếp hiệu lệnh lần thứ hai, hai em đi tìm của mỗi đội sẽ
cố tìm các em của ba đội khác đã trốn.

- Đội nào tìm ra nhiều thành viên của các đội kia là thắng. Có thể tính
tìm được một em là cộng 5 điểm, ngược lại đội mình bị bắt sẽ bị trừ 5
điểm (không được tìm thành viên của đội mình).

32. TRUY TÌM HAØNG GIAÛ

33. ÑAËC COÂNG

Cách chơi :

- 10 em trở lên, chơi trên sân rộng, kẻ hai lằn ranh giới hạn. Một lằn
làm hàng rào của lính canh, còn lằn kia làm ranh giới tự do (hai lằn
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34. TÌM DAÁU VEÁT TRE GIAØ

1. Chuẩn bị:

- Các mảnh giấy vụn, hòn sỏi …

2. Cách chơi:

- Cử 3 em đóng vai tre già, còn lại là măng non. Khi có hiệu lệnh thứ
nhất toàn bộ các măng non nhắm mắt lại, tre già bước ra khỏi vòng tròn
và đi núp một nơi nào đó cách đó khoảng 50m không cho các bạn măng
non nhìn thấy, khi đi trên đường nhớ bỏ lại rải rác các vật dụng (giấy
vụn, sỏi) trên đường đi. Khi có hiệu lệnh thứ 2 các măng non mở mắt
ra và bắt đầu đi tìm tre già. Măng non tìm thấy tre già trước là thắng
cuộc.

cách nhau 10m).

- Có một người sẽ đứng canh sau lằn mức tự do, quay lưng lại. Tất
cả các em làm đặc công đứng ở hàng rào lính canh.

- Nghe lệnh các đặc công bắt đầu di chuyển về lằn mức tự do nhưng
trông chừng lính canh, lính canh đột nhiên quay lại, nếu đặc công nào
còn cựa quậy hoặc di chuyển thì bị lính canh bắt, phải trở về mức khởi
hành.

- Ấn định thời gian kết thúc. Ai đến lằn mức tự do là thắng cuộc.
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35. KIM
1. Chuẩn bị:

- 10-20 đồ vật, mỗi em chuẩn bị một tờ giấy và một cây bút.

2. Cách chơi:

- Lần lượt cho các em nhìn thấy qua các đồ vật. Sau khi cất các đồ
vật đi, cho các em ghi lại trên giấy số đồ vật đã thấy. Em nào ghi lại
được nhiều hơn là thắng.

1. Chuẩn bị:

- Chuẩn bị một căn lều có chứa khoảng 20 vật dụng.

2. Cách chơi:

- Cho trẻ vào lều quan sát các vật dụng trong lều, xong quay ra. Sẽ
có người điều khiển lấy một số vật dụng trong lều. Khi lấy xong cho trẻ
trở vào kiềm tra lều của mình đã mất bao nhiêu vật dụng và vật đó là
vật gì.

- Có thể thay đổi cách chơi. Trưởng để thêm vài vật dụng gì đó, khi
trẻ vào kiểm tra coi lều mình có thêm những vật gì. Đội nào phát hiện
ra mình thiếu (hoặc dư) vật gì trước là thắng cuộc.

36. THIEÁU VAÄT GÌ
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1. Chuẩn bị:

- 5 quả bóng.

2. Cách chơi:

- Chia làm hai đội thi với nhau. Một đội khoảng 6 em.

- Một phe làm người phá rừng và một phe làm người bảo vệ rừng.
Phe bảo vệ rừng quỳ sát gối thành hình bán nguyệt, lưng quay về hướng
phe phá rừng. Một người trong phe bảo vệ rừng đứng ra phía trước để
bảo vệ cho những đồng đội của mình đang quỳ (bằng cách dùng tay đỡ
những quả bóng của phe phá rừng ném qua). Khi có lệnh “phá rừng”
từng bạn trong phe phá rừng lên ném 3 quả bóng vào những người đang
quỳ, nhưng phải tránh người đứng trước. Người nào trong phe phá rừng
bị bóng trúng phải bước ra ngoài. Cứ như thế chi đến khi cả thành viên
của phe phá rừng ném xong. Khi phe phá rừng ném xong thì đổi ngược
lại phe phá rừng thành phe bảo vệ rừng. Khi trò chơi kết thúc tính số
điểm đội nào nhiều điểm hơn là thắng.

- Cứ ném trúng được một bạn là được 5 điểm.

37. BAÛO VEÄ RÖØNG

37. ÑAÙNH CAÉP HOA LÖÛA

1. Chuẩn bị:

- Một sân chơi rộng 50m và một quả bóng nhựa.

2. Cách chơi:

- Chia làm 2 đội. Một phe phù thuỷ và một phe dũng sĩ (đếm số thứ
tự tương đối nhau, số nào thi đấu vồi số đó), hai phe đứng cách nhau
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50m. Hoa lửa là một quả bóng đặt cách phe phù thuỷ 5m. Khi có hiệu
lệnh người dũng sĩ của cặp thứ nhất tiến về hoa lửa cầm lấy hoa lửa
chạy về, khi người dũng sĩ chạm vào bóng người phù thuỷ số tương
ứng mới được xuất phát chạy lên sao cho đụng vào hoa lửa 3 lần, thì sẽ
được làm chủ hoa lửa.

- Trong lúc giữ hoa lửa nếu làm hoa lửa rơi xuống đất coi như hoa
lửa cũng thuộc về phe phù thuỷ. Phe nào mang hoa lửa về được phe
mình là thắng. Cứ như thế chơi cho hết từng cặp số của các đội. Cuối
cùng tổng kết đội nào làm chủ hoa lửa nhiều hơn là thắng toàn cuộc.
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1. Ngöôøi laùi ñoø

1. Mục đích:

- Rèn luyện sức bền bỉ. Hình thành tính khéo léo, nhanh nhẹn và
linh hoạt.

2. Chuẩn bị:

- Sân chơi bằng phẳng.

- 20 thau nhựa tròn đường kính 40 cm, cao 12cm.

2. Cách bố trí:

- Các thau nhựa xếp thành 2 hàng dọc, mỗi thau cách nhau 30 cm.

3. Cách chơi:

- Mỗi lần 2 đội cùng thi. Mỗi đội có 10 thau nước gần đầy, sắp xếp
hàng dọc tạo thành con sông. Mỗi đội có 10 người, cử ra 1 người làm
người lái đò. Có thể thay thế người lái đò lúc nào tuỳ ý.

- Người lái đò phải bồng từng người qua sông trong các chậu nước
của đội mình. Đội nào qua sông đầy đủ và nhanh nhất là thắng.

4. Yêu cầu :

- Ai bị chìm đò giữa dòng do bước ra ngoài thau hoặc đạp làm đổ
thau nước là đội đó thua .
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2. VÖÔÏT MEÂ CUNG BAÈNG SÔÏI CHÆ

1. Mục đích:

- Rèn luyện kỹ năng vượt nhanh, luyện phản xạ.

- Hình thành ý thức tâm lý: vượt qua bất kỳ trở lực thử thách nào.

2. Chuẩn bị:

- 2 sợi dây dài 20- 25m bằng nhau và 1 cái còi.

- Sân cỏ, hoặc sân cát.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội 10 người, cử 1 người để vượt mê cung.

- Mỗi đội còn 9 người đứng xếp hàng bất kỳ sao cho mỗi người cách
nhau 60 cm. Giữa 2 đội có một cột cờ, mỗi đầu dây thừng của hai bên
sẽ được cột vào cột cờ. Còn sợi dây của mỗi đội sẽ được người vượt mê
cung quấn vào bất kỳ của đồng đội của mình để tạo sự rắc rối cho đối
phương. Đầu dây còn lại sẽ là nơi đối phương bắt đầu vượt mê cung
.sau khi quấn dây quanh tất cả đồng đội của mình không sót một ai, 2
người vượt mê cung của mỗi đội sẽ đổi bên cho nhau để chính họ sẽ
vượt mê cung của đối phương. Sau khi nghe tiếng còi báo hiệu của
trọng tài, cả hai sẽ nhanh chóng lao vào mê cung lần theo sợi chỉ để tìm
lối ra, vừa chạy vừa quấn dây thừng vào tay cho gọn. Ai đến cột cờ
chụp lá cờ đưa lên trước là thắng .

4. Luật chơi:

- Ai chạy đến trước mà dây không quấn gọn xem như thua.

- Những người đứng làm mê cung không được di chuyển.



38

Troø chôi cho caùc baïn treû töø 15 - 22 tuoåi

3. CHAÏY ÑUA TREÂN NÖÔÙC

1. Mục đích:

- Rèn luyện tính nhanh nhẹn, khéo léo chính xác và thận trọng.

- Hình thành tính vượt khó bằng ý chí và nghị lực.

2. Chuẩn bị:

- Mỗi đội 3 xô nước bằng tôn kẽm cao 30 cm, miệng có đường kính
25cm, áo quai.

3. Diễn biến trò chơi:

T thi cùng lúc 2 đội. Mỗi đội 10 người xếp hàng một, đua tiếp sức.
Mỗi đội có 3 xô nước gần đầy. Mỗi vận động viên sẽ đi trong 3 xô nước
đó từ vạch xuất phát đến đích rồi trở về lại vạch xuất phát trao xô nước
cho người kế tiếp. Chân lúc nào cũng bước vào trong xô và di chuyển
xô còn lại về phía trước, liên tục và thật nhanh. Đội nào về đến đích đầy
đủ và nhanh nhất là thắng.

4. Luật chơi:

- Ai làm đổ xô nước là đội đó thua cuộc, đội nào làm đổ nước trong
xô ra ngoài nhiều quá phải dừng lại châm thêm nước mới được chơi
tiếp.

3. ÑUA XE LA MAÕ

1. Mục đích:

- Rèn luyện tính nhanh nhẹn, tháo vát, khéo léo.
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- Tinh thần đoàn kết.

2. Chuẩn bị:

- Mỗi đội 4 cây gậy và 3 sợi dây 1,5m.

3. Diễn biến trò chơi:

- Khi có hiệu lệnh “bắt đầu” cả 2 đội nhanh chóng bắt đầu lao vào
làm một chiếc xe la mã bằng dụng cụ chuẩn bị sẵn.

- Khi làm xong nhanh chóng quay về vạch xuất phát kéo đồng đội
của mình về đích bỏ xuống, rồi quay trở về vạch xuất phát, cứ như thế
khi nào đưa hết đồng đội của mình qua là xong. Đội nào làm xe đẹp,
chắc, kéo đồng đội mình về đích xong trước là chiến thắng.

4. Luật chơi:

- Mỗi lần kéo qua chỉ được một người ngồi trên xe, 2 người kéo (có
thể thay đổi người kéo liên tục).

- Đội nào người ngồi trên xe bị rớt giữa đường phải quay về vạch
xuất phát kéo lại.

4. LAÁY NÖÔÙC TRÖÔNG SINH

1. Mục đích:

- Luyện toàn thân khỏe mạnh, khéo léo, limh hoạt .

- Phát triển tinh thần đồng đội, cẩn thận.

2. Chuẩn bị:

- Hai bập bênh được thiết kế có gàu múc nước và rãnh thoát nước
để đưa nước từ hồ vào chậu. 4 xô và 2 bồn nước tương ứng bằng nhau.
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3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội 3 người thi cùng lúc. Một người sẽ đứng giữa bập bênh,
dùng chân để hạ đầu bập bênh có gàu múc nước xuống hồ chứa xong
dùng chân để đưa đầu bập bênh lên để nước chảy qua rãnh đến đầu kia
của bập bênh, nơi đó đồng đội sẽ dùng xô hứng nước xách chạy đến bồn
chứa của đội mình đổ vào. Người xách nước liên tục bằng chân, 2 đồng
đội thay nhau xách sao cho hết giờ thì nước trong bồn của đội mình
cao hơn vạch nước của đội bạn là thắng.

4. Luật chơi:

- Người khiêng nước phải thận trọng để không bị đổ hao hụt khi
chuyển nước. Có vậy mới đảm bảo nước chứa nhiều nhất.

5. ÑUA CAØ KHEO NHUÙN

1. Mục đích:

- Luyện tính tự chủ, thăng bằng, nhanh nhẹn chính xác, luyện chân
nhanh, khéo léo, linh hoạt.

2. Chuẩn bị:

- Hai bộ cà kheo có bộ phận nhún ở phía dưới (dùng bộ phận nhún
bằng lò xo phụt xe máy, lò xo đặt trên miếng gỗ để khỏi lún).

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi, mỗi đội chia làm 2 nhóm bằng nhau đứng về 2
phía đối diện. Khi có hiệu lệnh “xuất phát”, một người đi cà kheo chân
từ vạch xuất phát đến đích, tại đích có đồng đội của mình (nhóm 2) đi
ngược trở về, đội nào số người đi hết trước là chiến thắng.
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4. Luật chơi:

- Vận động viên đi cà kheo bị rớt chân giữa đường phải trở về vạch
xuất phát đi lại.

- Đường đua của ai nấy đi, không được lấn đường, đội nào lấn vi
phạm sử phạt về vạch xuất phát đi lại.

6. ÑUA CAÀU THANG

1. Mục đích:

- Rèn luyện tình tự chủ, khéo léo, chính xác và thăng bằng, đôi chân
linh hoạt.

2. Chuẩn bị:

- Sân xi măng láng.

- Mỗi đội 1 chiếc thang tre (gỗ) nhỏ như nhau.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội thi cùng lúc. Mỗi đội một người. Khi nghe hiệu lệnh, đứng
cả hai chân lên bậc cuối của thang, tay vịn phía trên, giữ thăng bằng và
nhích dần từng bước thang một để di chuyển đến đích. Đua tiếp sức (1
đội chia làm 2 nhóm), khi đến đích có đồng đội tại đích đi trở về vạch
xuất phát. Đội nào hoàn thành xong số người đi là chiến thắng.

4. Luật chơi:

- Mỗi vận động viên chỉ được đi một lần.

- Vận động viên nào ngã giữa đường phải về vạch xuất phát đi lại.

- Không được lấn chiếm, cản trở đường đua.
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7. VÖÔÏT BAÕI MÌN

1. Mục đích:

- Rèn luyện phản xạ, khéo léo, linh hoạt. Phát triển óc thông minh,
nhạy bén.

- Luyện khả năng chú ý, tinh thần cảnh giác, không để bị sơ hở.

2. Chuẩn bị:

- 7 vòng nhựa đường kính 50 cm, mỗi vòng có cột 1 sợi dây. Phấn
để đánh số thứ tự từ 1 đến 7.

3. Diễn biến trò chơi:

- 7 vòng được đặt trên 7 số đã vẽ dưới đất, mỗi vòng có người cầm
dây giật.Chơi từng người một, người chơi phải nhảy cùng lúc hai chân
vào giữa tuần tự theo số thứ tự từ 1 đến 7. Mỗi lần nhảy vào vòng phải
lập tức nhảy ra ngay vì người cầm dây của vòng đó sẽ giật mạnh cho
vòng vướng vào chân mình. Ai nhảy được đến cuối cùng mà không bị
vướng vòng vào chân là thắng.

- Người chơi có thể nhanh chân nhấp nhỏm giả vờ nhảy nhưng
không nhảy để người cầm dây do phản xạ kéo ra ngoài sớm thì kể như
có thể nhảy vào chỗ không vòng an toàn.

4. Luật chơi:

- Mỗi vòng chỉ được kéo ra 1 lần, đối với 1 người nhảy.

- Người nhảy chỉ bị vướng chân 1 lần cũng bị loại, phải nhảy đúng
số thứ tự quy định.

- Trong vòng 1 phút vận động viên phải nhảy 1 ô.
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8. VÖÔÏT VOØNG LÖÛA

1. Mục đích:

- Luyện tập phản xạ, tính toán cân nhắc, ước đạc. Nhanh, khéo léo
linh hoạt.

- Rèn chí cương quyết, dũng cảm, can đảm.

2. Chuẩn bị:

- Một khung treo vòng, từ 3-5 vòng thể dục đường kính 1.8m.

3. Diễn biến trò chơi:

- Vòng được treo sao cho không xoay tròn được mà chỉ chuyển động
lúc lắc qua lại theo chiều ngang, xen kẽ nhau, đong đưa không đều. Các
vòng cách nhau 140 cm, cao cách mặt đất 70cm. Người thi đấu sẽ đứng
về một phía, xếp hàng một, từng người dự đấu. Mỗi người sẽ nhảy
xuyên qua từng chiếc vòng đang đong đưa sao cho không bị vướng
chân mắc vào vòng. Người thi đấu có thể nhảy qua vòng bằng mọi cách
miễn là không để chạm vào vòng. Đội nào qua trước và trọn vẹn nhất
là thắng cuộc.

4. Luật chơi:

- Ai bị vướng vào vòng té xuống là phải ra xếp sau hàng chờ thi lại.

- Khi nghe tiếng còi là phải nhảy ngay, vận động viên không được
chờ vòng bớt lắc rồi mới nhảy.
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9. ÑAÙ BOÙNG BAÈNG HÔI

1. Mục đích:

- Rèn luyện tính ước đạc chính xác, năng động khéo léo, linh hoạt.

- Phối hợp khéo léo với đồng đội.

2. Chuẩn bị:

- Vạch dưới đất khung giới hạn sân bóng đá: dài 3m, rộng 0.5m (hai
sân cách nhau 2m). Chuẩn bị 2 trái bóng bàn, 6 óng nhựa sạch dài 1m
tiết diện 1cm.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi đấu. Mỗi đội một sân bóng, 1 quả bóng bàn và 3
ống nhựa. Mỗi vận động viên ngậm một đầu ống nhựa vào miệng, tay
cầm đầu kia để chủ động hướng thổi hơi. Hai người hai bên thổi để giữ
cho bóng giữa sân không lăn ra ngoài 2 vạch biên, 1 người thổi ở giữa
cho bóng di chuyển từ đầu sân đến cuối sân, đội nào đưa bóng vào rổ
trước là thắng.

4. Luật chơi:

- Khi thổi không để ống hơi đụng vào bóng. Không được dùng bất
cứ vật gì ngoài hơi thổi bóng.

10. THOÅI BONG BOÙNG BAY

1. Mục đích:

- Rèn luyện kỹ năng khéo léo nhanh nhẹn.
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2. Chuẩn bị:

- Nơi ít gió (trong phòng rộng).

- Một bao bóng bóng chưa thổi.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội cử một vận động viên. Phân vạch thi đấu. Chia cho mỗi đội
1 quả bóng được thổi lớn như nhau. Khi nghe hiệu lệnh, mỗi vận động
viên sẽ thảy quả bong bóng lên cao và ngửa mặt thổi lên, sao cho quả
bóng không rơi xuống đất. Tiếp tục dùng hơi thổi dẫn quả bóng về đến
mức. Ai tới mức trước là thắng.

4. Luật chơi:

- Có thể chơi tiếp sức đồng đội. Bóng của đội nào rơi xuống đất phải
quay lại vạch xuất phát để đi lại từ đầu.

- Không được dùng bất cứ cái gì ngoài hơi hơi nâng bóng .

11. CHUI ÑÒA ÑAÏO

1. Mục đích:

- Rèn luyện sự khéo léo, dẻo dai, tính tự chủ.

2. Chuẩn bị:

- Chuẩn bị một khung treo, 7 vòng thể dục đường kính 1 m. 7 sợi
dây cột vào một khung ngoài để có thể giật vòng kéo lên trên. Một
người bịt mắt. Vòng được treo sao cho chỉ có thể kéo lên trên mà không
bị xoay tại chỗ.

3. Diễn biến trò chơi:
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- Thi đấu từng đội. Xếp hàng một từng người chui qua đại đạo.
Người bịt mắt sẽ liên tục giật dây để kéo vòng lên trên từng cái một theo
thứ tự, hết lượt này đến lượt khác. Các vận động viên sẽ chui qua vòng
làm sao để tránh không bị vòng kéo vướng vào người. Đội nào qua hết
trọn vẹn nhất trong thời gian ngắn nhất là thắng.

4. Luật chơi:

- Người bịt mắt chỉ được giật vòng theo thứ tự và không được giật
ngược lại thứ tự đó (giật theo vòng tròn 1-2-3-4-5-6-7-1-2-3-4-5-6-7).
Người chơi có thể thụt tới thụt lui trong địa đạo để tránh đụng vòng, ai
bị giật trúng phải ra xếp cuối hàng và đi tiếp .

13. ÑOÂI BAÏN CUØNG TIEÁN

1. Mục đích:

- Luyện khả năng linh hoạt, khéo léo.

- Khả năng phối hợp đồng đội.

2. Chuẩn bị:

- Mỗi đội một vật cản bằng gỗ hoặc xốp.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội cử 2 người để dự thi. Một cặp của đội sẽ để vật cản ngay
giữa 2 người, cả hai dùng tay giữ vật cản, 2 chân mỗi người bị trói chụm
vào nhau. Hai người cùng bị trói chụm vào nhau (ngăn cách bởi vật
cản). Khi nghe còi hiệu lệnh “xuất phát” cả hai cặp đều cố ôm chướng
ngại vật bước dần từng bước về đích. Cặp nào bị té giữa đường phải tự
đứng lên đi lại.
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4. Luật chơi:

- Khi di chuyển phải giữ vật cản, chân mỗi người phải được trói lại.
Không được bỏ vật cản trong thời gian thi đấu.

14. DI CHUYEÅN TÖÔÏNG NHAÂN SÖ

1. Mục đích:

- Luyện tính thăng bằng, tự chủ, năng động và cẩn trọng.

2. Chuẩn bị:

- Hai tấm ván ép 1m x 1m (dày 10cm), 50 trái banh.

- Sân xi măng, sân đất bằng phẳng.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi. Mỗi đội cử 5 người và 1 miếng ván. Banh được
rải ra đầy sân. Đặt miếng ván lên các trái banh và cử 2 người đứng trên
miếng ván để đua. Khi nghe hiệu lệnh, bốn người ở dưới di chuyển
miếng ván từ vạch xuất phát đến đích (miếng ván di chuyên trên các qua
banh). Đội nào cán đích trước là chiến thắng.

4. Luật chơi:

- Không được để miếng ván chạm đất.

- Tượng trên miếng ván rớt xuống đất phải quay về vạch xuất phát
để đi lại từ đầu.
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15. CHEØO THUYEÀN TREÂN CAÏN

1. Mục đích:

- Rèn thể lực, khéo léo, chính xác và giữ thăng bằng.

- Làm việc theo tập thể và nâng cao tinh thần đoàn kết.

2. Chuẩn bị:

- 2 sợi dây dài 20, 20 miếng da (hoặc xốp) rộng 30cm2 , 20 cây gậy
dài 60cm.

- Sân cỏ, hoặc sân cát.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội 10 vận động viên. Hai đội cùng thi đấu. 10 vận động viên
quỳ bằng một gối và được kết với nhau bằng sợi dây. Hai tay mỗi người
cầm 1 cây gậy làm thanh chèo, cả đội tạo thành một con thuyền.

- Cả hai chiếc thuyền đều đậu sau vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh
hai chiếc thuyền bắt đầu xuất phát đến đích. Tại đích có một cây cờ
(gọi là “ con tiêu”), chiếc thuyền nào đến đó đều phải quần qua “con
tiêu” rồi mới quay về vạch xuất phát.

- Đội nào đi nhanh hơn và không phạm luật là chiến thắng.

4. Luật chơi:

- Đường đua của thuyền nào thì thuyền ấy đi không được lấn đường
lẫn nhau.

- Khi quần “con tiêu” không được để đụng vào “con tiêu”.
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16. TÖÛ LOÄ ÑOÄI GAÏO NUOÂI MEÏ

1. Mục đích:

- Rèn luyện kỹ năng giữ thăng bằng, khéo léo.

- Luyện tính chú ý, tập trung cao.

2. Chuẩn bị:

- Hai đòn gánh tre, hoặc gỗ, các bao đựng gạo.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi đấu. Xếp hàng một, người đứng đầu trên lấy một
đòn gánh có cột hai gói gạo (bao cát) đặt lên đầu. Khi nghe hiệu lệnh,
cả hai vận động viên cố bước cho nhanh, vẫn giữ cho hai bao gạo ổn
định. Ai về đến đích sớm là thắng.

4. Luật chơi:

- Không được dùng tay giữ đòn gánh, hoặc bao cát.

- Nếu đi giữa đường bị rớt gạo phải về vạch xuất phát đi lại.

1. Mục đích:

- Rèn luyện thể lực, tính đoàn kết và tinh thần đồng đội.

2. Chuẩn bị:

- Một ròng rọc lớn, có móc để móc lên cây hoặc trần nhà. Một dây

17. KEÙO CO TREÂN KHOÂNG
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thừng dài 20-30m đường kính 4cm. Trên dây thừng mỗi đầu cột một
vòng dây khoảng 2m để các vận động viên cầm kéo.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi đấu, mỗi đội 5-10 người. Sợi dây thừng quàng
qua ròng rọc thả xuống hai bên, mỗi đội đứng sau vạch mức. Khi nghe
hiệu lệnh cả hai đội bắt đầu kéo. Trước vòng dây thừng ở mỗi đầu dây
làm chỗ cầm kéo cho các vận động viên có thắt 1 gút. Đội trưởng mỗi
đội phải nắm phần dây trước gút đó, không được thả dây ra bất kỳ tình
huống nào. Nếu đội mình yếu hơn người đội trưởng sẽ bị kéo lêo không
trung và được thả xuống từ từ. Đội nào kéo được một người của đối
phương treo lên không trung là đội đó thắng.

4. Luật chơi:

- Các đội trưởng không được buôn sợi dây khi đang kéo .

18. VÒT ÑEÛ TRÖÙNG VAØNG

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng thăng bằng khéo léo, chủ động.

2. Chuẩn bị:

- 20 trái banh nhựa nhỏ (đường kính 15cm). Hai cái bàn bằng tre
hoặc gỗ cao 1m, trên mặt bàn có lỗ thoát để banh rơi xuống giỏ. Một
đường leo dốc cho mỗi bàn, bằng tre (gỗ) dài 2m, để nghiêng từ đất lên
bàn cho vịt đi lên vào ổ.

3. Diễn biến trò chơi:
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- Hai đội cùng thi. Mỗi đội 10 người. Khi tiếng còi bắt đầu, mỗi
người kẹp một quả banh vào giữa hai đầu gối, ngồi chùm xuống để làm
vịt và đi ủn ỉn như một đàn vịt. Đi từ vạch xuất phát đến bàn, lên bàn
và bỏ trứng (banh) vào lỗ, đội nào làm xong trước là thắng.

4. Luật chơi:

- Khi di chuyển không được dùng tay để giữ banh.

- Nếu giữa đường banh rớt chú vịt đó phải quay lại vạch xuất phát
để đi lại từ đầu.

19. LEO DAÂY DAØNH ÑIEÅM

1. Mục đích:

- Tập tính bền, can đảm, linh hoạt, khéo léo.

2. Chuẩn bị:

- 2 ròng rọc,1 sợi dây thừng lớn đường kính 30cm, dài 10m, dây đai
thắt lưng an toàn. Các bảng điểm (1-2-3-4-5).

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội thi cùng lúc. Khi nghe hiệu lệnh, cả hai vận động viên đều
cố hết sức leo lên thật nhanh, ai leo đến nút chặn trước là người thắng
cuộc.

4. Luật chơi:

- Trên sợi dây có cột hai nút chặn để vận động viên có giới hạn khi
leo lên.

- Các bảng điểm được treo dưới nút chặn, vận động viên leo đến
bảng điểm nào thì ghi bấy nhiêu điểm.
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20. MANG NÖÔÙC VEÀ NGUOÀN

1. Mục đích:

- Rèn luyện tính thăng bằng, khéo léo, linh hoạt.

- Tập tính cẩn thận, ý thức và sự bảo quản.

2. Chuẩn bị:

- Hai xô nhỏ cao 20cm, đuờng kính 20cm. Hai lá cờ cắm trên miếng
xốp nhẹ.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi tiếp sức. Hai người đứng đầu sẽ đội xô nước và đi
nhanh đến vạch đối diện. Cả đội tiếp sức nhau cho đến người cuối cùng.
Đội nào hoàn thành trước là thắng .

4. Luật chơi:

- Trên quãng đuờng di chuyển không được để nước đổ.

- Nếu đổ nuớc phải quay lại vạch đầu tiên của quãng đường người
đó đang đi để đi lại.

- Không được để rớt lá cờ ra khỏi xô.

21. ÑI TREÂN BOÙNG

1. Mục đích:

- Rèn luyện kỹ năng giữ thăng bằng, khéo léo, linh hoạt.

2. Chuẩn bị:
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- 2 quả banh gia và 4 cây gậy 2m.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội cử hai người, đứng lên bóng, chống 2 gậy hai bên, đi nhanh
đến đích mà chân không đụng đất, ai đi đến đích trước là thắng.

4. Luật chơi:

- Không đụng chân xuống đất.

- Không lấn đường, khèo gậy vào đối phương.

22. XAÂY NHAØ BAÄP BEÂNH

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng khéo tay, cân bằng, linh hoạt.

2. Chuẩn bị:

- Hai bập bênh cân bằng gỗ, rộng 30cm x 5cm, dài 4m, 40 viên gạch
ống.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đầu của bập bênh để 10 viên gạch ống. Khi nghe hiệu lệnh
mỗi đội hai người chạy đến bập bênh, leo lên, mỗi người đứng một đầu
sao cho đừng chạm đất. Xong cả hai cùng đi ra đỉnh bập bênh cuối
xuống lấy một viên gạch, đi trở vào xếp vào giữa tâm bập bênh. Đội nào
xếp xong trước (chồng được 10 lớp gạch mỗi lớp 2 viên) mà không bị
ngã là thắng cuộc.

4. Luật chơi:
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- Đầu nào của bập bênh chạm đất, cặp đó sẽ bị loại lập tức. Đến cặp
khác của đội tiếp tục lên, và cứ như thế đội nào xây xong trước là thắng.

23. GAÉP BOÙNG BAÈNG CHAÂN

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng khéo léo của đôi chân, sức chịu đựng của đôi tay
và sự bền bỉ toàn thân.

2. Chuẩn bị:

- Hai khung cây bền vững có bệ đứng và thanh ngang để đi bằng 2
tay, 4 giỏ đựng banh, 50 trái banh nhựa nhỏ đường kính 10cm.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội một lần thi 2 vận động viên. Khi nghe hiệu lệnh, cả hai sẽ
cùng đu lên xà ngang, di chuyển đến bên rổ có banh, dùng chân gắp
từng trái một quay qua đưa cho người đồng đội đu kế bên, người đồng
đội kế bên dùng đôi chân của mình bỏ bóng vào giỏ. Khi mỏi tay vận
động viên nhảy xuống chạy về chỗ thay vận động viên khác lên. Tiến
trình cứ lập đi lập lại như vậy cho đến khi hết giờ. Giỏ ai nhiều banh
nhất là đội đó thắng.

4. Luật chơi:

- Khoảng cách 2 giỏ banh là 2m. Gắp banh bằng chân không mang
dép.

- Banh rơi ra ngoài sẽ không tính.
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24. CHUÙ ROÁI VAÄN HAØNH

1. Mục đích:

- Kỹ năng phối hợp đồng đội chính xác, nâng cao tinh thần đoàn kết.

2. Chuẩn bị:

- Hai con rối con khổng lồ cao 2,5m bằng tre và 5 sợi dây 3,5m.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội mỗi đội 6 người phải điều khiển rối con khổng lồ đi từng
bước từ vạch xuất phát đến đích.

- Ba người dùng dây giữ cho chú rối đứng được, 2 người còn lại
dùng dây nhích từng bước chân của chú rối con, người thứ 6 nhìn và
điều khiển chung cho chú rối vận hành nhịp nhàng (khi chân trái bước
tới trước thì tay trái đưa ra sau, tay phải dưa tới trước và ngược lại). Đi
từng bước một, đội nào đến sớm hơn là chiến thắng.

4. Luật chơi:

- Không được kéo cả người chú rối di chuyển mà chân không bước,
tay không quơ. Tay chân phải nhịp nhàng. Khi di chuyển ngừơi chú rối
phải thẳng.

- giữa đường chú rối bị ngã phải quay lại từ đầu để đi tiếp.

25. NEÙM BOÙNG NÖÔÙC

1. Mục đích:

- Luyện khả năng phán đoán chính xác, khéo léo, ước đạc.
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2. Chuẩn bị:

- Cần 3 thau nước đường kính 80cm để nước gần đầy, bóng nhựa 29
quả.

3. Diễn biến trò chơi:

- Thi cá nhân hoặc tiếp sức đồng đội. Từ sau vạch cách thau 5m,
người thi đấu sẽ ném lần lượt 3 quả bóng nhựa sao cho rơi vào ngay
thau nước là thắng.

4. Luật chơi:

- Chân không được bước qua khỏi vạch.

- Qui định vào thau số 1 là 1 điểm, số 2 là 2 điểm, số 3 là 3 điểm (có
thể ấn định khoảng cách ném banh tuỳ theo lứa tuổi).

26. KIM TÖÏ THAÙP DI CHUYEÅN

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng nhận xét bằng giác quan, nhanh, linh hoạt.

2. Chuẩn bị:

- Hai tấm bạt may 3 mặt tam giác cao 1m5 cạnh 1m2 có khung xếp
nếu cần thì bung ra.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội cử 1 vận động viên thi đấu. Phủ lên người một kim tự tháp
bằng vải, vận động viên sẽ không còn thấy đường ngoại trừ nhìn xuống
đất và định hướng bằng trí. Sau khi cho xem hướng đi, cả 2 vận động
viên sẽ chui vào kim tự tháp và khởi hành khi nghe hiệu lệnh. Kim tự
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tháp nào đến đích trước là thắng.

4. Luật chơi:

- Bên trong kim tự tháp có đai để đặt lân đầu cho dễ di chuyển. Có
thể thi tiếp sức đồng đội.

27. ANH MUØ CHÔI BOÙNG

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng nhận xét tinh tế và phản ứng nhạy bén.

2. Chuẩn bị:

- Khăn bịt mắt và 4 quả banh.

3. Diễn biến trò chơi:

- Thi cùng lúc 2 đội, mỗi đội 4 người chia làm 2 cặp, mỗi cặp một
người bịt mắt và một người điều khiển (người bịt mắt cõng người điều
khiển). Mỗi đội có 2 trái bóng và số khung thành ứng với số cặp chơi
.khung thành là một khung cao 50 cm rộng 50cm, cách xa vạch xuất
phát 10m.

- Bắt đầu chơi, người sáng mắt hướng dẫn cho người bịt mắt dẫn
banh tiến về phía trước đến khung thành, cách 1m phải đá mạnh cho lọt
lưới. Nếu đá trật ra ngoài phải tìm banh dẫn đến đá tiếp cho đến khi hết
giờ. Đội nào đá vào trước và nhiều là thắng.

4. Luật chơi:

- Có thể cùng một lúc mỗi đội 5 cặp chơi.

- Không được mở mắt khi đang thi đấu. Phải đá banh vào khung
thành khi còn cách 1m.
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28. KHO BAÙU PIE ÑAÏI ÑEÁ

1. Mục đích:

- Rèn kỹ năng nhận xét, phản xạ chính xác, nhanh, linh hoạt.

2. Chuẩn bị:

- Một vòng tròn được vẽ trên đất.

- 50 đồng tiền (bằng giấy cứng) được rải trong vòng tròn, 2 khăn bịt
mắt.

3. Diễn biến trò chơi:

- Đội một người thi, được bịt mắt. Cả 2 vận động viên được quan sát
vị trí các đồng tiền trước khi bịt mắt. Khi nghe tiếng còi cả 2 vận động
viên vào cuộc mò tìm cho được các đồng tiền đem vào vị trí chỗ nào đó
do mình quy định. khi hết giờ đội nào có được số tiền nhiều hơn là
thắng.

4. Luật chơi:

- Trong lúc chơi không được mở mắt.

- Nếu chỗ để tiền của đối phương bị anh mù kia tìm được có quyền
lấy.

29. VOÂ ÑÒCH NHÌN XA

1. Mục đích:

- Phát triển thị lực, linh hoạt.

- Luyện khả năng nhìn rõ các vật từ xa.
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2. Chuẩn bị:

- Một bảng đen, hoặc các bảng giấy trắng vẽ sẵn theo nội dung cho
trước.

3. Diễn biến trò chơi:

- Mỗi đội 10 người. Mỗi người 1 tờ giấy và 1 cây viết. Cách xa 8m
đặt 1 bảng đen gắn lên đó 1 tờ giấy lớn trên đó có viết nội dung không
liên lạc hoặc các hình vẽ, nốt nhạc, ký hiệu bất kỳ. Cả hai đều đứng ở
sau vạch, nhìn và ghi lại. Ai ghi đầy đủ nhất sẽ là người thắng cuộc.

4. Luật chơi:

- Chữ viết phải bằng bút lông to trên giấy trắng, lấy khổ 80x100.
Chữ không nhỏ quá 5cm.

- Có thể thay đổi khoảng cách chơi, thay đổi kích thước chữ, thay đổi
bề rộng nét chữ.

30. ÑOÀNG HOÀ SINH HOÏC

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng ước lượng thời gian.

2. Chuẩn bị:

- Một tinh thần chuẩn bị sẵn sàng.

3. Diễn biến trò chơi:

- Thi cá nhân. Mỗi người phải ước lượng thời gian 1 phút trôi qua là
bao lâu. Hết giờ, vận động viên sẽ ra hiệu bằng cách là kêu lên: “hết”.
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Trọng tài sẽ bấm giờ và cho biết kết quả. Ai sai lệch trong khoảng thời
gian 5 giây thì coi như đạt yêu cầu.

4. Luật chơi:

- Không đuợc nhìn đồng hồ. Chỉ đuợc tính nhẩm trong miệng, không
được tính lớn tiếng.

31. ÑIEÅM HUYEÄT

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng ước đạc chính xác.

2. Chuẩn bị:

- Một khăn bịt mắt. 3 hòn sỏi giống nhau, 1 thuớc đo.

3. Diễn biến trò chơi:

- Thi cá nhân. Lấy khăn bịt một mắt của người dự thi lại. Đặt trên bàn
2 hòn sỏi cách nhau 1m. Người thi đấu phải cầm hòn sỏi thứ 3 đặt ngay
chính giữa 2 hòn kia. Chuẩn bị ngay thước để kiểm tra. Nếu lệch tâm
1cm trừ 1 điểm, quá 3cm là không chấp thuận.

4. Luật chơi:

- Không được đặt hòn sỏi xuống rồi còn xê dịch. Có thể đặt ra các
cách thi khác nhau như xê dịch 1mm, 1cm cho đến 1m- 10m.
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32. CAÂN BAÈNG TAY

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng ước định trọng lượng mà không dùng cân.

2. Chuẩn bị:

- Chuẩn bị 10 vật có trọng lượng khác nhau và một cái cân.

3. Diễn biến trò chơi:

- Thi cá nhân. Mỗi vận động viên sẽ nhất lần lượt từng vật nặng và
cho biết trong 40 giây các vật đó nặng bao nhiêu. Trọng tài sẽ cân tại
chỗ để xác định trọng lượng. Không chấp nhận câu trả lời sai.

4. Luật chơi:

- Có thể chấp nhận trọng lượng xê dịch 50g,100g, 200g ,5000g tuỳ
theo vật dụng và từng cuộc thi.

33. TRUNG ÑIEÅM

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng ước đạc chính xác.

2. Chuẩn bị:

- Một khăn bịt mắt cho mỗi đội.
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3. Diễn biến trò chơi:

- Chơi cá nhân, hoặc theo đội. Từ vạch xuất phát, cách xa tuỳ ý 3-
6m cho mỗi lần chơi, vẽ một đường tròn đường kính 1m. Bịt mắt người
dự thi. Người đó phải phán đoán khoảng cách, đoán định số buớc đi
dài ngắn để đến ngồi vào giữa vòng tròn.

- Ai ngồi đúng giữa vòng tròn được điểm, ngồi trên vòng tròn thì
phải thi lại lần nữa, nếu lần 2 không đạt là thua cuộc.

4. Luật chơi:

- Có thể tính điểm theo nhiều cách khác nhau như: ngồi trúng tâm là
10 điểm, ngồi vòng ngoài tâm là số điểm giảm dần (vòng 10 - vòng 9
- vòng 8…).

- Trong suốt quá trình thi không được mở mắt ra, hoặc có ai nhắc
nhở.

34. BAO NHIEÂU TRANG SAÙCH

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng ước đạc chính xác bằng mắt.

2. Chuẩn bị:

- Vài chục quyển sách dày mỏng bất kỳ.

3. Diễn biến trò chơi:

- Thi cá nhân. Khi có hiệu lệnh, người dự thi lật đôi cuốn sách sao
cho ngay trang giữa cuốn sách, mức điểm tối đa là lệch từ 5 trang trở
lại. Cứ lệch 1 trang trừ 1 điểm, ngoài 5 trang coi như bị loại.
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4. Luật chơi:

- Sáo trộn sách và không để người thi thấy tên sách.

35. ÑOÂI BAÏN CUØNG TIEÁN

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng phản xạ nhanh.

- Hình thành tinh thần đoàn kết, gắn bó giữa các thành viên trong
nhóm.

2. Chuẩn bị:

- 4 khăn bịt mắt, 4 dây cột chân.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội dự thi, mỗi đội 4 người, chia làm 2 cặp, mỗi cặp cột chân
phải của người này vào chân trái của người kia, để 2 người chỉ còn 3
chân. Chọn 1 trong 2 người ai to lớn hơn thì bịt mắt. Như vậy cả hai đội
có 4 cặp thi đấu tổng cộng 8 người có 12 chân và 8 con mắt.

- Khi nghe hiệu lệnh bắt đầu, hai đội từ vạch của mình sẽ tiến về
phía trung tâm là một vòng tròn nhỏ vạch dưới đất, trong vòng tròn có
1 quả bóng nhựa, cặp nào cướp được bóng thì chạy nhanh về vạch mức
của đội mình là thắng, nhưng nếu bị đối phương đuổi theo thì ném bóng
cho đồng đội. Chỉ khi nào đối phương chụp đuợc cờ thì mới thua.

4. Luật chơi:

- Không được mở khăn bịt mắt ra, không được làm bung dây cột
chân ra. Người bịt mắt phải luôn giữ bóng, nếu bị rượt bắt quá. Khi đập
vào vai là phải bỏ bóng vào lại vòng tròn, nếu chưa kịp thảy cho người
đồng đội.
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36. VIEÂN BI PHAÛN TRAÉC

1. Mục đích:

- Luyện kỹ năng giữ thăng bằng.

- Ý chí, tập trung và sự phối hợp đồng đội chặt chẽ.

2. Chuẩn bị:

- Hai dĩa nhựa dẹp đường kính 200 cm, 2 viên bi, 4 ghế xếp.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi đấu. Mỗi đội 11 người. Cử ra một người thi, 10
người làm cầu khỉ. Cầu khỉ được làm như sau: 10 người đứng thành 2
hàng đối mặt vào nhau tạo thành 5 cặp. Tất cả xoè bàn tay ra và lồng
vào các bàn tay của người đối diện, tạo nên 10 nhịp cầu, có khoảng
cách 40cm. Hai đầu hai bên để 2 ghế sẵn để vận động viên bước lên trên
đó. Đi lên chiếc cầu khỉ bằng tay của đồng đội mình làm. Khi có hiệu
lệnh mới bắt đầu đi, bước từng bước vào các bàn tay của đồng đội, đến
đích đối diện bên kia. Khi đi cầu khỉ, vận động viên phải giữ thăng
bằng cho dĩa để viên bi khỏi rớt ra ngoài. Ai đến trước và viên bi không
rớt là người thắng cuộc.

4. Luật chơi:

- Có thể để 2 ghế cách nhau khá xa, người đi cầu khỉ sẽ đi từ từ, cặp
nào làm cầu khỉ được đi qua phải chạy tiếp nối lên phía trước, tiếp tục
làm cầu cho người thi đấu đi đến bờ bên kia.
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37. ÑUA NGÖÏA

1. Mục đích:

- Tính đồng đội, sự đoàn kết, khéo léo của ngưởi chỉ huy.

2. Chuẩn bị:

- 10 cây cờ, 2 sợi dây 20m.

3. Diễn biến trò chơi:

- Hai đội cùng thi. Mỗi đội có 10 người, trong 10 người cử ra một
người lái ngựa, 9 người còn lại bị bịt mắt. Sợi dây được gấp đôi lại, 9
người đứng vào giữa 2 dây gấp, 2 tay cầm vào hai dây. Khi có tiếng còi
xuất phát. Hai xe ngựa bắt đầu xuất phát từ vạch xuất phát đến đích, trên
đường đi người điều khiển chỉ cầm 2 dây đi sau điều khiển bằng hành
động mà không được lên tiếng. Tại đích có nhiều lá cờ chia làm 3 màu,
xe ngựa phải lấy các lá cờ đó về bỏ vào vị trí đã quy định (3 màu để 3
nơi khác nhau). Đội nào lấy xong các lá cờ trước là thắng.

4. Luật chơi:

- Trong quá trình di chuyển các vận động viên không được tháo khăn
bịt mắt ra. Người điều khiển tuyệt đối không được lên tiếng.

38. PHAÙ HÌNH TAM GIAÙC

1. Mục đích:

Rèn luyện thể lực, sự khéo léo, quyết đoán.
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2. Chuẩn bị:

Một sợi dây 20m, 3 quả banh nhựa.

3. Diễn biến trò chơi:

Ba đội cùng thi. Mỗi đội đếm số từ 1 đến 10. Các số tương ứng của
3 đội thi với nhau (ba số 1 thi với nhau). 3 vận động viên đứng vào 3
vị trí trong vòng dây tạo ra hình tam giác đều, cách 3 góc tam giác 2m
chia đều trên vòng tròn đặt 3 quả bóng. Khi có hiệu lệnh các vận động
viên cố hết sức kéo sợi dây về phía mình để tiến đến sát quả bóng, khi
đến được quả bóng vận động viên nào đá quả bóng đầu tiên là thắng.
Cứ như thế lần lượt các số tiếp tục chơi. Cuối cùng tổng kết đội nào đá
được nhiều lần bóng nhất là chiến thắng.

4. Luật chơi:

Không được thả dây chạy ra ngoài.

39. RA ÑI TRUYEÀN GIAÙO

1. Mục đích:

- Rèn luyện sự nhanh nhẹn, óc phán đoán

2. Số người chơi:

- Từ 10 -12 người.

3. Cách chơi:

Xếp thành vòng tròn. Người điều khiển đếm số 1, tất cả vòng tròn
điểm số từ số 2 và nhớ số của mình.

- Người điều khiển (NĐK) : Hô ra đi truyền giáo, ra đi truyền giáo.
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- Tất cả: Truyền điều chi, truyền điều chi ?

- NĐK : Truyền cho 3 người tội lỗi. Em số 3 vào vòng tròn đi theo
người điều khiển. NĐK làm điệu bộ người bị tội.

- NĐK (tiếp tục hô): Đi truyền pháp tu.

40. ROÙT NÖÔÙC

1. Mục đích:

- Rèn luyện tính cẩn thận, ý thức đồng đội.

2. Số người chơi:

- Không hạn chế.

3. Chuẩn bị:

- Chai, thau, ly nhỏ, nước.

4. Cách chơi

Chia thành cácđội có số người bằng nhau. Đứng thành hàng dọc.
Trước mỗi đội (khoảng 5 m) có để sẵn từng chai, một thau nước và một
cái ly thật nhỏ.

NĐK: Thổi còi, người đầu đoàn chạy lên dùng ly nước đổ vào chai,
cầm ly không chạy về trao cho người thứ 2 rồi về cuối hàng, người thứ
2 nhận ly cũng như người thứ nhất rồi đến người thứ 3.

Đội nào xong trước có chai đầy nước và ít đổ ngoài là thắng cuộc.
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41. VEÀ ÑEÀN THAÙNH

1. Mục đích:

Rèn luyện ứng xử nhanh.

2. Số lượng người:

Không quá 24 người.

3. Cách chơi:

Tất cả vòng tròn điểm số từ 1 đến hết

- Người điều khiển (NĐK): Thông báo đi về đền thánh thăm lại
những địa danh trên đường truyền giáo ra Trung.

- NĐK: Bây giờ là 1 giờ. Người mang số 1 phải nói tên địa danh nào
đó. Sau khi nói địa danh, người ấy có quyền nói giờ tiếp, cứ thế tiếp tục.

Chú ý: Khi đến số mình phải nói ngay một địa danh, không chừng
chờ. Ai lặp lại địa danh đã được nêu sẽ bị loại.

42. PHÖÔÙC THIEÄN

1. Mục đích:

Rèn luyện thể lực, sự nhanh nhẹn.

2. Cách chơi:

Chia cử toạ thành nhiều nhóm.

- NĐK: Thông báo thiên tai vừa xảy ra hoặc một người hoạn nạn
cần sự giúp đỡ của phước thiện: Ban cứu trợ cần mộtvật dụng như giày,
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dép, sổ,viết ,hoa lá...

Sau tiếng còi xuất phát lệnh quyên góp, nhóm nào về trước và mang
nộp đủ số lượng là nhóm đó thắng cuộc.

Chú ý: Trò chơi phải được hạn chế thời gian.

43. CÖÙU TRÔÏ BAÈNG THUYEÀN

1. Mục đích:

Rèn luyện sự khéo léo, tháo vát, ý thức đồng đội.

2. Số người chơi:

Từng đội từ 6 - 10 người (Nam, nữ chơi riêng).

3. Cách chơi:

Các đội xếp thành hàng dọc sau vạch giới hạn, người này sát người
kia. Hai chân người sau gác lên đùi người trước, hai tay chống xuống
đất. Mỗi đội là một chiếc thuyền vận tải cứu trợ.

Khi có lệnh xuất phát của người điều khiển. Tất cả phải chống để
nhấc mông khỏi mặt đất và di chuyển về phía trước, thuyền nào được
về đích sớm nhất mà không có lỗi là thắng cuộc.

Chú ý: Trò chơi này dành cho riêng từng giới ở lứa tuổi Thiếu trở lên.
Muốn thành công mỗi đội phải được hướng dẫn thống nhất với kỹ thuật
của một người đại diện.
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44. THAÉP SAÙNG NIEÀM TIN

1. Mục đích:

Rèn luyện sự khôn khéo, nhanh nhẹn.

2. Số người chơi:

Từ 10 đến 20 người.

3. Chuẩn bị:

10 cây nến, 2 hộp diêm.

4. Cách chơi:

Chia làm hai đội đều nhau xếp hang ngang quay mặt vào nhau
khoảng cách 10 – 20m.

Người điều khiển (NĐK): Đứng ở giữa mỗi tay cầm 5 cây nến và 1
hộp diêm. Khi có lệnh, mỗi đội cử đại diện đến nhận diêm và nến. Trong
khi đó NĐK hô “Thắp sáng niềm tin”. Những người cầm nến chạy đến
trình diện sao cho nến đừng tắt là thắng cuộc.

45. BAÊNG REO

1. Ra đi truyền giáo

NĐK : Căng buồm

TC : Ra khơi

NĐK : Gió bão
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TC : Vù vù (quay tròn hai tay)

NĐK : Sóng vỗ

TC : Ầm ầm (ngã người sang phải, trái)

NĐK : Nước tràn

TC : Chết mất (ngồi khom, tay bịt mặt).

NĐK : Thầy đến.

TC : Ah – ha ( đứng dậy )

Hát tạ ơn Thầy (Dằn từng tiếng, chấp tay cúi đầu theo từng tiếng).

2. Về đền Thánh

NĐK : Ai theo Thầy

TC : Có tôi (2 tay chỉ vào ngực)

NĐK : Ta cùng đi

TC : 1 - 2 - 3 - 4 - 4 - 3 - 2 - 1 ( dậm chân và đếm)

NĐK : Vào rừng sâu (2 tay vòng lên đầu)

NĐK : Qua hầm núi.

TC : Qua hầm núi (Khom mình xuống).

NĐK : Về đềnThánh

TC : Ah (nhảy tung người)

Hát “ Đi là đi ta về đền Thánh…..”

3. Con một cha

NĐK : Chúng ta
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TC : Là anh em (từng cặp quay vào nhau bắt tay)

NĐK : Chúng ta

TC : Là chị em (đổi cặp - bắt tay)

NĐK : Chúng ta

TC : Luôn hiệp nhất (2 tay nắm 2 người bên cạnh)

NĐK : Chúng ta

TC : Là con một Cha (kéo dài chữ Cha, nắm tay nhau đưa lên cao
cho đến khi NĐK ra lệnh bỏ xuống)

4. Đường đi không khó

NĐK : Đường đi

TC : Không khó

NĐK : Sông ngắn

TC :Ta lội

NĐK : Núi cao

TC : Ta trèo

NĐK : Đường đi khó

TC : Vì e ngại

Hát : “ Đường đi không khó”
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