
Mateus 28:19

ENVIADO

Portanto, vão e façam
discípulos de todas as

nações, batizando-os em
nome do Pai e do Filho e do

Espírito Santo.



O que você precisa:
• Lápis de cera branco ou caneta UV
• Pedaço de papel (para a mensagem secreta)
• Tintas e pincéis de aquarela (se es�ver usando o giz de cera branco) ou uma luz UV (se es�ver usando uma
caneta UV)

• Mapa do mundo ou globo
• Bíblia (para cada criança ou grupo)
• Peças de armadura recortadas (para a a�vidade: Armadura de Deus)
• Um quadro grande

Obje�vo: Ao final desta sessão, as crianças entenderão que Jesus nos envia em uma missão para compar�lhar Seu
amor com o mundo. Eles aprenderão sobre a Grande Comissão e como Jesus nos equipa com a Armadura de Deus
para nos ajudar a permanecer fortes nas batalhas espirituais.

Pontos principais:
Discussão de abertura: O que é uma missão?
Comece perguntando às crianças: "O que você pensa quando ouve a palavra 'missão'?" Deixe-os compar�lhar
ideias como embarcar em uma aventura, ser um espião, ajudar os outros ou trabalhar em direção a um obje�vo
importante. Explique-lhes que uma missão é uma tarefa ou jornada com um propósito.

Para tornar isso relacionável, mostre fotos ou cartões de aventureiros ou heróis em missões. Discuta como eles se
preparam e enfrentam os desafios. Pergunte: "O que você acha que esses heróis fazem para se preparar para suas
missões? Como eles se mantêm fortes quando as coisas ficam di�ceis?"

Em seguida, mostre um mapa d mundo ou globo e pergunte: "Se você pudesse ir em uma missão em qualquer
lugar do mundo, para onde iria e o que faria?" Isso leva a discu�r a missão especial que Jesus deu a Seus
seguidores.

Diga: "Hoje, aprenderemos sobre uma missão muito especial que Jesus deu a Seus seguidores - vamos descobrir o
que é".

A�vidade de mensagem secreta:
Antes da sessão, escreva a referência bíblica Mateus 28:19-20 em um pedaço de papel usando um giz de cera
branco ou caneta UV. Durante a sessão, pegue o papel e diga: "Vamos descobrir nossa missão". Use �nta aquarela
escura no giz de cera para revelar a mensagem ou acenda uma luz ultravioleta se você usou uma caneta UV.

Assim que a mensagem for revelada, pergunte às crianças: "O que vocês acham que isso significa?" Então, permita
que eles procurem em suas Bíblias e leiam sobre a Grande Comissão.

História da Bíblia: A Grande Comissão
Leia Mateus 28:19-20 juntos. Explique que, depois que Jesus ressuscitou dos mortos, Ele deu a Seus discípulos a
Grande Comissão. Jesus lhes disse para "ir e fazer discípulos de todas as nações", o que significa que Ele quer que
compar�lhemos as boas novas sobre Jesus com as pessoas em todos os lugares.

Pergunte às crianças: "O que significa 'fazer discípulos'?" Explique que ser discípulo significa três coisas: ser
escolhido por Jesus, treinado para crescer e tornar-se mais semelhante a Ele e depois enviado para ajudar outras

Sessão 3: Enviado



pessoas a segui-Lo também. Jesus convida cada um de nós a fazer parte de Sua missão, não apenas para aprender
com Ele, mas para compar�lhar Seu amor e ensinamentos com os outros para que eles também possam segui-Lo.

Use o mapa do mundo para apontar diferentes países, explicando que a mensagem de Jesus é para todos, não
importa onde morem. Peça às crianças que pensem em maneiras de fazer parte da missão de Jesus, como falar
aos seus amigos sobre Jesus, orar e apoiar missionários ou servir na igreja. Enfa�ze que esta missão não é apenas
para os discípulos de muito tempo atrás - é para nós hoje!

Ponto de Ensino: A Armadura de Deus
Explique-lhes que, quando compar�lhamos o amor de Jesus, enfrentamos desafios, batalhas espirituais que
tentam nos impedir. Mas Jesus não nos envia despreparados. Ele nos dá a Armadura de Deus para nos proteger e
nos ajudar a permanecer fortes.

Leia Efésios 6:10-18 e apresente cada peça da armadura. Por exemplo, o Cinto da Verdade nos ajuda a
permanecer firmes no que é certo, e a Couraça da Jus�ça protege nossos corações. Ao explicar cada peça, peça a
voluntários que prendam as peças da armadura a um quadro grande. Esta a�vidade ajuda as crianças a visualizar
como a Armadura de Deus nos equipa para a missão de Jesus.

Após a a�vidade da Armadura de Deus, lembre às crianças que Jesus nos envia na missão mais importante e nos
equipa com tudo o que precisamos.

Explique-lhes que, assim como um soldado não iria para a batalha sem armadura, não temos que enfrentar a vida
sem a proteção de Deus. Jesus está sempre conosco nesta missão, dando-nos as ferramentas de que precisamos
para ter sucesso.

Ponto-chave: Jesus está conosco
Mais importante ainda, lembre-os de que Jesus não apenas nos dá uma armadura e nos envia, mas Ele promete
estar sempre conosco na missão. Quer estejamos compar�lhando Seu amor com um amigo, sendo gen�s com os
outros ou defendendo o que é certo, Jesus está presente conosco, sempre nos ajudando, guiando e capacitando.

Vídeo da história
Opcional - h�ps://youtu.be/W9yIgnd80dU

Oração de encerramento:
Termine a sessão agradecendo a Jesus por nos escolher, nos treinar e nos dar a missão de compar�lhar Sua
mensagem com os outros. Ore por Sua ajuda para permanecer forte com a Armadura de Deus e ser corajoso
enquanto espalhamos Sua mensagem. Agradeça a Ele por estar sempre conosco enquanto cumprimos Sua
missão.



ASTRONAUTA

EXPLORADOR BIÓLOGO
MARINHO

ESPIÃO

AVENTUREIRO

AVENTUREIRO

AVENTUREIRO

AVENTUREIRO





CINTO DA
VERDADE

A ARMADURA
DE DEUS

SAPATOS DO
EVANGELHO

DA PAZ

A ARMADURA
DE DEUS

COURAÇA
DA JUSTIÇA

A ARMADURA
DE DEUS

O ESCUDO
DA FÉ

A ARMADURA
DE DEUS



O CAPACETE
DA SALVAÇÃO

A ARMADURA
DE DEUS

A ESPADA
DO ESPÍRITO

A ARMADURA
DE DEUS



Imagine que você está em uma missão. Talvez seja uma aventura para explorar um novo
lugar ou um desafio para ajudar alguém necessitado. As missões são emocionantes, mas
também podem ser di�ceis.
Você sabia que Jesus deu a Seus seguidores a missão mais importante de todas?
Ele lhes disse para irem e compar�lharem Seu amor com o mundo inteiro.
Depois que Jesus ressuscitou dos mortos, Ele reuniu Seus discípulos e lhes deu o que
hoje chamamos de A Grande Comissão. Ele disse: “Portanto, vão e façam discípulos de
todas as nações, ba�zando-os em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, ensinando-
os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com vocês, até o fim
dos tempos”.
Esta era a missão deles! Para contar ao mundo inteiro sobre Jesus.
Mas Jesus sabia que essa missão nem sempre seria fácil. Haveria desafios como grandes
tempestades! As pessoas seriam más com eles. Eles seriam presos e enfrentariam coisas
realmente assustadoras.
Mas Jesus não os enviou despreparados. Ele os equipou com a Armadura de Deus.
A Bíblia nos ensina que essa armadura nos ajuda a permanecer firmes contra qualquer
coisa que possa tentar nos impedir de completar nossa missão.
A Armadura de Deus tem diferentes peças:
• O Cinto da Verdade, que nos ajuda a saber o que é certo e a permanecer firmes na
verdade de Deus.

• A Couraça da Jus�ça, protegendo nossos corações e nos lembrando de fazer o que é
certo.

• Os sapatos do Evangelho da Paz, que nos ajudam a levar a mensagem do amor de
Jesus aos outros.

• O Escudo da Fé, defendendo-nos das dúvidas e dos medos.
• O Capacete da Salvação, guardando nossas mentes e nos lembrando que Jesus nos
salvou.

• A Espada do Espírito, que é a Palavra de Deus, nos ajudando a combater men�ras e
tentações.

Então, Jesus não apenas deu uma missão a Seus discípulos. Ele deu a eles tudo o que
precisavam para serem fortes e corajosos.
E assim como Ele enviou Seus discípulos, Ele também nos envia. Todos nós fazemos
parte dessa missão de compar�lhar a mensagem de Jesus com o mundo.
Então, vamos nos preparar! Recebemos a Armadura de Deus e a maior missão de todos
os tempos. Você está pronto para aceitar o desafio, permanecer forte e compar�lhar o
amor de Jesus onde quer que você vá?
Vamos sair e fazer a diferença!

Jesus ENVIA Seus discípulos – História



Versículo bíblico chave:Mateus 28:19-20

Versículo para Memorizar: “Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, ba�zando-os em nome do Pai e
do Filho e do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com
vocês, até o fim dos tempos”.

A�vidade: "Mensagem em um envelope"
Materiais necessários:

Escreva cada parte do versículo para memorizar em pedaços de papel separados e coloque-os dentro de envelopes
numerados (1-5 - por exemplo, "1" para a primeira parte, "2" para a segunda parte, etc.) – Você pode usar somente
o versículo 19 para grupos mais jovens.

Instruções:

1. Esconda os envelopes pela sala.

2. Diga às crianças que, assim como enviamos cartas com mensagens importantes, Deus nos envia Sua mensagem
mais importante.

3. As crianças devem procurar os envelopes em ordem numérica (começando pelo envelope 1). À medida que
encontram cada envelope, eles o abrem e leem a mensagem em voz alta na ordem correta.

“Portanto,vãoefaçamdiscípulosde
todasasnações,

batizando-osemnomedoPaiedo
FilhoedoEspíritoSanto,

ensinando-osaobedeceratudooque
eulhesordenei.

Eeuestarei semprecomvocês,atéo
fimdostempos”.

Mateus28:19-20

Versículo bíblico para memorizar
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Jogos em grupo
Complete a missão

Obje�vo: Envolver as crianças em desafios diver�dos, �sicos e mentais, reforçando o trabalho em equipe e a ideia
de completar a missão que Jesus nos dá.

Materiais necessários:

Envelopes com diferentes desafios dentro (por exemplo, "Pule 3 vezes", "Nomeie 3 discípulos", "Cante um verso de
uma música")

Instruções:

1. Divida as crianças em equipes e alinhe-as em uma extremidade da sala.

2. Cada criança corre para o outro lado da sala e abre um envelope contendo um desafio.

3. Se eles completarem o desafio, eles trazem o envelope de volta. Se não puderem, eles retornam sem o
envelope.

4. A equipe com mais envelopes no final vence.

Reflita: Discuta como, assim como no jogo, completar missões para Jesus pode envolver tarefas diferentes, e
podemos trabalhar juntos para realizá-las.

Jogo de Dados - A Armadura de Deus
Obje�vo: Ensinar as crianças sobre a Armadura de Deus de uma forma diver�da e intera�va.

Materiais necessários:

Um conjunto de cartas numeradas da Armadura de Deus para cada jogador, dados.

Instruções:

1. Dê a cada jogador um conjunto de cartas de Armadura de Deus numeradas de 1 a 6.

2. Os jogadores se revezam jogando um dado.

3. Se eles jogarem um número que não possuem, eles coletam essa carta.

4. Se eles jogarem um número que já possuem, eles passam o dado para o próximo jogador sem coletar nada.

5. O primeiro jogador a coletar todas as 6 cartas vence.

Reflita: Após o jogo, discuta como a Armadura de Deus nos protege de maneiras diferentes, assim como cada carta
do jogo representa uma peça diferente da armadura de que precisamos.

As cartas da Armadura de Deus podem ser usadas para vários jogos diver�dos e envolventes além do jogo de
dados! As crianças podem jogar ‘Snap’, correndo para combinar cartas de armadura idên�cas, ou um ‘Jogo da
Memória’, onde viram as cartas para baixo e se revezam para encontrar pares correspondentes. Eles também
podem jogar ‘À Pesca’ (Go Fish), pedindo peças específicas de armadura para completar seu conjunto. Outra opção
é ‘War’ (Guerra), onde os jogadores viram as cartas, e aquele com o número mais alto ganha as duas cartas.



1 2

3 4

5 6



Projete uma armadura
Escolha um tema: passado, presente ou futuro



Colorir por número

VÃO E FAÇAM DISCÍPULOS DE TODAS AS NAÇÕES

1 32 4



CAÇA-PALAVRAS

CALÇADO
CAPACETE

CINTO
COURAÇA
ESCUDO
ESPADA
ESPÍRITO

EVANGELHO
FÉ

JUSTIÇA
PAZ

SALVAÇÃO
VERDADE

Z P
U A C G

S E Z D O I
P Í M A J X U I

C S T N Z F F F R C
T É A A C I N T O H A Y

E P Ç Z P L F B J É Q L Ç X
L Ã S G E Z A V Í N D S Ç E A Q
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E P G R U S Í R Q E Q T Ã Y O U A É X I
V K W D A Q S I D S Í E O T D N F I
A S L A Q L Ç T I P H P S O W U
N Q I D Q C R O Ã A O Ã C M
G F Í E M K C Í T D E Ç
E O F O P A Z G O A
L J U S T I Ç A
H F Ç M Ã Y
O É I U
A P



Corte e cole

CINTO DA VERDADE



Páginas de modelo
Equipamento para colorir

Tesoura
Furador

Fita para decorar

O que você precisa:

Marcador de Livros: A Espada do Espírito

O que fazer:

Corte ao redor da espada.Pinte a página do modelo. Faça um furo na parte superior e
passe a fita para decorar.



A Espada
do Espírito

A Espada
do Espírito

A Espada
do Espírito



Página de modelo (em papel cartão para melhores resultados)
Equipamento de coloração

Tesoura
Cola

Opcional (adesivos)

O que você precisa:

O Escudo da Fé

O que fazer:

Corte cuidadosamente o escudo e as
tiras do papel.

Pinte e decore o escudo. Cole tiras de papel na parte de trás
do escudo para criar alças, largas o
suficiente para passar o braço da

criança.



Vistam
toda a

armadura
de Deus

Efésios 6:11
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Modelo de artesanato
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Para mais lições e recursos bíblicos
gratuitos, visite:

Querido Deus,
Obrigado por nos enviar em uma missão especial para
compartilhar Seu amor com o mundo. Ajude-nos a ser
corajosos e fortes à medida que avançamos, sabendo que o
Senhor está sempre conosco.
Dê-nos a sabedoria e a coragem de contar aos outros sobre
o Senhor e usar a armadura de Deus para permanecer firme
em nossa fé. Obrigado por confiar em nós com Sua mensagem
e nos guiar a cada passo do caminho.
Em nome de Jesus, amém.

Jesus envia seus discípulos
https://youtu.be/W9yIgnd80dU

Mateus 28:19 - Krozz

https://youtu.be/ZuCucAmwT_E?si

ARMADURA DO CRISTÃO | Efésios 6

https://youtu.be/aemn-9ne7zo?si

ATÉ TODO MUNDO SABER - A TURMA DO DAVI

https://youtu.be/2QndM-x3DmM?si

Oração

Louvor
Canções de adoração recomendadas. Não produzido pelo Trueway Kids. Vídeos
do YouTube apenas para uso pessoal.

Se você ainda não o fez, inscreva-se para receber a
próxima lição por e-mail.

truewaykids.com/subscribe/
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